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iratfy ;ksxihB vkjksX; ,oa vè;kRe ds lkFk&lkFk
oS;fDrd vkSj jk"Vªh; pfj=k fuekZ.k dk vuq"Bku gSA vkReksUufr
ls jk"VªksUufr ds bl ikou vkanksyu ls J¼s; Lokeh jkensoth
egkjkt ^;ksx* vkSj ^Hkkjr LokfHkeku* fe'ku ls ,d LoLFk]
le`¼ vkSj laLdkjoku Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrs gSaA

gekjss ½f"k&eg£"k;ksa us vk;qosZn dks ^'kk'or* dgk gSA
vk;qosZn dk mís'; /u ;k ;'k dekuk ugha gS cfYd n;k vkSj
d:.kk ds lkFk jksxh dks ̂ vkjksX;* nsuk gSA jksxh dk fgr loksZifj
gSA vk;qosZn dk mn~Hko ^vFkoZosn* ls gqvk gSA vk;qosZn vk;q";
dks c<+kus] 'kjhj ds {kj.k dks jksddj vkstLoh cukus dk dk;Z
djrk gSA

vk;qosZn f'k{kk vkSj vuqla/ku dks u;k vk;ke iznku djus ds
mn~ns'; ls iratfy ;ksxihB ds varxZr iratfy Hkkjrh; vk;qfoZKku
,oa vuqla/ku laLFkku (vk;qosZn egkfo|ky;) dk mn~?kkVu
dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kh] Jh xqykc uch
vktkn us 4] tuojh 2010 dks fd;kA

lkekU; O;fDr dk LokLF; lc /eksZa ls loksZifj gSA jksx [kwu
vkSj /eZ esa Hksn ugha djrkA ̂ iratfy vk;qosZn dkWyst* oSKkfud
ekunaMksa ij [kjk mrjsxkA iratfy vk;qosZn dkWyst dk fo'o ds
csgrjhu vk;qosZn dkWystksa esa viuk ,d LFkku gksxkA ns'k ds
vafre O;fDr dks LoLFk djus ds fy, ^iratfy ;ksxihB* }kjk
;ksx vkSj vk;qosZn dks fo'o iVy ij izfr"Bkfir fd;k tk jgk
gSA

iratfy ;ksxihB ifjokj dh laLFkkxr lsokvksa ds 15 o"kZ
iw.kZ gksus ds miy{; esa 5 tuojh 2010 dks VªLV ds LFkkiuk
fnol ds volj ij gfj}kj ds inkFkkZ esa fLFkr fo'o dh lcls
cM+h iwQM izkslsflax ;wfuV dk mn~?kkVu dsUnzh; [kk| izlaLdj.k
m|ksx ea=kh] Jh lqcks/dkar lgk; us fd;kA

LoLFk] le`¼ ,oa laLdkjoku Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, ns'k
ds 600 ftyksa ls vk, yxHkx 6 gtkj mPp f'k{kk izkIr] izcq¼
rFkk laLdkjoku ;qod&;qofr;kas ds fy, 1 tuojh ls 6 tuojh

rd fo'ks"k dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 5 tuojh dks
^lsok nh{kk vkSj ladYi fnol* ij bu thounkuh lsokozrh
;qod ,oa ;qofr;ksa dks Lokehth egkjkt dk fo'ks"k vk'khokZn
vkSj ekxZn'kZu izkIr gqvkA ;skx dh f'k{kk dks ns'k ds vfUre
O;fDr rd ys tkus ds ladYi dks ;s 6 gtkj thounkuh
lsokozrh ;qod vkSj ;qofr;ka iwjk djasxsA bl lEiw.kZ laxBukRed
izfØ;k ds ;s yksx lokZf/d egRoiw.kZ vax gksaxs D;ksafd iwjs ns'k
esa 11 yk[k 50 gtkj ;ksx f'k{kd ,oa 60 gtkj iw.kZdkfyd
;ksxf'k{kd vFkok dk;ZdrkZ rS;kj djus dh izfØ;k iratfy
;ksxihB ds eq[;ky; ,oa ftyk laxBuksa ds Lrj ij fujUrj py
jgh gSA

vkt bUlku dk pfj=k [kaMksa esa caV x;k gS] mudk O;fDrRo
[kafMr gks x;k gSA mldks tksM+us dk dk;Z djsaxs ^Hkkjr
LokfHkeku* ds iw.kZdkfyd lsokozrh ;qod&;qofr;kaA ½f"k ijEijk
dk ifjR;kx djus ls vkt dk lekt iFkHkz"V gks pqdk gSA ½f"k
ijEijk ij pydj xq:dqyh; ijEijk dks iquLFkkZfir djus ls
Hkkjr ds [kks;s gq, LokfHkeku vkSj oSHko dks okil yk;k tk
ldrk gSA

Ñikyq ckx vkJe] du[ky ls Hkkjr ds Økafrohjksa us
vktknh dh yM+kbZ yM+h Fkh vkSj vkt ^iratfy ;ksxihB* ;ksx
vkSj vk;qosZn ds ekè;e ls yksxksa dks jksxksa ls eqfDr fnyk jgk gS
vkSj ̂ Hkkjr LokfHkeku VªLV* }kjk J¼s; Lokehth ds funsZ'ku esa
Hkkjr esa ^O;oLFkk ifjorZu* ds }kjk LoPN Hkkjr] LoLFk Hkkjr
cukus dk vkanksyu pyk;k tk jgk gSA

ns'k vkSj fons'k dh lcls cM+h ̂ iwQM izkslsflax ;wfuV* inkFkkZ
yxHkx 100 ,dM+ tehu ij vofLFkr gSA blesa izR;{k vkSj
vizR;{k :i ls 20 gtkj ls vf/d yksxksa dks jkstxkj feysxkA
iratfy iwQM ,oa gcZy ikdZ Ñf"k mRikn] izd`fr ls tqM+s mRikn
rFkk tM+h&cwVh ls cus mRikn miyC/ djk,xkA

fdlkuksa dks vkfFkZd rkSj ij etcwr djkus dk ;g ,d cgqr
cM+k lkFkZd iz;kl gSA blls fdlkuksa dks muds mRikn ds fy,
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cktkj miyC/ gksxkA vHkh fdlkuksa dks muds mRikn dk lgh
ewY; ugha fey ik jgk gSA fcpkSfy, T;knk iSlk [kk jgs gSaA bl
iwQM ikdZ ds yksx Lo;a fdlkuksa ds ikl tk;saxsA iwQM ikdZ ds
tfj;s yksxksa dks fo'kq¼ Hkkstu feysxk ftlls chekfj;ksa ls eqfDr
feysxhA iwQM ikdZ 'kgjksa esa jgus okys yxHkx 40 djksM+ yksxksa
dks LokLF; ykHk nsxk vkSj xkao esa jgus okys 70 djksM+ yksxksa dks
le`f¼ nsxkA ;g cktkj 5 djksM+ :i;s ls 'kq: gksdj 1 yk[k
djksM+ :i;s rd gks ldrk gSA ;g vius rjg dk vuqie esxk
iwQM ,oa gcZy ikdZ lkfcr gksxkA bldk izeq[k mn~ns'; d`f"k
mRiknksa dk izlaLdj.k djds fdlkuksa dks vf/d ls vf/d ykHk
igqapkuk gSA

J¼s; Lokeh jkensoth egkjkt us etnwj vkSj fdlku dks
ekfyd cukus dk tks liuk ns[kk Fkk og iwjk gqvkA vke turk
dh LokLF; ds csgrjh ds fy, d`f"k mit ij vk/kfjr gcZy
mRikn tSls&fofHkUu izdkj ds twl] vkVk] vke iz;ksx esa vkus
okys [kk| inkFkks± dks gcZy rduhd ls ;gka mRikfnr fd;k
tk;sxkA bl esxk iwQM ikdZ esa gj jkst 650 Vu eSVsfj;y izkslsl
gksxkA ;gha ij eSVsfj;y dh izkslsflax vkSj iSdsftax nksuksa gksaxhA
bl fygkt ls ;g nqfu;k dk lcls cM+k iQwM ikdZ gSA
mÙkjk[k.M ds vykok fgekpy] jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk]
iatkc] tEew d'ehj ds fdlkuksa dks Hkh 'kkfey djds muls
Ñf"k ij vk/kfjr eSVsfj;y dk mRiknu djkus ds ckn bl iQwM
ikdZ dks iwjk jkW eSVsfj;y fey ik,xkA bl izkstsDV esa iratfy
;ksxihB us yxHkx 500 djksM+ #i;k fuos'k fd;k gS vkSj dsUæ
ljdkj dkWeu ;wfVfyVh ds fy, 50 djksM+ rd dh lgk;rk
nsxhA

bl fo'kky ifj;kstuk esa rdjhcu 32 izlaLdj.k bZdkb;k¡
dk;Z djsaxhA buesa mPp Lrjh; iQyksa ,oa lfCt;ksa ds xq.koÙkk
ijd mRikn vkfn dk mRiknu gksxkA ykSdh] djsyk] xktj]
vkaoyk] ,yksosjk] iqnhuk] rqylh] VekVj] [khjk ,oa xsgwa ds Tokjs
ls jl fudkyk tk,xkA xktj ,oa iihrs dh dS.Mh Hkh cuk;h
tk;sxhA

iQy ,oa lfCt;ksa ds mRiknd fdlkuksa ds fy, ;g rks
ojnku lkfcr gksxk D;ksafd os vius lHkh mRiknksa dks ,d lkFk
gh bl o`gn mi;ksxh ikdZ esa [kik ldsaxsA mRikndksa dks
vuqi;ksxh ijrh iM+h vFkok catj Hkwfe esa vkaoyk vkSj ,syksosjk
dh iQly yxkus ds fy, izf'k{k.k Hkh fn;k tk;sxkA iratfy
;ksxihB ,sls 100 dsUæksa dks fodflr djsxk tks fd mÙke
xq.koÙkkijd cht ,oa [kknksa dks Hkh fdlkuksa dks miyC/

djk,xkA

bl ifj;kstuk ls {ks=k ds mRiknd] fdlku rFkk vU; yksxksa
dh vkfFkZd fLFkfr ij izHkko iM+sxk] fcpkSfy;ksa dk gLr{ksi
lekIr gksus ls mRikndksa dks bldk lh/k ykHk feysxkA bl
izdYi ls ns'k esa LokLF; ,oa le`f¼ ds u;s vè;k; dk
'kqHkkjEHk gksxkA tM+h&cwVh dh HkLe] ØwM ike vkW;y ls
ck;ksMhty cukdj LokcyEcu rFkk Lons'kh dh vo/kj.kk dks
izksRlkfgr fd;k tk,xkA xks ew=k ls xks vdZ Hkh o`gn Lrj ij
rS;kj fd;k tk,xkA

iQwM rFkk gcZy izlaLdj.k ds i'pkr tks vof'k"V inkFkZ
fudysaxs muls ck;ksxSl vkSj fctyh cuk;h tk;sxhA blds ckn
fuxZr gksus okys vif'k"Vksa ls tSfod [kkn rFkk tSfod dhVuk'kd
(isLVhlkbM) rS;kj fd;k tk,xkA

Hkkjr xkaoksa dk ns'k gSA Hkkjr dks le`¼ cukuk gS rks Hkkjr
ds fdlkuksa dks le`¼ djuk gksxkA Hkkjr esa [kk| izlaLdj.k
m|ksx ds fodkl ls Ñ"kdksa dh vk; esa o`f¼ gksxh vkSj mUgsa
viuh mit dk mfpr ewY; izkIr gksxk vkSj [kjkc gks tkus okys
iQy&lfCt;ksa dk izfr'kr [kk| izlaLdj.k }kjk de gksxk vkSj
Ñf"k mRiknksa dh xq.koÙkk ,oa mRikndrk c<+k;h tk,xh ftlls
Ñf"k {ks=k esa u;s jkstxkj dk volj izkIr gksxk vkSj mudh xjhch
nwj gksxhA

tufgr esa oSf'od Lrj ij LokLF; Økafr dh fn'kk esa
^iratfy iQwM ,.M gcZy ikdZ* ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA
tM+h&cwVh mRiknksa dh U;wure ewY; xkjaVh dk le>kSrk fgekpy
izns'k ls dj fy;k x;k gSA fgekpy esa Hkh ̂ iratfy iQwM ,.M
gcZy ikdZ* cukus dh lgefr J¼s; Lokeh jkensoth egkjkt
us ns nh gSA

fnO; ;ksx eafnj (VªLV) dh LFkkiuk ds 15 o"kZ iwjs gksus ij
J¼s; Lokeh jkensoth egkjkt us iratfy vk;qosZn dkWyst vkSj
iratfy iQwM ,.M gcZy ikdZ turk dks le£ir fd;kA
Lokehth egkjkt dk dFku gS fd Hkkjr esa ½f"k vkSj Ñf"k ls
gh ns'k dh n'kk vkSj fn'kk cny ldrh gSA

iratfy iQwM ,aM gcZy ikdZ esa izfrfnu 400 fefVªd Vu
twl dk mRiknu gksxkA ;g nqfu;k dh lcls cM+h twl iQSDVªh
lkfcr gksxhA bl rjg ls ns'k esa ^Ñf"k Økafr* ds u;s vè;k;
dh 'kq:vkr gksxhA
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Hk;adj chekjh Hkh ^;ksx* ls Bhd

vknj.kh; Lokehth egkjkt]

lknj iz.kke

xq# th! eSa fiNys 30&32 lkyksa ls
,d Hk;adj chekjh ls ihfM+r Fkk ftldk
uke gS Myesthina Gravis A lquk gS
gtkjksa vknfe;ksa esa fdlh ,d dks gksrh gS]
vkSj muesa ls ,d eSa gw¡A eq>s Diplopia Hkh
gks x;k Fkk] eSa izHkq ls ;g dgrk Fkk fd
vkius lqcg D;ksa dh\ eq>s lc dqN
ns[kuk iM+sxk oks nks&nks ds :i esaA

eSaus Vh-oh- ij vkidk ;ksx dk;ZØe
ns[kdj izk.kk;ke djuk izkjEHk fd;k] bl
chp vkidk :nziqj esa f'kfoj yxk vkSj
eSaus ml f'kfoj dk ykHk mBk;kA izk.kk;ke
dk vlj bruk vPNk gqvk fd fiNys
,d o"kZ ls lkekU; yksxksa dh rjg ns[k
jgk gw¡A ;g Hk;adj chekjh Hkh ^;ksx* ls
Mj dj Hkkx xbZA

eSaus fiNys rhu o"kks± ls CyM izs'kj
dh nokbZ Hkh ugha [kkbZ lkFk gh bl
chekjh dh tgk¡ 20&22 xksfy;ka [kkrk Fkk
vc fliZQ 5 xksfy;ka gh ysrk gw¡A

eSa fiNys rhu o"kks± ls fu;fer izk.kk;ke
djrk gw¡] eSa [kkuk NksM+ ldrk gw¡ ysfdu
;ksx ugha] eSa vkBksa ;kSfxd fØ;k djrk gw¡A
Lokehth vkidks dksfV&dksfV iz.kkeA

Hkonh;

lq/hj vjksjk

Ñ".kk vkVks VªsMlZ

xksy ekfdZV] #nziqj (m-fl- uxj)

eks- % 0992768097

;ksx us thou dh n'kk&fn'kk cnyh

vknj.kh; Lokehth egkjkt]

'kr&'kr ueu

eSa 63 o"kZ dk gw¡A eSa Hkkjr lapkj
fuxe fyfeVsM ls lsokfuo`r gw¡aA ;ksx ls
esjs thou dh fn'kk vkSj n'kk gh cny
x;hA eSa cpiu ls gh lnhZ] tqdke dk

ejht jgkA ges'kk ukd ls ikuh pyuk ,oa
ckn esa Nhad ,oa cq[kkj Hkh gksus yxkA
dkykUrj esa eSa bUthfu;fjax dh i<+kbZ
djus te'ksniqj vk x;kA lnhZ&tqdke ,oa
tksj&tksj ls Nhad vkuk fu;e gks x;kA nks
fnuksa rd yxkrkj ;g pyrk FkkA fiQj
diQ vkukA eSaus gj rjg dh nok dk
iz;ksx fd;k ijUrq lc fu"iQyA esjk otu
93 fdyks gks x;kA eq>s yxk fd vc nek
gks tk;sxkA fiQj esjh cnyh xqokgkVh gks
xbZA eSa vkSj Mj x;k fd ogk¡ lnhZ yxsxh
rc eSa ijs'kku gks tkÅ¡xkA ysfdu ogk¡ dh
gokvksa ls dqN jkgr feyhA

eSa uoEcj 2004 bZ- ls fu;fer izkr%
ik¡p cts ls ;ksx vkSj izk.kk;ke djus yxkA
dqN gh fnuksa esa %&

iqjkuk lnhZ&tqdke] [kk¡lh ,oa nek
dh gkyr esa dkiQh lq/kj gks x;kA vc
esjk otu 71 fdyks gS vkSj eSa 'kkjhfjd
,oa ekufld :i ls iw.kZr% LoLFk eglwl
djrk gw¡A esjs vk¡[kksa ij p'ek p<+ x;k
FkkA og 2005 bZ- esa NwV x;kA

eSa vkSj esjh iRuh vc izkr% ik¡p cts
ls vkLFkk ds lkFk tqM+ tkrs gSaA esjh iRuh
dks xSl ,oa CyM izs'kj dh dqN f'kdk;r
gSA ;ksx ,oa izk.kk;ke thou dks
liQyrkiwoZd thus dh vlyh dqath gSA
ge yksx vius Lrj ls blds izpkj izlkj
esa yxs gSaA

;ksx&lans'k dk fu;fer xzkgd gw¡A
iqu% ;ksx ½f"k ds pj.kksa esa oanuA

Hkonh;

jk.kk ;ksxsUnz ukjk;.k ijekj

Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM

/uckn&xksfcUniqj eq[; ekxZ]

Mkd?kj&ds-th- vkJe]

/uckn&828109 (>kj[k.M)

eks- % 09430300107

^dk;kdYi* ls lisQn nkx

Bhd gqvk

vknj.kh; Lokehth egkjkt]

lknj iz.kke

esjk csVk 19 ebZ 2009 dks iSnk gqvkA
esjs ?kj esa bUoVZj ugha gSA ifj.kke Lo:i
Hkh"k.k xehZ dh otg ls esjs csVs dks dku
ds ihNs] xnZu esa] Nkrh] isV] dej] ta?kk
vU; dbZ txgksa ij lisQn nkx gks x;k FkkA
eSa dkiQh ijs'kku gks x;kA vUrr% peM+h
ds MkDVj dks fn[kk;k mUgksaus dgk 6
eghus ls T;knk bykt pysxkA ge xjhc
vkneh 100 #i;s ,d ckj ds iQhl rFkk
10 fnu dh nokbZ 600 dh FkhA ,d
eghus esa 3 ckj tkus ds ckn Hkh esjs csVs
dk lisQn nkx Bhd ugha gqvk tjk lk Hkh
iQdZ ugha iM+kA rc fujk'k gksdj geus
dk;kdYi rsy tks 50 #i;s dh vkrh gS
yxkdj ns[kkA fliZQ nks fnu esa lisQn nkx
esa eyhu gksus yxkA ,d lIrkg esa 40
izfr'kr Bhd gks x;k vkSj ,d cksry
dk;kdYi rsy djhc 20 fnu pyk tks
lisQn nkx dks 75 izfr'kr Bhd dj
fn;kA vkxs ,d cksry dk;kdYi rsy
yxkus ls esjs csVs dk lisQn nkx iwjh rjg
Bhd gks x;kA Lokehth vkids vkS"k/h;
rsy us gesa daxky gksus ls cpk fy;kA
vkidk dksfV&dksfV /U;okn!

Hkonh;

,l- vkj- dsljh

txk?kVh (gfj;k.kk)

eks- % 09416449697
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&vkpk;Z ckyÑ".k

dqyuke % Compositae=Asteraceae

ySfVu uke % Eupatorium ayapana Vent.

vaxzszsth uke % Ayapan

laLd`r % fo'kY;d.khZ

fgUnh % vk;kiku

xqtjkrh % v;kiku

ejkBh % v;kiku

caxkyh % fo'kY;dkj.kh] vk;kiku] vtki.kZ

ifjp; %

vk;kiku okLro esa vesfjdk dk vkfnoklh ikSèkk gS] ijUrq
vc lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa cxhpksa ds vUnj mxk;k tkrk gSA caxky
esa fo'ks"kr% ;g jksik gqvk vkSj taxyh nksuksa voLFkkvksa esa izpqjrk
ls gksrk gSA

cká Lo:i %

vk;kiku ds lqxfUèkr xqYe 2&4 bap yEcs] ekykdkj]
jDrkHk vfHkeq[k Øe esa rhu Li"V f'kjkvksa ls ;qDr rhoz xUèkh
(elyus ij mxzlqxaèk vkrh gS) iq"i uhykHk eqaMdks esa] iQy
iapdks.kh; ,oa :afnr gksrs gSaA

jklk;fud la?kVu %

vk;kiku dh ifRr;ksa esa ,d mM+u'khy rSy ik;k tkrk gSA
lw[kh ifÙk;ksa esa ,d fØLVykbZu lRo rFkk rkth ifÙk;ksa esa
v;kiku ,oa vk;kikusu uked nks fØLVhykbu Lo:i ds rRo
ik;s tkrs gSa] ftuesa rhoz jDr LrEHkd xq.k ik;k tkrk gSA

xq.k èkeZ %

;g oz.k dks Hkjus okyk] jDrÏko jksèkd gS rFkk jDr
vfrlkj jDr iznj jDrk'kZ vkfn esa ;gka rd fd vkek'k; esa gksus
okys jDrÏko esa ;k 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ls fxjus okys jDr
dks jksdus ds fy, blds iÙkksa dk jl cgqr ykHknk;d gSA
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v'kZ %

v'kZ eas blds iÙkkas dks ihldj yxkus rFkk Lojl 10&20
xzke fnu esa 2&3 ckj ihus ls peRdkjh ykHk gksrk gSA

oeu %

blds iapkx ds xje dk<+s dks vfèkd ek=kk eas nsus ls oeu
gks tkrh gS rFkk nLr yx tkrs gSaA bldks fojspu ds fy, iz;ksx
djuk pkfg,A

ikSf"Vd %

blds iÙkkas dk jl vYi ek=kk eas ihus ls cy c<+rk gSA

Toj %

tkM+k yxdj ;fn Toj gks rks blds 20 xzke iÙkkas dks 200
xzke ty esa iQkaV cukdj xje&xje fnu esa nks rhu ckj fiykus
ls ykHk gksrk gSA bldk iQkaV ihr Toj esa Hkh ykHknk;d gSA

cká iz;ksx esasa %

oz.k rFkk jDrÏko eas bldh ifÙk;kas dks ihl dj ysi djus
ls vkjke gksrk gSA

dhV na'k %

tgjhys dhM+kas ds na'k ij bldk ysi djus ls osnuk 'kkar
gksrh gSA

jDrÏko %

dgha Hkh jDrÏko gksus ij bldh ifÙk;kas dks ihldj yxkus
ls rFkk i=k Lojl 10&20 xzke dh ek=kk esa lsou djus ls
jDrÏko can gks tkrk gSA

?kko %

'kL=k dk fdruk Hkh xgjk ?kko yxk gks] blds iÙkkas dks
ihldj yxkus ls rFkk ekSf[kd #i ls i=k Lojl 5&10 xzke
fnu esa 3&4 ckj ihus ls xgjs ls xgjk ?kko cgqr tYnh Hkj
tkrk gSA

eysfj;k Toj %

blds 20 xzke iapkx dks 400 xzke ikuh eas idkdj prqFkk±'k
'ks"k dk<+k 5&10 xzke dh ek=kk eas lqcg&'kke fiykuk eysfj;k
Toj esa ykHkdkjh gSA z

vki J)s; Lokeh Jh jkenso th egkjkt ds ;ksx] vk;qosZn ,oa vkjksX; ijvki J)s; Lokeh Jh jkenso th egkjkt ds ;ksx] vk;qosZn ,oa vkjksX; ijvki J)s; Lokeh Jh jkenso th egkjkt ds ;ksx] vk;qosZn ,oa vkjksX; ijvki J)s; Lokeh Jh jkenso th egkjkt ds ;ksx] vk;qosZn ,oa vkjksX; ijvki J)s; Lokeh Jh jkenso th egkjkt ds ;ksx] vk;qosZn ,oa vkjksX; ij
vkèkkfjr fo'ks"k dk;ZØe ns[kdj Lo;a vkjksX; ykHk mBk;sa ,oa nwljks a dksvkèkkfjr fo'ks"k dk;ZØe ns[kdj Lo;a vkjksX; ykHk mBk;sa ,oa nwljks a dksvkèkkfjr fo'ks"k dk;ZØe ns[kdj Lo;a vkjksX; ykHk mBk;sa ,oa nwljks a dksvkèkkfjr fo'ks"k dk;ZØe ns[kdj Lo;a vkjksX; ykHk mBk;sa ,oa nwljks a dksvkèkkfjr fo'ks"k dk;ZØe ns[kdj Lo;a vkjksX; ykHk mBk;sa ,oa nwljks a dks

çsfjr dj LoLFk lekt dk l`tu djsaAçsfjr dj LoLFk lekt dk l`tu djsaAçsfjr dj LoLFk lekt dk l`tu djsaAçsfjr dj LoLFk lekt dk l`tu djsaAçsfjr dj LoLFk lekt dk l`tu djsaA

vkLFkk pSuy % izkr% 5-00 ls 7-30 cts rd
(jk"Vªh;) lk;a 8-00 ls 9-00 cts rd
vkLFkk Hktu % izkr% 8-00 ls 8-30 cts rd

lk;a 7-30 ls 8-00 cts rd
Vhoh 1 % izkr% 7-00 ls 8-00 cts rd
Vhoh 9 % lk;a 5-30 ls 6-00 cts rd
bafM;k Vh-oh- % izkr% 6-30 ls 7-00 cts rd
(;ksx foKku) vijkg~u 1-30 ls 2-00 cts rd
lgkjk le; % izkr% 5-30 ls 6-00 cts rd
(jkeck.k)
lgkjk jhtuy % izkr% 5-30 ls 6-00 cts rd
(jkeck.k)
lgkjk&1 % izkr% 6-30 ls 7-00 cts rd
th Vhoh fgUnh % izkr% 4-00 ls 5-00 cts rd
th ejkBh % izkr% 5-30 ls 6-30 cts rd
th caxyk % izkr% 8-00 ls 9-00 cts rd

th rfey % izkr% 5-00 ls 6-00 cts rd
th rsyqxq % izkr% 5-00 ls 6-00 cts rd
th iatkch % izkr% 8-00 ls 8-30 cts rd
th Dykfld % izkr% 5-00 ls 6-00 cts rd
th izhfe;j % izkr% 5-00 ls 6-00 cts rd
th U;wt % izkr% 5-00 ls 6-00 cts rd
varjkZ"Vªh;
vkLFkk pSuy % izkr% 5-00 ls 7-30 cts rd

lk;a 7-00 ls 8-00 cts rd
th Vhoh fe-bZLV % izkr% 6-30 ls 7-30 cts rd
th Vhoh n-vÚhdk % izkr% 5-00 ls 6-00 cts rd
th Vhoh ;w-ds- % izkr% 5-00 ls 6-00 cts rd
th Vhoh ;w-,l- % izkr% 7-00 ls 7-30 cts rd

izkr% 10-00 ls 10-30 cts rd
th Vhoh % izkr% 6-00 ls 7-00 cts rd
,f'k;k isflfiQd jhtu

fo'k s"k&lwpukfo'k s"k&lwpukfo'k s"k&lwpukfo'k s"k&lwpukfo'k s"k&lwpuk
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z ek¡ dh dks[k ls iSnk gks tkuk ek=k tUe ugha] vius vfLrRo dk cks/
gks tkuk okLrfod tUe o tUefnu gSA

z lnk ldkjkRed lksp j[kks] fopkjksa dk thou esa fo'ks"k egRo gSA
mPp] ln~fopkjksa ls euq"; la?k"kksZa ls tw> ldrk gSA

z viuk ewY;kÄïu dHkh Hkh de er djk s A vius eu es a
ghurk&nhurk&vkReXykfu dk fopkj Hkwy dj Hkh u vkus nksA Hkhrj
dh 'kfDr;ksa&xq.kksa dks le>us o txkus dh vko';drk gSA

z czãk us tks 'kfDr egkiq#"kksa] lUrksa] ohj] cfynkfu;ksa dks nh gS] ogh
ge lcdks Hkh nh gqbZ gS] mls le>ks] vuqHko djks] fiQj vki esa Hkh
ogh LiwQfrZ&'kfDr tkx`r gksxhA

z ftl ?kj esa rqylh dk ikS/k yxk gks] ogk¡ dksbZ okLrq nks"k ugha gksrk_
dHkh v'kqHk ugha gksrk] ?kj dk okrkoj.k 'kq¼ o ifo=k jgrk gS
D;ksafd fotkrh; rÙoksa dk ogk¡ lekos'k ugha gks ikrkA

z LorU=k dk vFkZ gS viuk rU=k] viuh O;oLFkk] vr% vHkh ge iw.kZ
LorU=k ugha gq, D;ksafd rU=k rks vHkh vaxzsth dk gSA

z LojkT; dk vFkZ gS_ vius ij jkT;] vius eu ds fodkjksa ij
vadq'k] bfUnz;ksa ij la;e] nqxqZ.kksa ls nwj jgrs gq, 'kjhj o eu dks
lqO;ofLFkr j[kukA ,slk gksus ij lPps LojkT; dh LFkkiuk fuf'pr
gSA

z Nk=k&Nk=kkvksa esa vkRegR;k jksdus dk vpwd mik; gS] mUgsa Hkkjr dh
viuh Hkk"kkvksa esa f'k{kk nsuk] ijh{kkvksa dks lekIr djus ls dqN ugha
gksus okyk] f'k{kk dk Lrj vkSj fxj tk,xkA ijh{kk dk Hk;&fpUrk
u gksus ls fo|kFkhZ ifjJe o xgu vè;;u ls nwj gVsxsaA

z deZ dh èofu 'kCn dh èofu ls dbZ xq.kk egku~ ,oa xgjh gksrh gSA
vki ds dk;Z cksysa] 'kCn ugha] bl ckr dk è;ku j[ksaA

z ^;ksx* vkRe fu;a=k.k vkSj lgt oSpkfjd fo/k gSA ;g ^vKku* ls
^Kku* esa mrjus dh lk/uk gSA

z lkjk n`';] vn`'; ls mifLFkr gqvk gSA LFkwy&lw{e ls izxV gqvk gSA

z izk.kk;ke djus ls 'kjhj ds Hkhrj vfXu ^ÅtkZ* iSnk gksrh gSA vfXu
Bhd ugha gksus ls jlkas dk vo'kks"k.k ugha gksrk gSA

z tBjkfXu Bhd jgsxk rks jl vf/d cusxkA

z ;ksx vkSj vk;qosZn fgUnqLrku dh izkphu fpfdRlk i¼fr gSA

z vk;qosZn dks lajf{kr djuk ekuork dh j{kk djuk gSA

z izk.k esa vkS"k/h; rRo gSA tM+h&cwfV;ksa esa thounkf;uh 'kfDr gSA

z J¼k&HkfDr esa 'kfDr gksrh gSA yksxksa dks vkjksX; nsuk esjk mn~ns';
gSA

z vk;qosZn dk Hkyk ½f"k ijEijk esa fo'okl j[kus okys gh dj ldrs
gSa] O;kikjh ughaA
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vktknh ds bu üù o"kks± esa tks leL;k,¡] pqukSfr;k¡ o Hk;kog nnZukd ifjfLFkfr;k¡ jk"Vª esa iSnk gqbZ gSa] os bl ckr dk çek.k
gSa fd gekjh uhfr;k¡ o O;oLFkk,¡ ns'kokfl;ksa dks U;k; ugha ns ik jgh gSaA vr% gekjs ns'k dh uhfr;ksa o iwjh O;oLFkk dh u, fljs
ls iqu% lajpuk dh furkUr vko';drk gSA
÷- vktknh ds üù o"kZ ckn Hkh ;fn Hkkjr ds ûö» yksx vui<+ gSa_ gesa vius ns'k dh Hkk"kkvksa esa mPp rduhdh f'k{kk ikus

dk vfèkdkj ugha gS] xjhc o vehj ds fy, ,d tSlh f'k{kk&O;oLFkk ugha gS_ f'k{kk esa pfj=k&fuekZ.k ds fy, laLdkj o
;ksx f'k{kk dk lekos'k ugha gS_ gekjs iwoZtksa ds Kku] thou o pfj=k ds ckjs esa gekjh f'k{kk&O;oLFkk esa viekutud ckrsa
i<+kbZ tkrh gSa μ rks D;k ;s lc gekjh f'k{kk O;oLFkk dh vliQyrk ugha gS\ Hkkjr ljdkj ds ,d vuqeku ds vuqlkj
fo|ky;ksa esaa f'k{kk ds fy;s ços'k ikus okys ûø djksM++ fo|kfFkZ;ksa esa ls ek=k û djksM++ fo|kFkhZ gh vius mPp&f'k{kk çkfIr
ds y{; esa liQy gks ikrs gSa μ ;g gekjh f'k{kk&O;oLFkk dh lcls cM+h ukdke;kch gSA

ø- üû» ns'k ds yksx chekj gksus ds ckn mipkj ugha djk ldrsA mu chekj yksxksa dks ge rM+irs&fcy[krs ejus ds fy, NksM+ nsrs
gSa vkSj tks ùû» yksx bykt Hkh djokrs gSa mlesa ý]öö]ööö djksM++ (lkr yk[k djksM++) #i;s ls T;knk ns'k ds yksxksa ds èku
dk nksgu ek=k jksxksa dks fu;fU=kr djus esa gksrk gS vkSj buesa Hkh yxHkx ûö» yksx viuh tehu o ?kj cspdj ;k fxjoh j[kdj
bykt djokrs gSaA ;g gekjh LokLF;&O;oLFkk dh ukdke;kch ugha gS rks vksj D;k gS\

ù- xqykeh ds le; vaxzstksa us tks ùú]ýùû dkuwu gesa ywVus] 'kks"k.k djus o lfn;ksa rd gedks xqyke cukus ds fy, cuk, Fks]
mu dkuwuksa dks geus vktkn Hkkjr esa D;ksa ykxw dj j[kk gS\ ÷öö vijkfèk;ksa esa ls ek=k û yksxksa dks gh gekjh U;k;&O;oLFkk
n.M ns ikrh gSA ÿû» yksxksa dks gekjh U;k;&O;oLFkk esa U;k; gh ugha fey ikrk gSA Hkz"Vkpkj djds yxHkx ÷öö]öö]ööö
djksM++ (lkS yk[k djksM++) #i, ns'k dk èku fLol cSad o vU; fons'kh cSadks esa tek gks tkrk gSA gekjh ÷öö esa ls ùö cgu
;k csfV;ksa ds lkFk ftUnxh esa dHkh u dHkh NsM+NkM+ ;k mudh bTtr dks rkj&rkj djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA çfro"kZ
yxHkx ÷ djksM++ csfV;ksa dh xHkZ esa gh gR;k dj nh tkrh gSA gjsd ?kaVs esa ù cguksa dh ngst ds fy, gR;k o çfr ?kaVk yxHkx
ø csfV;ksa ds lkFk cykRdkj gksrk gSA vkradoknh gksa ;k [kkus&ihus dh oLrqvksa esa tgjhyh feykoV djds ÷÷û djksM++ yksxksa
dh ftUnxh ds lkFk f[kyokM+ djus okys vijkèkh gksa] vkf[kj gekjh U;k;&O;oLFkk bu Hkz"Vkpkfj;ksa] ngst ds fy, gR;k
djus okyksa] cykRdkfj;ksa o vU; vijkfèk;ksa dks n.M+ D;ksa ugha ns ik jgh gS\  bldk lhèkk eryc gS fd gekjh U;k;&O;oLFkk
esa vkewy&pwy ifjorZu dh vko';drk gSA ns'k dh lEiw.kZ O;oLFkkvksa ds ewy esa U;k;&O;oLFkk o vFkZ&O;oLFkk gh gksrh
gS vkSj orZeku esa bu nksuksa O;oLFkkvksa ds Bhd ls u pyus ds dkj.k gh ns'k esa pkjksa vksj la?k"kZ] 'kks"k.k] i{kikr o vU;k;
gks jgk gSA dgha vkradokn dh vkx] rks dgha tkfr ;k etgc dk mUekn rFkk uDlyokn dh vkx gSA gekjh xyr uhfr;ksa
rFkk xyr O;oLFkkvksa ds dkj.k gh ns'kokfl;ksa dks U;k; ugha fey ik jgk gSA

ú- ,d rjiQ ns'k dk ldy ?kjsyw mRikn (th-Mh-ih-) yxHkx ûö]öö]ööö djksM+++ (ipkl  yk[k djksM++) #i, gS vFkkZr~ ns'k
ds dkj[kkuksa] [ksrksa] lsokvksa ds lHkh {ks=kksa ,oa dq'ky dkjhxjksa ds gkFkksa gksus okyk mRiknu ûö yk[k djksM+++ #i;s dk gSA jkT;
o dsUæ ljdkjksa] LFkkuh; uxjikfydkvksa o vU; LFkkuh; fudk;ksa dk çfro"kZ yxHkx øö]öö]ööö djksM++ (chl yk[k djksM++)
#i, dk ctV ns'k ds fodkl ds uke ij curk gSA ns'k dk yxHkx ÷öö yk[k djksM++ #i, dk èku fLol cSadksa o vU;
fons'kksa eas tek gSA gekjh xyr vkfFkZd uhfr;ksa o xyr dj&ç.kkyh ds dkj.k ls yxHkx ûö yk[k djksM+ #i;s dkys èku
ds :i esa ns'k esa fo|eku gSaA bruh vdwr èku&nkSyr gksus ds ckotwn D;ksa gekjs ns'k ds yxHkx þú djksM++ yksxksa dks çfrfnu
ek=k øö&ø÷ #i, esa csclh] xjhch] ykpkjh] Hkw[k] vHkko] vf'k{kk o nfjærk dh ftanxh thuh iM+rh gS\ fodkl ds vHkko]
vf'k{kk] csjkstxkjh o Hkw[k vkfn ds dkj.k D;ksa ns'k ds yxHkx øûö ftys uDlyokn dh vkx esa ty jgs gSa\ ;fn ns'k ds
bu xjhc ftyksa dk bZekunkjh o laosnu'khyrk ls ge fodkl djrs rks 'kk;n ;gk¡ uDlyokn dHkh iSnk gh ugha gks ikrkA
vktknh ds üù o"kks± ds ckn Hkh ge ns'k dks ewyHkwr lqfoèkk,¡ jksVh] diM+k] edku] f'k{kk] LokLF;] lqj{kk] fctyh] ikuh
o lM+d vkfn miyCèk ugha djk ik, gSaA gekjh eqæk o lEifÙk dk voewY;u o ns'k ds ukxfjdksa dh oSf'od çfr"Bk esa
fxjkoV] gekjh vFkZO;oLFkk dh foiQyrk n'kkZrh gSA  la;qDr jk"Vª la?k dh ekuo&fodkl lwph (áweu MsoyiesUV fjiksVZ)esa
Hkkjr dk uke ÷ùú osa LFkku ij vkuk D;k gekjh uhfr;ksa ds eq¡g ij 'keZukd rekpk ugha gS\ vleku o i{kikriw.kZ forj.k]

Hkkjr&LokfHkeku
(,d lkekftd o vkè;kfRed vkUnksyu)

KKKKK O;oLFkk&ifjorZu dh vko';drk D;kas\ IIIII
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vkfFkZd Hkz"Vkpkj o fons'kh vFkZuhfr;ksa ds vUèkkuqdj.k esa vc ,d ØkfUrdkjh ifjorZu dh furkUr vko';drk gSA
û- vktknh ds üù o"kks± esa geus ns'k ds vUunkrk fdlku o jk"Vª ds fuekZrk etnwj o dkjhxjksa dk ftruk vieku fd;k gS] mruk

'kk;n vU; fdlh dk ugha fd;kA fdlku ds [ksr dks u iwjk ikuh] u iwjh fctyh vkSj u lgh cht gh miyCèk gSaA tgjhys
o egaxs [kkn o dhVuk'kdksa us ns'k ds fdlkuksa dks vkRegR;k ds fy, etcwj dj fn;k gSA lkFk gh ;g tgjhyk vUu [kkdj
ns'k ds ÷÷û djksM++ yksxksa dh ftanxh esa [krjukd jksx iSnk gks x, gSaA çfro"kZ gekjh xyr Ñf"k&uhfr;ksa ds dkj.k jklk;fud
[kkn o tgjhys dhVuk'kdksa ds uke ij yxHkx û yk[k djksM++ #i, dh fdlkuksa dh vkfFkZd ywV gksrh gS vkSj  blds ifj.kkeLo:i
iSnk gqbZ chekfj;ksa ls yk[kksa yksxksa dh ekSr o nwf"kr vkgkjtfur  jksxksa dks fu;fU=kr djus esa ns'k ds yxHkx ý yk[k djksM++ #i,
cckZn gks tkrs gSaA fdlku dk cht] dhVuk'kd o bu tgjhyh [kknksa dks [kjhnus esa gh viuh dqy iQly dh vk; dk yxHkx
þö» [kpZ gks tkrk gSA blls cM+k çek.k gekjh xyr uhfr;ksa o Hkz"V O;oLFkkvksa dk vkSj D;k gksxk\ bu lc ç'uksa dk mÙkj
gSμ O;oLFkk&ifjorZuA fcuk O;oLFkk dks cnys ge Hkkjr dk HkkX;ksn; ugha dj ldrsA ns'k dh leL;kvksa ds iw.kZ lekèkku
dk ,dek=k ekxZ gSμ O;oLFkk&ifjorZuA vc FkksMs+&cgqr mipkj vkSj lqèkkj ls dke ugha pysxkA vc rks ,d cM+s vfHk;ku dh
Hkkjr dks l[r t:jr gSA rHkh Hkkjr ekrk ij yxs xgjs ?kko o jksxksa dk ge iwjk bykt dj ik;saxsA gekjs lkFk gks jgs vU;k;]
i{kikr] gekjh xjhch o nqnZ'kk ds fy, Hkh gekjh tkfr] çkUr ;k dksbZ etgc ftEesnkj ugha gS] vfirq xyr uhfr;k¡] Hkz"V&O;oLFkk,¡
o Hkz"Vkpkj ds dkj.k gh ns'k ds vfèkdka'k yksx ftlesa lHkh tkfr] çkUr o etgc lfEefyr gSa] bu lcds lkFk vU;k; gks
jgk gS ;k balkiQ ugha fey ik jgk gSA

KKKKK vkUnksyu dh ewy Hkkouk IIIII
ns'k ds ÷÷û djksM++ Hkkjrh; vFkkZr~ Hkkjr dh lHkh ek¡] cgu] csfV;k¡] HkkbZ o cqtqxZ lHkh tkfr] izkUr o etgcksa ds

yksx gekjs Lotu gSaA bu lHkh ns'kokfl;ksa ds vkjksX;] lq[k] le`f¼] lEeku] LokfHkeku o vktknh ds fy, dk;Z djuk ge
viuk uSfrd] lkekftd] vkè;kfRed o jk"Vªh; nkf;Ro ;k dÙkZO; ekurs gSaA Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu dh lHkh uhfr;k¡ blh
ewy Hkkouk dks dsUnz esa j[kdj rS;kj dh xbZ gSaA bl fe'ku dk eq[; o vfUre y{; ns'k o ns'kokfl;ksa dh fu%LokFkZ Hkko
ls loZrksHkkosu fgr djuk o lsok djuk gSA

KKKKK vkUnksyu ds eq[; fl¼kUr IIIII
Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ls tqM+s lHkh HkkbZ&cguksa ds oS;fDrd] ikfjokfjd] O;kolkf;d] lkekftd o jk"Vªh; thou dh

rhu eq[; e;kZnk,¡ ;k fl¼kUr gSaμ û& iw.kZ ifo=krk] ü& iw.kZ Hkkjrh;rk o ý& iw.kZ laxfBr vuq'kkluA
1- iw.kZ ifo=krk ls rkRi;Z eq[; :i ls oS;fDrd o lkoZtfud thou esa vkfFkZd o pkfjf=kd 'kqfprk ls gSA bl vkUnksyu

ls tqM+s gq, lHkh HkkbZ&cgu ;k dk;ZdÙkkZ bu nks ifo=krkvksa dks vius thou esa lokZsPp izkFkfedrk nsaxsA tks dk;ZdÙkkZ bu
rhu e;kZnkvksa ;k fl¼kUrksa dk n`<+rkiwoZd ikyu ugha djasxs] rks mudk Lor% gh bl vkUnksyu ls lEcUèk lekIr gks tk;sxk
vFkok lekIr ekuk tk;sxkA

2- iw.kZ Hkkjrh;rk ls vfHkizk; gS fd bl vkUnksyu ds lHkh dk;ZdÙkkZ vius thou esa Lons'kh dk iw.kZ vkxzg j[ksaxsA ge 'kwU;
rduhdh ls cuh lHkh fons'kh oLrqvksa dk iw.kZ cfg"dkj djasxsA vius oS;fDrd] lkoZtfud o jk"Vªh; thou ds izR;sd {ks=k
esa ge Hkkjr o Hkkjrh;rk dks lokZsifj j[ksaxsA Lons'kh dk lEcUèk ek=k oL=k ;k oLrqvksa ls gh ughsa gS] vfirq ;g ,d iwjk
thou&n'kZu gSA tgk¡&tgk¡ Hkh Hkkjr dh vkRek] Hkkjrh; Kku&foKku] dyk] dkjhxjh] laLd`fr] lkfgR; o ijEijk,¡ tqM+h
gSa] og lc&dqN Hkkjrh;rk ;k Lons'kh ds fl¼kUr ls lEc¼ gSA Hkkjrh; Hkk"kk] Hkw"kk (os'kHkw"kk)] Hks"kt (vkS"kèk)] Hkkstu]
Hktu (laxhr) o Hkko vFkkZr~ laLd`fr ds izfr ge lkS izfr'kr izfrc¼ jgsaxsA igys ge Hkkjrh; gaS] ckn esa fgUnw] eqlyeku]
fl[k] bZlkbZ o vU;    erkoyEch gSaA gekjs thou esa jk"VªèkeZ] jk"VªHkk"kk o izR;sd {ks=k esa jk"Vªfgr lokZsifj jgsxkA

3- iw.kZ laxfBr vuq'kklu ls vfHkizk; gS fd ge viuh Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj ̂ laxPNèoa laonèoa la oks eukaafl tkurke~*
dk iw.kZ ladfYir gksdj ikyu djsaxsA ge iw.kZ LorU=krk o lEiw.kZ lkeF;Z ds lkFk vius&vius {ks=kksa esa dk;Z djsaxsA ge ,d
lkèkd o lSfud vFkok ,d ;ksxh o ;ks¼k dh iwjh Hkwfedk fuHkkrs gq, vius LoèkeZ o jk"VªèkeZ dks iwjh bZekunkjh ls fuHkk;saxs]
lkFk gh laxBu }kjk ;k eq[;ky; dh vksj ls funsZf'kr vkns'kksa dk Hkh ,d lPps flikgh dh rjg ikyu djsaxsA laxBu }kjk
vkàku djus ij vFkok vkUnksyu djus ij lc ,d lkFk [kM+s gksdj la?k"kZ djsaxs rFkk liQy gksaxsA
eq[;ky; }kjk vkàku fd, tkus ij iw.kZ vuq'kklu] xfjek o ÅtkZ ds lkFk laxfBr gksdj lc feydj dk;Z djsaxsA fcuk

,drk ds liQyrk ugha feyrhA tc eqV~Bh Hkj vaxzst laxfBr gksdj iwjh nqfu;k ij jkt dj ldrs gSa rks ge lc Hkkjrh; laxfBr
gksdj Hkkjr dks fo'o dh lokZsPp egk'kfDr ds :i esa D;ksa ugha izfr"Bkfir dj ldrs\ tc pUn yksx laxfBr gksdj ns'k dks
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ywV jgs gSa rks ge lc Hkkjrh; laxfBr gksdj ns'k dks yqVus ls D;ksa ugha cpk ldrs\ ge iw.kZ laxfBr vuq'kklu ls Hkkjr dh Hkz"V
O;oLFkk dks fuf'pr :i ls cnyok,axs o Hkz"Vkpkj dks feVkdj Hkkjr dks ,d 'kfDr'kkyh jk"Vª cuk,axsA

KKKKK y{; IIIII
Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ds rhu eq[; y{; gSaμ

1- orZeku esa py jgh leLr xyr uhfr;ksa o Hkz"V O;oLFkkvksa dk jk"Vªfgr esa iw.kZ ifjorZu djkukA
2- Hkz"Vkpkj dh iw.kZ lEkkfIr o Hkz"Vkpkj djds ywVh x;h ns'k dh yxHkx ÷öö yk[k djksM++ #i;s dh èkujkf'k dks Lons'k esa

ykuk o mldks jk"Vªh; lEifÙk ?kksf"kr djds mldks jk"Vª ds fuekZ.k ,oa fodkl esa yxokukA
3- csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk ls eqDr LoLFk] le`¼ laLdkjoku~ o 'kfDr'kkyh Hkkjr dk fuekZ.k djuk vkSj

Hkkjr dks fo'o dh egk'kfDr rFkk fo'oxq# ds :i esa çfr"Bkfir djukA

K K K K K vkReifjorZu ls O;oLFkk&ifjorZu  JJJJJ
bl O;oLFkk&ifjorZu dh 'kq#vkr gesa Lo;a ls djuh gS vFkkZr~ vkReifjorZu ls O;oLFkk&ifjorZu ds bl vkUnksyu esa

ru] eu] vkRek] èku o oru dks gesa leLr ijkèkhurkvksa ls eqDr djkdj lEiw.kZ Lokèkhurk ds lkFk thuk gSA vkRe&ifjorZu ls
gekjk vfHkizk; gS fd vkè;kfRed mUUkfr ,oa Hkkjr&LokfHkeku dh ik¡p eq[; uhfr;ksa ds lanHkZ esa ftu dk;ks± dks gesa Lo;a djuk
gS vFkkZr~ ftu dk;ks± ds djus eas ge 'kklu vFkok ljdkjksa ds vèkhu ugha gaSA mu y{;ksa o mís';ksa dks izkIr djus ds fy, gesa
iwjh ÅtkZ dks vHkh ls yxk nsuk gS rFkk ljdkj o 'kkluxr O;oLFkk&ifjorZu ds dM+s la?k"kZ gsrq gesa jk"Vª esa cgqr cM+h laxfBr
tu'kfDr [kM+h djuh gSA

Hkkjr&LokfHkeku vkanksyu ds }kjk oSHko'kkyh o 'kfDr'kkyh Hkkjr] fo'oxq# Hkkjr ,oa fo'o dh egk'kfDr ds :i esa
Hkkjro"kZ dks izfr"Bkfir djus ;k vk;kZorZ ns'k dks vkè;kfRed] lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd :i ls fo'o ds ,d vkn'kZ jk"Vª
ds :i esa LFkkfir djus ds fy, gekjh nks dk;Z;kstuk,¡ gSaA ,d ns'k dh vkè;kfRed mUufr rFkk nwljh vkfFkZd mUufrμ fo|ka
p vfo|ka p ----- (;tqoZsn)A nksuksa izdkj dh mUufr dk vkèkkj gS LoLFk 'kjhj o LoLFk ekufldrkA jk"Vª dk uSfrd] pkfjf=kd
o vkè;kfRed fodkl djus esa ge iw.kZ LorU=k gSa vkSj ;s rks gesa iw.kZ iq#"kkFkZ ls djuk gh gSA bl lEiw.kZ vkanksyu ls tc ns'k
dh turk iwjh rjg tkx:d o laxfBr gks tk;sxh rks O;oLFkk&ifjorZu] vkfFkZd le`f¼ ;k lkekftd U;k; ds }kjk ,d 'kfDr'kkyh
Hkkjr cukus dk vkèkkj rS;kj gks tk,xkA

KKKKK vkè;kfRed mUufrJJJJJ
oSfnd dky Hkkjr dk Lof.kZe le; ;k ;qx FkkA Hkkjr izR;sd {ks=k esa fo'o dk fljekSj jgk gSA lEiw.kZ fo'o èkeZ o

jktuhfr ls ysdj f'k{kk] LokLF;] dkuwu] Ñf"k o vFkZ&O;oLFkkfn esa gekjs iwoZt jktk] egkjktkvksa o ½f"k&eqfu;ksa ls ekxZn'kZu
izkIr djrk jgk o muds uSfrd o vkè;kfRed usr`Ro esa dk;Z djrk jgkA egkHkkjr ds ckn ls gekjk lkaLÑfrd] vkè;kfRed]
lkekftd o jktuSfrd iru izkjEHk gqvkA fiQj Hkh vusd izdkj ds fo?uksa] cká vkØe.kksa o vkUrfjd la?k"kks± ds ckotwn 18oha
'krkCnh rd Hkkjr vkfFkZd] 'kS{kf.kd o vkè;kfRed n`f"V ls fo'o dk ,d vkn'kZ jk"Vª FkkA ;g ckr Lo;a Vh- ch- eSdkWys us Hkh
fczfV'k laln esa ü tuojh ûøýÿ dks Lohdkj dh vkSj dgkμ ¶eSa Hkkjr esa iwoZ ls if'pe] mÙkj ls nf{k.k μ lHkh txg ?kwek]
fdUrq iwjs Hkkjr esa eq>s ,d Hkh fHk[kkjh ;k pksj fn[kkbZ ugha fn;kA Hkkjr dh le`f¼ o mPp uSfrd ewY;ksa dks ns[krs gq, eq>s ugha
yxrk fd ge dHkh Hkh Hkkjr ij fot; çkIr dj ldrs gSa] tc rd fd ge Hkkjr dh jh<+ dh gM~Mh vkè;kfRed o lkaLÑfrd
f'k{kk O;oLFkk ds LFkku ij ;g LFkkfir u dj ysa fd fons'kh o vaxzsth f'k{kk&O;oLFkk Hkkjr dh f'k{kk&O;oLFkk ls vfèkd egku~
gSA¸

lkroha 'krkCnh ls izkjEHk gq, fons'kh vkØe.kksa o vUr esa vaxzstksa ds }kjk ns'k ij fd, x, vR;kpkjksa] tqYeksa o ywV us
bl ns'k dks iwjh rjg rksM+dj j[k fn;kA vaxztksa us yxHkx ýÿú ls þúú yk[k djksM++ #i;s dh vkfFkZd ywV ds lkFk&lkFk bl
ns'k ds uSfrd o pkfjf=kd ewY;ksa ls ;qDr f'k{kk&O;oLFkk] vkn'kks± ,oa iwjh lkekftd lajpuk dks gh èoLr dj fn;kA iwjs ns'k esa
tkfr] izkUr] etgc o Hkk"kkvksa ds vkèkkj ij iQwV Mkyh o ns'kokfl;ksa dks yM+k;kA 'kjkc ihuk o os';ko`fÙk djuk fl[kk;k] ftldks
gekjs iwoZt iki] vèkeZ] vijkèk o vuSfrd ekurs Fks] ekalkgkj djuk Hkh ?kksj iki le>rs FksA fdUrq nq"V] Øwj] funZ;h vaxzstksa us
û÷öú esa 'kjkc dh nqdkusa] ekal ds fy, i'kqvksa ds dRy[kkus o O;fHkpkj ds fy, os';ky; [kksy fn;s vkSj bl çdkj ns'k dks
Øwjrk ds lkFk iwjh rjg cckZn dj fn;kA

vc gekjs lkeus lcls igyh pqukSrh ;g gS fd gesa ns'k dk uSfrd] pkfjf=kd] lkekftd o vkè;kfRed mRFkku
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djuk gSA tkfrizFkk] ngstizFkk] cfyizFkk o vU; :f<+oknh vKkuewyd HkzkUr vUèkfo'oklksa tSls fd cge] tknw&Vksuk]
Hkwr&izsr o vU; ik[k.Mksa ls ns'k dks ckgj fudkyuk gSA 'kjkc] rEckdw o vU; u'kksa ls ns'k dk loZuk'k gks jgk gSA
bu u'kksa o nqO;Zluksa ls O;fDr] xk¡o] lekt o jk"Vª dks eqDr djus ds fy, ;ksxkH;kl] lRlax] Lokè;k;] laLÑfr o
laLdkjksa dh ijEijk dks iqu% izfr"Bkfir djuk gSA lksyg&laLdkj] i×pegk;Kksa o pkj o.kkZJe èkeks± ls ;qDr lkoZHkkSfed
o oSKkfud oSfnd laLÑfr dks iqu% lkekftd thou esa lekfgr djuk gSA xks&gR;k] dU;k&Hkwz.kgR;k] ngst dks ysdj
gR;k vkfn ikiksa o tq, vkfn lkekftd cqjkb;ksa ls bl ns'k dks eqDr djkuk gS rFkk jDrnku] us=knku o o`{kkjksi.k
vkfn iq.;dk;ks± dks çksRlkgu nsuk gSA xk¡o ls ysdj uxj o egkuxjkas rd geus ,d X;kjg lw=kh; dk;Z;kstuk fuèkkZfjr dh gSA
mlds vuqlkj xk¡o ls ysdj 'kgj rd bl ns'k dk gesa uSfrd n`f"V ls mRFkku djuk gSA

gesa la;e] lnkpkj] lsok o laLdkjksa ls ;qDr rFkk chekjh o cqjkb;ksa ls eqDr] ,slk Hkkjr cukuk gS tgk¡ cM+ksa dk lRdkj]
NksVksa ls I;kj] la;qDr ifjokj] lc tkfr] izkUr o etgc ds yksxksa esa ijLij izse ,oa ln~Hkkouk dk Hkko gks] tgk¡ lc feydj
iw.kZ ifo=krk ls jgsa] Je ls le`f¼ dks c<+k,¡ rFkk laxfBr gksdj iwjs jk"Vª dk fgr fpUru djsaA ns'k esa tks csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k]
vHkko] xanxh] vfu;fU=kr tula[;k] vf'k{kk] fgalk] vlqj{kk o uDlyokn vkfn dh jk"Vªh; pqukSfr;k¡ gSa] bu lcdk ewy dkj.k
vkfFkZd ywV] Hkz"Vkpkj o Hkz"V O;oLFkk,a gSaA ge lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks bl lR; ls voxr djk;saxs vkSj ns'k dks cpkus ds fy,
lHkh ns'kokfl;ksas dks laxBu ds ekè;e ls laxfBr djsaxsA tc laxfBr gksdj lkewfgd :i ls U;k;iw.kZ ekax iwjh etcwrh ls mBsxh
rks ns'k dh yksdrkfU=kd lÙkkvksa dks >qduk iM+sxk rFkk jkt'kfDr tu'kfDr ds vuqlkj pyus ds fy, etcwj gksxhA bl izdkj
Hkz"Vkpkj dks feVkdj] xyr uhfr;kasa o Hkz"V O;oLFkkvksa dk vUr djds ge xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk vkfn ls eqDr ,d
'kfDr'kkyh Hkkjr dk fuekZ.k djsaxsA

KKKKK O;oLFkk&ifjorZu dh fn'kk esa gekjs oS;fDrd o laxBukRed nkf;Ro JJJJJ
(d) f'k{kk % û& ge ;kssx dk fØ;kRed o O;kogkfjd izf'k{k.k fo|ky;ksa esa tkdj nsaxs rFkk cPpksa ds eu esa cpiu esas gh

vius ns'k dh Hkk"kk] os'k&Hkw"kk] Hkkstu] Hks"kt] Hktu] iwtu o vfHkoknu] laLÑfr ,oa laLdkjksa ds izfr vkRexkSjo dk
Hkko tkx`r djsaxs ,oa Hkkjr ds xkSjo'kkyh Lof.kZe vrhr ds ckjs esa cPpksa dks crkdj muesa LokfHkeku dk Hkko HkjsaxsA
viuh jk"VªHkk"kk] ekr`Hkk"kk ,oa laLÑr Hkk"kk] Lons'kh os'kHkw"kk] Hkkstu] Hks"kt] laLÑfr] laLdkjksa ,oa Lons'kh fpfdRlk ds
izfr ns'k ds cPpksa esa LokfHkeku ,oa vkRe&xkSjo dk Hkko iSnk djus gsrq ge fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkfn lHkh f'k{k.k
laLFkkuksa esa f'kfojksa] LFkk;h d{kkvksa o O;k[;kuksa ds }kjk ;ksx ,oa Hkkjr&LokfHkeku dk vfHk;ku fujUrj pyk,axsA

    ü& tks cPps xjhch] Hkw[k] vHkko o vKkurk ds dkj.k f'k{kk ls oafpr jg tkrs gSa] mu xjhcksa ds cPpksa dks >qXxh&>ksifM+;ksa
o xk¡oksa esa tkdj i<+k;saxs rFkk fo|ky;ksa esa tks f'k{kd vius drZO;kasa dk ikyu ugha dj jgs gSa mudks vius nkf;Roksa ds
izfr tokcnsg cukus ds fy, mu ij xk¡o ;k lekt dk ncko cuk,axsA

([k) fpfdRlk O;oLFkk % û& fu;fer ;ksxkH;kl ls Lo;a LoLFk jgus rFkk lekt o jk"Vª ds izR;sd O;fDr dks LoLFk o
laLdkjoku~ cukus ds fy, iw.kZ iq#"kkFkZ djsaxsA

    ü& fpfdRlk esa vkikr~dkyhu ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj lnhZ] tqdke] cq[kkj] mYVh] nLr] ch-ih-] vLFkek] vkWFkZjkbfVl o
'kqxj vkfn jksxksa ds gksus ij Lons'kh fpfdRlk dk gh iw.kZ vkxzg j[ksaxsA

(x) dkuwu O;oLFkk % tc rd Hkkjr dh dkuwu o U;k;&O;oLFkk esa iw.kZ ifjorZu ugha gks tkrk vFkkZr~       vijkfèk;ksa
dks n.M rFkk bZekunkj o dÙkZO;fu"B yksxksa dks 'kklu dh vksj ls iw.kZ laj{k.k o lEeku ugha fey tkrk rc rd ge
Hkz"Vkpkjh] pfj=kghu o vijkèkh fdLe ds yksxksa dk lkekftd cfg"dkj djsasxs] vFkkZr~ lkoZtfud :i ls ,sls O;fDr;ksa
dks ge lEeku ugha nsaxsA tgk¡&tgk¡ Hkz"Vkpkj gS mldh f'kdk;r Hkz"Vkpkj fojksèkh foHkkx esa djsaxs rFkk ea=kky;ksa dh
fuf"Ø;rk dh fLFkfr esa Hkz"Vkpkj dh f'kdk;r lhèks izèkkuea=kh&dk;kZy; esa djsaxsA cgqr vko';d gksus ij eq[;ky; ds
funsZ'k ij Hkz"Vkpkj esa fyIr O;fDr] foHkkx ;k ea=kky; ds fojksèk esa èkjuk] 'kkfUriw.kZ&izn'kZu ;k cqf¼&'kqf¼ ;K dk
vk;kstu djsaxsA

    ü& ge Lo;a dkuwu dk ikyu djsaxs rFkk vfuok;Z ernku ds dkuwu ds fcuk Hkh ge LosPNk ls laxBu ds ekxZn'kZu esa jk"Vªfgr
esa ernku vo'; djsaxs

(?k) vFkZ&O;oLFkk % û& Hkz"Vkpkj djds o fons'kh dEifu;ksa ds gkFkksa esa ns'k dk cktkj lkSaidj muls O;kikj ds uke ij
ywVekj djk djds ns'k dk iSlk ns'k ls ckgj Hkstk tk jgk gS ,oa ns'k xjhc vkSj detksj cu jgk gSA gekjh vk¡[kksa ds
lkeus ns'k yqV jgk gSA jk"Vª&fgr esa ge 'kr izfr'kr Lons'kh dk iw.kZ vkxzg j[ksaxs rFkk vU;ksa dks Hkh izsfjr djsaxsA ge
'kwU; rduhdh ls cuh ,d Hkh fons'kh oLrq dk mi;ksx ugha djsaxsA ge fons'kh dEifu;ksa dk ûúú izfr'kr cfg"dkj
djsaxs D;ksafd ns'k dks ywVus ds flok fdlh Hkh fons'kh dEiuh us ck<+] HkwdEi] vdky vFkok ;q¼ tSls jk"Vªh; ladVksa
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esa vkt rd dksbZ ;ksxnku ugha fd;kA ge ,d Hkh #i;k fons'k esa ugha tkus nsaxs o Hkz"Vkpkj tSls iki ls lnk nwj jgdj]
iw.kZ vkfFkZd o pkfjf=kd 'kqfprk dk ikyu djsaxsA Lons'kh&fons'kh dEifu;kass dh igpku ds fy, iksLVj vkSj i=kd
Niokdj ge lekt esa tkx:drk vfHk;ku pyk,axsA fons'kh dEifu;ksa ls gksus okyh vkfFkZd] pkfjf=kd] 'kkjhfjd]
lkekftd o jk"Vªh; gkfu ds ckjs esa ns'kokfl;ksa dks crk;saxs o ns'k dks yqVus o xqyke gksus ls cpk;sasxsA ns'k
dh jksVh o csVh ij gks jgs vkØe.k ls ns'k dh lqj{kk djasxsA
ge Lons'kh m|ksx yxkdj yxkrkj jkstxkj ds u;s volj miyCèk djk;saxs rFkk fu;kZr dks c<+kdj ns'k dh vFkZ&O;oLFkk
dks etcwr cuk,axsA

(Ä) Ñf"k O;oLFkk % û& ;fn ge fdlku gSa rks ge fo"keqDr Ñf"k dh uhfr dks viukdj LoLFk o le`¼ Hkkjr ds fuekZ.k
ds fy, izfrc¼ jgsaxs rFkk tgjhys dhVuk'kd o jklk;fud [kknksa dks NksM+dj izkÑfrd [ksrh ds mik;ksa dks ge Lo;a
viuk;saxs ,oa vU;ksa dks Hkh izsfjr djsaxs vkSj ;fn gesa fo"kjfgr vUu] 'kkd] lfCt;k¡ o iQykfn miyCèk gksaxs rks ge
vkWxsZfud [kk| inkFkks± ds iz;ksx dks gh loksZPp izkFkfedrk nasxsA ;g vkRej{kk vFkkZr~ gekjs LokLF; dh j{kk o jk"Vªj{kk
ds fy, csgn t:jh gSA

    ü& ge ty&laj{k.k ds ijEijkxr o izkÑfrd mik;ksa dks viukdj ty dh ,d&,d cw¡n dks èkjrh ds xHkZ esa mrkjus dk
iw.kZ ç;kl djsaxsA
ge laxBu ds xzkeksRFkku ls jk"VªksRFkku ds fe'ku ds fy, iw.kZ lefiZr jgdj dk;Z djsaxsA ge lHkh chekfj;ksa o leLr
cqjkb;ksa ls eqDr jgdj ,d LoLFk] le`¼ o laLdkjoku~ thou thrs gq, egkiq#"kksa o ØkfUrohjksa ds liuksa dk oSHko'kkyh
Hkkjr cuk,axsA

KKKKK xzke&lsok izdYi % fe'ku&pyks xk¡o dh vksjJJJJJ
LoLFk] le`¼ o laLdkjoku~ xk¡o ds fuekZ.k gsrq ;ksx vkSj LokfHkeku vkanksyu dks ysdj gekjh ûû lw=kh; dk;Z&;kstuk
%

ûμ jksxeqDrμLoLFk xk¡oA üμ u'kkeqDrμlaLdkjoku~ xk¡oA ýμ fgalkeqDrμ'kkdkgkjh xk¡oA þμ Hk;eqDrμln~Hkkouk;qDr
xk¡oA ÿμ xanxheqDrμLoPN xk¡oA öμ vf'k{kk o vaèkfo'okl ls eqDrμvkn'kZ xk¡oA ÷μ vfu;fU=kr tula[;k ls eqDrμlq[kh xk¡oA
øμ izkÑfrd ty&laj{k.k o lap; ds mik;ksa ls flafpr xk¡oA ùμ csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k vkSj vHkko ls eqDrμle`¼ xk¡oA ûúμ
fo"keqDr Ñf"k o Lons'kh uhfr ls LokoyEch xk¡oA ûûμ xk¡o ds nsoLFkku ;k efUnj vkfn esa ekg esa ,d ckj lkewfgd lRlax]
Hktu] dhrZu] ;ksxkH;kl vkfn ls èkkfeZd xk¡oA

o"kZ 2010 o 2011 esa xk¡o ls ysdj NksVs dLcs rFkk uxjksa o egkuxjksa esa izR;sd xyh] ekSgYyk] dkWyksuh o
vikVZesUV vkfn esa ,d LFkk;h ;ksxd{kk lapkfyr djds lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks LoLFk cukuk gS rFkk ;ksx] vk;qosZn o
Lons'kh dks yksxksa dh thou&i¼fr esa iw.kZ:i ls lekfgr djuk gSA ;ksx dh ;s LFkk;h d{kk,¡ gh gekjs vkRe&ifjorZu
ls O;oLFkk&ifjorZu dh vkèkkjHkwr ewy'kfDr gksaxhA ;gka ls gesa vkjksX; ds lkFk&lkFk O;fDr&fuekZ.k o jk"Vª&fuekZ.k dk
vkanksyu [kM+k djuk gSA ;gh gS vkRefuekZ.k ls jk"VªfuekZ.k] vkReksUufr ls jk"VªksUufr] vkRetkxj.k ls jk"Vªtkxj.k ,oa
vkRej{kk ls jk"Vªj{kk rd gekjs lEiw.kZ vkUnksyu dh laf{kIr voèkkj.kk] tks fd fuEuor~ gSμ

KKKKK vkfFkZd mÂfrKKKKK
vkfFkZd O;oLFkk&ifjorZu dh ewy voèkkj.kk ;g gS fd HkkSfrd lèf¼ ;k vkfFkZd fodkl ds fcuk dksbZ Hkh jk"Vª iw.kZ lq[kh]

LoLFk] lEiUu ;k [kq'kgky ugha gks ldrkA vFkZ ls gh thou esa lkFkZdrk vkrh gS rFkk vFkZ ds nq#i;ksx o vleku forj.k ls gh
lc izdkj dk vuFkZ gksrk gSA vFkZ ls gh O;fDr leFkZ curk gS] leFkZ O;fDr gh thou esa dqN dj ldrk gSA vleFkZ O;fDr dh
ftanxh xjhch] nq%[k] vHkko] vKku] vlqj{kk] vieku o ykpkjh ls Hkjh gqbZ gksrh gSA

Hkkjr esa èku dh deh ugha gSA ns'k esa vkt Hkh yxHkx üúú yk[k djksM++ #i;s iwath ds :i esa ekStwn gSa rFkk gekjs ikl
Je ,oa çkÑfrd lEink ;k lalkèkuksa dh Hkh dksbZ deh ugha gSA ns'k dk yxHkx ÿú yk[k djksM+ #i;s dk  ldy ?kjsyq mRikn
(th-Mh-ih-) gS rFkk ljdkj ds vuqeku ds vuqlkj gekjh xyr vkfFkZd uhfr;k¡ o xyr dj iz.kkyh ds dkj.k ns'k esa yxHkx
ÿú yk[k djksM++ #i;s dkys èku ds :i esa tek gSaA dj ds :i esa ns'k ds fodkl ds fy, fn;s x;s èku esa ls yxHkx ûúú
yk[k djksM++ #i;s dqN Hkz"V o csbZeku yksxksa us ns'k ds ckgj fLol cSadksa o vU; fons'kh cSadksa esa tek djk fn;k gSaA bl izdkj
ns'k esa yxHkx üúú yk[k djksM++ #i;s dh vdwr èku&lEink rks gS] ijUrq Hkz"Vkpkj o xyr uhfr;ksa ds dkj.k bl èku ij ùù»
dCtk] ,dkfèkdkj ;k fu;U=k.k ek=k û» ls Hkh de dqN Hkz"V o csbZeku yksxksa dk gks x;k gSA blds ifj.kkeLo:i 'ks"k ùù»
yksxksa ds lkFk vU;k; gks jgk gSA blh vkfFkZd vU;k;] 'kks"k.k] ywV ;k Hkz"Vkpkj ds dkj.k ns'k ds lHkh oxZ o etgc ds vfèkdka'k
yksx xjhch] Hkw[k] vHkko] vU;k;] vf'k{kk] vlqj{kk o viekuHkjh ftanxh thus dks etcwj gSaA ns'k dh gkyr dqN ,slh gS] tSlsμ
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,d xk¡o esa üúú Vu vukt gksA og iwjk vukt xk¡o ds gh dqN Hkz"V] ncax vknfe;ksa us ywVdj vius ?kjksa ;k xksnkeksa esa tek
dj fy;k gksA ifj.kker% xk¡o eas vukt ds gksrs gq, Hkh xzkeh.k tu Hkw[k ls rM+i&rM+i dj ej jgs gksaA ;gh gkyr vkt gekjs
ns'k dh cuh gqbZ gSA

ns'k dh lHkh NksVh&cM+h tkfr;ksa] cgqla[;d] vYila[;d] ouoklh] vkfnoklh] xjhc o vke yksxksa dks ;g le>uk
gksxk fd budks ,d&nwljs ls vFkkZr~ eqlyekuksa dks fgUnqvksa ls vFkok fgUnqvksa dks eqlyekuksa ls [krjk ugha gS] vfirq bu lcdks
csbZeku o Hkz"V yksxksa ls [krjk gSA bu Hkz"V] csbZeku yksxksa us gh lcdk gd Nhudj ns'k dh lEifÙk dks ywVdj fons'kh cSadksa ;k
fLol cSadksa esa tek fd;k gSA blh ls lekt ;k ns'k esa vyx&vyx etgc] oxZ ;k leqnk; ds yksxksa esa xjhch] Hkw[k] vf'k{kk
vkSj blds ifj.kkeLo:i ijLij la?k"kZ iSnk gqvk gSA ge lcdks yxrk gS fd lekt ds gh ,d&nwljs yksxksa us gekjs vfèkdkj Nhu
fy;s gSa] ysfdu lp ;g gS fd bu Hkz"V yksxksa us gh ns'k ds yksxksa dks muds ewy vfèkdkjksa ls oafpr fd;k gS rFkk ns'k dks ywVdj
ns'k dks nfjnz cuk;k gS] lkFk gh lkekftd U;k;] lerk] ln~Hkko o ijLij izse dks [kRe djds lekt eas vkil esa ?k`.kk ;k uiQjr
dk Hkko iSnk fd;k gSA ftl fnu bu Hkz"V o csbZeku yksxksa dk lEifÙk ij ls ,dkfèkdkj lekIr gks tk;sxk o Hkz"Vkpkj feV tk;sxk
vkSj ns'k dh yxHkx ûÿú yk[k djksM++ #i;s dh èkujkf'k ns'k ds fodkl esa yxsxh] ns'k ds Je o lalkèkuksa dk mi;ksx jk"Vªfgr
esa gksxk] ml fnu ns'k dh csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk vkfn leLr leL;kvksa dk rks vUr Lor% gks tk;sxk vkSj
lcdh le`f¼ o lcds lEeku dk jkLrk lkiQ gks tk;sxkA bl ns'k dh lEiw.kZ lEifÙk o lalkèkukas ij bl ns'k ds lHkh oxZ] etgc
o lHkh leqnk; ds yksxksa dk leku vfèkdkj gS D;ksafd tc ns'k lcdk gS] rks ns'k dh lEifÙk o lalkèkuksa ij Hkh lcdk leku
vfèkdkj gSA Hkz"Vkpkj dh lekfIr ds fcuk yksxksa dks mudk ;g ekSfyd vfèkdkj ugha fey ldrkA

la{ksi esa ge loZçFke Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ls bl ns'k dks vkjksX; çnku djrs gq, ns'k dk uSfrd o pkfjf=kd mRFkku
djuk pkgrs gSa vkSj lkFk gh bl ns'k dh leLr Hkz"V O;oLFkkvksa] xyr uhfr;ksa o Hkz"Vkpkj dks feVkdj ,d oSHko'kkyh Hkkjr
cukuk pkgrs gSa vkSj gesa iwjk fo'okl gS fd lHkh ns'kHkDr] bZekunkj o tkx:d ukxfjd gekjs bl vkanksyu esa gekjs lkFk [kM+s
gksaxs vkSj ge ,d fnu vo'; fot;h gksaxs rFkk ns'k dh leLr leL;kvksa dk lekèkku gksxkA

Hkz"Vkpkj dks [kRe djus o Hkz"Vkpkj djds ywVk gqvk èku ns'k esa ykdj lcdks vkfFkZd U;k; ;k le`f¼ fnykus
vFkok ns'k dh xjhch o vf'k{kk vkfn dks nwj djus ds rhu mik; fuEuor~ gSaaμ

ûμ bl vkfFkZd Hkz"Vkpkj dh ywV dks jksdus ds fy,] Hkz"Vkpkj djus okyksa ds fy, iQk¡lh dh ltk ;k e`R;qn.M dk dkuwu
cukuk pkfg,A ;g ,d ns'knzksg gS D;ksafd Hkz"Vkpkj ds dkj.k gh ns'k esa csjkstxkjh]  xjhch] Hkw[k] vf'k{kk] uDlyokn tSlh leL;k,a
iSnk gqbZ gSaA

üμ Hkz"Vkpkj djds yxHkx lkS yk[k djksM++ #i;s tks fLol cSad vkfn fons'kh cSadksa esa tek gSa] og èku ns'k esa vkuk pkfg,
vkSj mldks jk"Vªh; lEifÙk ?kksf"kr djuk pkfg, o bl èku dks ns'k ds lEiw.kZ fodkl esa yxkuk pkfg,A  tc ns'k ds fodkl ds
fy, ;g èku [kpZ gksxk rks ns'k dh ewyHkwr vko';drk,¡ (jksVh] diM+k] edku] fctyh] ikuh] lM+d] f'k{kk] LokLF; o lqj{kk)
iwjh gksaxh rFkk yksxksa dks jkstxkj ds vla[; volj miyCèk gksaxs vkSj blls ns'k dh csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vf'k{kk o uDlyokn
tSlh leL;kvksa dk rRdky lekèkku gks tk;sxk o Hkkjr ,d fnu esa fo'o dh lcls cM+h vkfFkZd 'kfDr cu tk;sxkA ;fn
vko';drk gks rks buesa ls gh ;fn ÿ&ûú yk[k djksM++ #i;s ds gfFk;kj Hkh ge cuk ysa rks fiQj nqfu;k esa gesa dksbZ vk¡[k Hkh
ugha fn[kk ik,xkA

ýμ ns'k esa tek dkys èku dks [kRe djdss mldks mi;ksx esa ykuk gSA mlds fy, Nis gq, cM+s uksVksa dks pyu ls ckgj
(,Dlik;j) djus dk ,d vkns'k ljdkj dks ikfjr dj nsuk pkfg,A lkFk gh ftu yksxksa ds ikl vHkh ik¡p lkS o gtkj ds cM+s
uksV gSa] muds fy;s ÿ ls ûú yk[k #i;s rd dksbZ Hkh ,d jkf'k fuèkkZfjr dj nsuh pkfg,A mruh jkf'k ds mudks NksVs uksV ns
nsus pkfg,¡A rFkk ftu yksxksa ds ikl ÿ ls ûú yk[k #i;s ls vfèkd dkykèku tek gS] rks mlesa ÿ ls ûú izfr'kr ;k vU; dksbZ
Hkh U;k;laxr ,d fuèkkZfjr VSDl ysdj ml èku dks cSad ds ekè;e ls O;kikj vkfn fdlh Hkh O;ogkj esa yxkus ds fy, funsZ'k
nsuk pkfg,A fdlh Hkh O;fDr ds ikl û yk[k ls vfèkd #i;s dS'k ds :i esa ugha gksus pkfg,A gesa vius #i;s iSls dk O;ogkj
cSadksa ls@ØsfMV dkMZ ;k vU; laoSèkkfud rjhdksa ls gh djuk pkfg,A lkFk gh lHkh izdkj ds VSDl lekIr djds dsoy û ls ü
izfr'kr VªkatsD'ku VSDl vkfn yxkuk pkfg,A blls ,d rjiQ ns'k ds fodkl ds fy, gesa yxHkx ÿú yk[k djksM++ #i;s dh iwath
feysxh] ogha VSDl esa pksjh] dkykèku] Hkz"Vkpkj] udyh djsalh o vkradokn tSlh leLr leL;kvksa dk lnk&lnk ds fy, vUr
gks tk;sxk vkSj Hkkjr nqfu;k dh lcls cM+h 'kfDr ds :i esa [kM+k gks tk;sxkA ns'k ds yksxksa dk èku jk"Vª ds fodkl ds fy, mi;ksx
esa vk;sxkA ns'k ds fodkl ds fy, gesa fons'kh dEifu;ksa ds èku dh vko';drk ugha gksxh cfYd ge vius ns'k ds èku ls gh
ns'k ds fodkl dh lHkh ;kstuk,¡ iwjh dj ldsaxsA
bu rhuksa dkeksa dks djus ds fy, ljdkj dks dkuwu cukus iM+saxsA ;g dke dksbZ laxBu ;k O;fDr ugha dj ldrkA ljdkj ij
;s rhu dkuwu cukus ds fy, ge tu'kfDr dk laxfBr :i ls ncko Mkysaxs vkSj ;fn ljdkj us fiQj Hkh jk"Vªfgr esa gekjh ckr
ugha lquh rks ge O;oLFkk dks cnyus ds fy, lÙkkèkkfj;ksa dks cnyus ls Hkh ugha fgpfdpk,aaxs vkSj mu yksxksa ds gkFkksa esa lÙkk
lkSisaxs tks eq[; :i ls ;s rhu dkuwu cuk,axs o O;oLFkk&ifjorZu dh gekjh lEiw.kZ ladYiuk dks ewrZ:i nsus ds fy, dk;Z djsaxsA
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KKKKK O;oLFkk&ifjorZu dh :ijs[kk IIIII
jk"Vªfgr esa lcdh lèf¼] lcdk lEeku bl y{; dks ikus ds fy,] lEiw.kZ vktknh ds lkFk ns'k dh O;oLFkkvksa dks lapkfyr

djus ds fy, ns'k dh orZeku esa py jgh vaxzsth uhfr;ksa o dkuwuksa dks cnyuk vfuok;Z gSA rHkh lPps vFkks± esa LorU=krk vk;sxhA
vkt rks LorU=k Hkkjr esa Hkh vaxzsth rU=k py jgk gSA
1- orZeku dh vaxzsth uhfr;ksa] dkuwuksa ;k O;oLFkkvksa dks cnyus o jk"Vªfgr esa ubZ Lons'kh uhfr;ksa o dkuwuksa dks ns'k esa cuokus

ds fy, yksdlHkk esa cgqer pkfg, rFkk cgqer ds fy, yksdrU=k esa tuer t:jh gSA dksbZ fdruh gh cM+h lkekftd ;k vkè;kfRed
laLFkk] egku~~ ls egku~ O;fDr vFkok dksbZ ije riLoh fl¼&laU;klh o ;ksxh Hkh D;ksa u gks] ;s lc lekt esa vkUnksyu rks
[kM+k dj ldrs gSa] ijUrq dkuwu ugha cuk ldrsA yksdrU=k esa dkuwu cukus dk ,dek=k vfèkdkj fuokZfpr ljdkjksa ds ikl gh
gksrk gSA

2- tuer ds fy, tutkxj.k vfHk;ku pykuk gSA ;ksx o LokfHkeku&vkUnksyu dks ns'k ds izR;sd xk¡o ds çR;sd ?kj rd ysdj
tkuk gSA fe'ku øö÷ú ds fy, lEiw.kZ Hkkjrokfl;ksa dks laxfBr djuk gSA Hkkjr&LokfHkeku lnSo ,d lkekftd o vkè;kfRed
laxBu gh jgsxkA lkFk gh fu%LokFkZ Hkko ls ns'k ds yksxksa dh HkykbZ ds fy, laxBu dh vksj ls O;oLFkk&ifjorZu dh gekjh
ladYiuk dks ewrZ:i nsus ds fy;s çfrc¼ yksxksa ds yksdlHkk pquko esa çR;k'kh ds :i esa uke r; djsaxs vkSj iwjk laxBu Hkz"V
O;oLFkk dks cnyus o Hkz"Vkpkj dks feVkus ds fy, mudk leFkZu djsxkA lÙkk o lEifÙk ds çyksHku ls nwj jgdj Hkz"Vkpkj
dh lekfIr o O;oLFkk&ifjorZu ds fy;s Js"B usr`Ro rS;kj djuk rFkk mls lÙkk ds 'kh"kZ ij igq¡pkuk gekjk è;s; gSA ;fn vfèkdka'k
Hkz"V o csbZeku yksx gekjs ns'k ij 'kklu djrs gSa] rks ;g djksM+ksa ns'kHkDr Hkkjrh;ksa ds fy;s ?kksj 'keZ o vieku dh ckr gSA

3- lEiw.kZ ns'k dks laxfBr djus ds fy, izR;sd ftys esa ÷ööö ls øööö fof'k"V lnL; rFkk ÷ö]ööö ls øö]ööö dk;ZdrkZ
lnL; rS;kj djus gSaA o"kZ øö÷öμøö÷÷ rd çR;sd xk¡o esa de ls de ø ;ksx&f'k{kdksa dh fu;qfDr djds rFkk ;ksx dh
fu;fer d{kk lapkfyr djuh gS] lkFk gh Hkkjr LokfHkeku dh xzke lfefr;k¡ xfBr djuh gSaA iwjs ns'k esa ÷÷ yk[k ûö gtkj
;ksx f'k{kd rS;kj fd;s tk;saxss] tks fu;fer ;ksx&d{kkvksa dks lapkfyr djsaxsA ,d ;ksx f'k{kd ÷ööö yksxksa dks fujksxh] fuO;Zluh
o laLdkjoku~ cukrs gq, jk"Vªfgr esa mudks laxfBr djus dk dk;Z djsxkA øö÷ö esa eq[; :i ls rhu y{; fuèkkZfjr fd;s x;s
gSaμ (û)vfèkd ls vfèkd ;ksx f'k{kd rS;kj djuk] (ü) fu;fer ;ksx dh d{kkvksa dh la[;k dks c<+kuk (ý) Hkkjr LokfHkeku
vkUnksyu ds vfèkd ls vfèkd lnL; rS;kj djukA

Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu dh eq[; uhfr;k¡ vFkok
O;oLFkk&ifjorZu dk laf{kIr çk:i

Hkkjr dks vf'k{kk] chekjh] csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vHkko] 'kks"k.k] vlqj{kk] vU;k; vkSj vkfFkZd xqykeh ls eqfDr fnykus
ds fy, o Hkkjr dh lEiw.kZ nqnZ'kk o n;uh; voLFkk dks feVkus gsrq Hkkjr dh orZeku eq[; ik¡p uhfr;ksa o O;oLFkkvksa esa lEiw.kZ
;k vkewypwy ifjorZu vfr vko';d gS] tks fd bl çdkj gSaμ f'k{kk] fpfdRlk] dkuwu] foÙk o Ñf"k lEcUèkh uhfr;k¡ o O;oLFkk,¡A
f'k{kk] LokLF; o dkuwu vkfn O;oLFkkvksa ds çFke ç.ksrk o vkfo"drkZ egf"kZ ikf.kfu] pjd] lqJqr] èkUoUrfj o egf"kZ euq o pk.kD;
vkfn ½f"k&eqfu FksA iwjk fo'o gekjs iwoZtksa ls çR;sd {ks=k esa ekxZn'kZu çkIr fd;k djrk FkkA vius iwoZtksa ds mUur thou] Kku o
pfj=k ds gksrs gq, LorU=k Hkkjr esa xyr fons'kh uhfr;ksa o Hkz"V O;oLFkkvksa dk gksuk gekjs iwoZtksa ,oa ge lHkh ns'kokfl;ksa ds fy;s
?kksj 'keZ o vieku dh ckr gSA

(d) f'k{kk uhfr
1- ewY;ksa ij vkèkkfjr laLdkjksa ds lkFk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lEiw.kZ f'k{kk O;oLFkk cukuh gSA foKku] xf.kr] rduhdh] izcUèku]

vfHk;kfU=kdh] fpfdRlk o iz'kkldh; vkfn lHkh izdkj dh f'k{kk jk"VªHkk"kk o vU; izknsf'kd Hkkjrh; Hkk"kkvksa essa gh
gksuh pkfg,A bl lEiw.kZ O;oLFkk dks ge le;c¼ rjhds ls ykxw djok,axsA ,slk gksus ij ,d xjhc etnwj o fdlku
dk csVk Hkh MkWDVj] bUthfu;j] oSKkfud] vkbZ-,-,l-] vkbZ-ih-,l- o vkWfiQlj bR;kfn cu ldsxk o ns'k ds lHkh yksxksa
dks leku :i ls vkxs c<+us dk volj fey ldsxkA

2- fo|ky;] egkfo|ky; o fo'ofo|ky; Lrj ij f'k{kk ds lkFk ;ksx f'k{kk dk ikB~;Øe Hkh yxkuk gS] ftlls ns'k dk cpiu
o ;kSou lqjf{kr jgs vkSj fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d o pkfjf=kd :i ls lok±xh.k fodkl gks rkfd blls
ge ;qok o ;qofr;ksa dks u'kk] okluk] fgalk o vijkèk ls cpkdj mudks ,d vkn'kZ ukxfjd ds :i eas fodflr dj ldsaA

3- ge f'k{kk ds O;kikjhdj.k dks lekIr djk,axs rFkk xjhc] vehj] lHkh oxZ] tkfr o etgc ds yksxksa dks f'k{kk dk leku
vfèkdkj fnyk,axs] D;ksafd f'k{kk gh fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl dk ewy vkèkkj gSA vf'k{kk o vHkko gh ns'k dh xjhch] xUnxh]
Hkw[k] 'kks"k.k] vU;k;] csjkstxkjh o tula[;k&o`f¼ tSlh ToyUr leL;kvksa ds lcls cM+s dkj.k gaSA
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4- Hkkjr esa py jgh f'k{kk i¼fr dk çk:i yxHkx øöö o"kZ iwoZ Vh-ch- eSdkWys }kjk Hkkjr dks lfn;ksa rd xqyke j[kus ds
fy;s rS;kj fd;k x;k FkkA eSdkWys bl lR; dks Hkyh&Hkk¡fr tkurk Fkk fd uhps ;k ghu pfj=k ds yksx dHkh Hkh mPp pfj=k
ds yksxksa dks xqyke ugha cuk ldrsA eSdkWys us dgk Fkkμ "We must do our best to form a class who may be interpreters
between us and the millions whom we govern; a class of persons, Indian in blood and colour, but English in
taste, in opinions, in words and in intellect" (Macaulay 1835)
vFkkZr~ eSdkys ekurk Fkk fd Hkkjr esa ykxw dh xbZ vaxzsth f'k{kk i¼fr ls i<+dj fudyus okys fo|kFkhZ :i] jax] [kwu o
'kjhj ls Hkkjrh; vkSj fopkj] vkpj.k] ekU;rkvksa o vkRek ls vaxzst gksaxş A  eSdkWys }kjk fufeZr Hkkjr dh orZeku f'k{kk&O;oLFkk
esa Hkkjrh;ksa ds LokfHkeku o vkRelEeku dks u"V djus ds fy, rFkk ns'k ds cPpksa dk uSfrd o pkfjf=kd iru djus gsrq
ge Hkkjrh;ksa ds eu&efLr"d esa cpiu ls gh vius iwoZtksa ds Kku] thou o pfj=k ds ckjs eas] ,d "kM~;U=k ds rgr >wBh]
eux<+Ur] fujkèkkj o viekutud ckrsa i<+kbZ tk jgh gSa] ftlls ge Hkkjrh; gj ckr esa if'pe ds yksxksa vFkkZr~ vaxzstksa]
if'pe ds fopkj] n'kZu vkSj laLÑfr dks loZJs"B ekudj Lo;a ls o vius iwoZtksa ls ?k`.kk djus yxs gSaA vktknh ds bu
üù o"kks± ds ckn Hkh ;g ?k`f.kr o viekutud "kM~;U=k gekjh f'k{kk&O;oLFkk esa ,d dyad dh rjg vkt rd tkjh gSA
ge bl "kM~;U=k dks iwjh rjg lekIr djkdj lEiw.kZ f'k{kk&O;oLFkk dk Hkkjrh;dj.k ;k Lons'khdj.k djk,axsA

5- lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks leku :i ls izkFkfed o mPp f'k{kk miyCèk djkus gsrq ns'k ds izR;sd xk¡o esa ,d mPpLrjh;
vkèkqfudre fo|ky; rFkk izR;sd ftys esa de ls de ,d fo'ofo|ky; cuok;saxsA bl izdkj ns'kHkj esa yxHkx ü
yk[k mPpLrjh; fo|ky; o de ls de üöö mPpLrjh; fo'ofo|ky; LFkkfir djk;saxsA f'k{kk ds lkFk&lkFk 'kjhj]
çÑfr vkSj lekt ls tqM+s vyx&vyx fo"k;ksa esa vuqlUèkku&dk;Z dks ge loksZPp izkFkfedrk nsaxsA Hkkjr dh izfrHkk]
iwath o izfr"Bk dks ge lajf{kr o lEekfur djsaxs] rHkh budk iyk;u #dsxk vkSj ,d 'kfDr'kkyh Hkkjr dk fuekZ.k
lEHko gksxkA Hkk"kk ds Lrj ij gekjk fl¼kUr Li"V gSμ çFke LFkku ij jk"Vªh; ,drk v[k.Mrk o LokfHkeku ds fy;s
jk"VªHkk"kk] nwljs LFkku ij viuh&viuh ekr`Hkk"kk] rhljs LFkku ij laLÑr&Hkk"kk rFkk pkSFks LFkku ij vaxzsth] izQSap] teZu]
tkikuh o vU; fons'kh Hkk"kk,¡ gksuh pkfg,A

([k) fpfdRlk uhfr ;k O;oLFkk
1- ns'k dh ÿö ls ÿÿø chekfj;ksa dk bykt ;k jksxkas dk mipkj ge viuh ijEijkxr fpfdRlk i¼fr;ksa ls djsaxsA 'kY; fpfdRlk

;k vkikrdkyhu fpfdRlk esa gh ge fons'kh fpfdRlk i¼fr;ksa dk vkJ; ysaxsA ge ,yksiSFkh dh thouj{kd nokvksa ;k vkèkqfud
fpfdRlk foKku ds Kku o vuqlUèkku ds fojksèkh ugha gSaA fdUrq Lons'kh mipkj LFkk;h] lLrk] ljy] lgt] funksZ"k] lok±xh.k
o iw.kZ oSKkfud gS rFkk blds }kjk izfro"kZ gks jgs yk[kksa&djksM+ksaa #i;ksa ds vkfFkZd nksgu o nokvksa ds [krjukd nq"izHkkoksa ls
Hkh ns'k dks cpkuk gSA vaxzstksa ds 'kkludky ls gh frjLdkj o mis{kk >sy jgh Lons'kh fpfdRlk foèkkvksa dk vktkn Hkkjr dh
ljdkjksa us Hkh ?kksj vieku fd;k gSA ge Lons'kh fpfdRlk i¼fr;ksa dks loksZPp çkFkfedrk nsaxsA

2- ;ksx] vk;qosZn] izkÑfrd&fpfdRlk] fl¼ o ;wukuh vkfn Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr;ksa ij ge oSKkfud vuqlUèkku djsaxsA Dyhfudy
d.Vªksy ,oa Vªk;y vkSj tsusfVd fjlpZ vkfn djus ds fy, ge Hkkjr esa mPpLrjh; vuqlUèkku laLFkkuksa o vkèkqfudre
fpfdRldh; fo'ofo|ky;ksa dk fuekZ.k djk;saxsA blls ge ,d rjiQ ns'k ds izfro"kZ gks jgs yxHkx ý yk[k djksM+ #i;ksa
ls vfèkd dk nksgu jksd ik;saxs] ogha nwljh vksj fpfdRlk ls of×pr üû djksM+ ls vfèkd yksxksa dks Hkh vkjksX; ns ik,axsA

3- nok ds {ks=k esa gks jgs nqfu;k ds yxHkx ûö yk[k djksM+ #i;s ls vfèkd ds O;kikj esa ge Hkkjr dh lgHkkfxrk c<+k;saxs
vkSj ge de ls de ÷ö ls øö yk[k djksM+ #i;s ns'k ds fy, fons'kksa ls tqVk ik;saxsA cM+k nqHkkZX; gS fd vktknh ds üù
o"kks± ds ckn Hkh ge ,d Hkh nok dk isVs.V ugha ys ik,A ge tM+h&cwfV;ksa] ;ksx o vk;qosZn dh lEiw.kZ fpfdRlk i¼fr;ksa

ij vuqlUèkku dks lokZsPp izkFkfedrk nsdj iwjs fo'o ds fpfdRlk&txr~ esa Hkkjr dh ,d vfr lEekutud izfr"Bk cuk,axsA

(x) dkuwu&O;oLFkk
1- vaxzstksa }kjk ns'k dks ywVus] 'kks"k.k djus o lfn;ksa rd xqyke cukus ds fy, cuk, x, ùú]ýùû  dkuwuksa dks rqjUr

lekIr djds lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks lkekftd lqj{kk o U;k; nsus ds fy, u;s dkuwu cuokus gSaA
2- Hkz"Vkpkjh] cykRdkjh] vkradoknh] feykoV djus okys rFkk tgjhyk iznw"k.k iQSykus okyksa dks e`R;qn.M ;k vkthou dkjkokl

tSls dBksj n.M fnyokus ds fy, u;s dkuwu cuokus vkSj bu vijkfèk;ksa dks ltk feyus esa nsjh u gks blds fy, ftyk
;k jkT; Lrj ij fo'ks"k U;k;ky;ksa dh LFkkiuk djokuh gS tgk¡ ø ls ù eghuksa esa lquokbZ iw.kZ djds n.MkRed dk;Zokgh
iwjh dh tk ldsA lTtuksa dks lEeku o laj{k.k rFkk vijkfèk;ksa dks n.M u feyus ds dkj.k gh ns'k esa lkekftd vU;k;]
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vlqj{kk o vfo'okl dh Hkkouk iSnk gksrh gSA
3- ge vfuok;Z ernku dk dkuwu cuokdj lÙkk ij turk dk iw.kZ vadq'k j[ksaxs vkSj ljdkjksa dks laosnughu gksus ls cpkdj

tokcnsg cuk;saxsA vfuok;Z ernku ds dkuwu ls jktuhfr dk vijkèkhdj.k o iru ,d gh fnu esa feV tk,xkA
4- orZeku esas py jgs üú izR;{k o ijks{k djksssa dks lekIr djokdj ,dek=k yxHkx øø VªkatD'ku VSDl yxok,axsA blls ns'k

eas lq[k] le`f¼ o lalkèku c<+saxs vkSj ns'k ds yksx vehj cusaxsA ns'k dh egaxkbZ o xjhch nksuksa ,d lkFk nwj gksxhA vfèkd

VSDl ds dkj.k gh oLrq,¡ egaxh gksrh gSa rFkk ns'k ds vke ukxfjdksa dh lEiUurk de gks tkrh gSSA
5- laln esa ,d dkuwu ikfjr djkdj cM+s uksVksa dh NikbZ cUn djokuh gS rFkk Nis gq, cM+s uksVksa dks okil ysus dh O;oLFkk

cuokuh gSA Nis gq, uksVksa ds le; dh lekfIr dh uhfr cukuh pkfg;sA blls ns'k esa tek dkyk&èku ,d fuf'pr le;kofèk

esa cSad esa tek djkuk gksxk] ugha rks mldh oSèkrk (oSfyfMVh) lekIr gks tk;sxhA cM+s uksVksa dh NikbZ cUn gksus ij tc
NksVs uksV vFkkZr~ nl&chl vFkok ipkl #i;s dh gh vfèkdka'k eqnzk ns'k ds cktkj esa izpfyr gksxh rks bu NksVs uksVksa dks

yk[kksa&djksMksa #i;ksa dh fj'or nsus ds fy, iz;ksx djuk rFkk fj'or nsus ds ckn bu NksVs uksVksa dks fNikuk vlEHko gksxkA

vkdkj esa NksVh oLrq dks rks fNik;k tk ldrk gS] tSls lqbZ o lkbfdy vkfn ijUrq vkdkj esa cM+h oLrq gokbZ&tgkt o gkFkh
vkfn dks fNikdj j[kuk vlEHko gSA blh rjg NksVs uksVksa dh la[;k vfèkd gksus ds dkj.k cM+k vkdkj gksus ls mudks vfèkd

ek=kk esa fNikuk vlEHko gSA ;fn dksbZ rdZ nsrk gS fd cM+s uksV u feyus ij yksx fj'or esa lksuk] pk¡nh o ghjk vkfn dherh

oLrqvksa dk ç;ksx djus yxsaxs rc Hkz"Vkpkj dSls #dsxk\ bl ij gekjk Li"V mÙkj gS fd eqæk (#i;s) ds fcuk O;kikj]
fofue; laHko gh ugha gS] ghjk o lksuk vkfn [kjhnus ds fy, Hkh #i;s dk gh ç;ksx djuk iM+sxkA fj'or gsrq NksVs uksVksa

dks ys tkus ds fy, o udyh eqnzk dks iM+kslh ns'kksa ls Hkkjr esa ?kqlkus ds fy, Hkh cM+s Vªdksa vFkok jsyxkfM+;ksa dk iz;ksx

djuk iM+sxk] tks dHkh Hkh lEHko ugha gks ldsxkA vr% ge bl fu"d"kZZ ij ig¡qprs gSa fd Hkz"Vkpkj] dkyk èku o udyh
eqnzk fo'kq¼ :i ls cM+s uksVksa dh gh nsu gSA tc cM+h eqnzk ns'k ds cktkj esa izpyu esa gh ugha gksxh rks ;s leL;k,¡ Lor%

gh lekIr gks tk;saxhA udyh eqnzk ns'k essa iQSykdj gh vkradoknh mu iSlksa ls gfFk;kj [kjhndj ns'k esa vkradokn iQSykrs

gSaA vr% cM+h eqnzk ds u gksus ls vkradokn ij Hkh cgqr gn rd vadq'k yx tk;sxk rFkk blls dkyk èku] Hkz"Vkpkj] udyh
eqnzk o vkradoknμbu pkjksa leL;kvksa dk ,d lkFk vUr gks tk;sxkA ;fn cM+h eqæk ds i{k esa dksbZ ;g rdZ nsrk gS fd blls

eqæk dks ykus&ys tkus (dSjh djus) esa  ,oa ysu&nsu (VªkatSD'ku) esa leL;k [kM+h gksxh rks  bldk mÙkj ;g gS fd ge viuh

cSafdax ç.kkyh dks lqn`<+ djsaxs rFkk lHkh cMs+ ysu&nsu cSad ls ;k dtZi=k (ØsfMV&dkMZ) ls vFkkZr~ IykfLVd euh ds ekè;e
ls djsaxs rks ;g leL;k iSnk gh ugha gksxhA

6- ySaM ,Dohft'ku ,DV (Hkwfe vfèkxzg.k dkuwu) esas iw.kZ la'kksèku djkdj ge ns'k ds vUunkrk fdlkuksa dks Hkwfeghu gksus o

vkRegR;k djus ls cpk;saxsA cgqr vko';d gksus ij gh jk"Vªfgr ds dk;ks± esa fdlkuksa dh tehu dk vfèkxzg.k gksuk pkfg,A
ge m|ksxifr;ksa dks ykHk igq¡pkus ds fy, djksM+ksa dh tehu dkSfM+;ksa ds Hkko o eqÝr esa cM+h dEifu;ksa dks nsdj Hkz"Vkpkj

ugha djus nsaxsA

7- xksgR;k fu"ksèk dk dkuwu cuokdj ge Hkkjr ekrk ds ekFks ls xksekrk dh gR;k dk dyad feVk;saxsA ge ns'kokfl;ksa dks
Hkh ijLij ,d&nwljs ds lEeku ds fy, dqN funksZ"k izkf.k;ksa dk ekal u [kkus ds fy, izsfjr djsaxsA ;fn ,d cqjs tkuoj

lqvj dk ekal u [kkus ls gekjs eqfLye HkkbZ rFkk nwljh vksj lcds fy, mi;ksxh ifo=k i'kq xk; ftldks vfèkdka'k Hkkjrh;

nsork ekudj iwtrs gSa ml xk; dk ekal u [kkus ls ;fn djksM+ksa Hkkjrh;ksa (fgUnqvksa] fl[kksa] tSu o ckS¼ksa vkfn) dks
lEeku o izlUurk feyrh gS rks gekjs eqlyeku HkkbZ Hkh de ls de Hkkjr esa bldk ekal u [kkus dk lkewfgd ladYi

yasA bl dke ls gh ns'k esa cgqr vfèkd jk"Vªh; ,drk dk Hkko c<+sxk vkSj funksZ"k izkf.k;ksa dh gR;k dk flyflyk Hkh

#dsxkA

(?k) vFkZ&O;oLFkk

1- ge #i;s dk voewY;u jksdus ds fy, ,slh uhfr;k¡ cuok;saxs] ftlls #i;s dks Mkyj o ikSaM ds cjkcj yk;k tk lds]
tks yxHkx ÷û vxLr ÷ÿúý ds le; esa FkkA
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2- ge Lons'kh vFkZ&O;oLFkk dks lqn`<+ cuokdj izfro"kZ gks jgs ns'k ds yk[kksa djksM+ #i;ksa dk nksgu cUn djk;saxsA lkFk gh
ge Lons'kh vFkZ&O;oLFkk dks viukdj vFkkZr~ nwljs ns'kksa esa fu;kZr c<+kdj ,oa vk;kr dks ?kVkdj izfro"kZ de ls de
øö ls ùö yk[k djksM+ #i, fons'kh eqnzk ns'k esa ykdj ns'k dks le`¼ o oSHko'kkyh cuk,axsA

3- ge xk¡o o ftys dks dsUnz esa j[kdj ns'k dh fodkl ;kstuk,¡ rS;kj djk,axsA blls izR;sd xk¡o ds fgLls esa vkSlru izfro"kZ
ù djksM+ #i;s o ,d ik¡p o"khZ; ;kstuk esa ,d xk¡o ds fodkl ds fy, yxHkx ÷û djksM+ #i, [kpZ djk,axsA bl izzdkj
,d ftys esa o"kZHkj esa yxHkx ø gtkj djksM+ #i, rFkk ,d iapo"khZ; ;kstuk esa ge ,d ftys esa vkSlru ÷ö gtkj djksM+
#i, fodkl dk;Z esa [kpZ djok,axsA ;fn bl izdkj gekjh vFkZ&O;oLFkk gksxh rks ns'k esa ,d Hkh O;fDr csjkstxkj] xjhc o
vHkkoxzLr ugha gksxkA iwjs ns'k dk leku :i ls fcuk i{kikr o HksnHkko ds fodkl gksxk rks uDlyokn tSlh leL;kvksa dk
Lor% gh vUr gks tk,xk vkSj ns'k ds yxHkx øûö ftys tks vkt uDlyokn dh vkx esa ty jgs gSa] os Hkh iw.kZ [kq'kgky gks
tk;saxsA iwjs ns'k esa veu&pSu] lq[k] lèf¼ o 'kkfUr gksxhA ouoklh o vkfnoklh cgqy xjhc ftyksa esa vleku forj.k] vf'k{kk]
vHkko] csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k gekjh xyr uhfr;ksa vkSj  Hkz"V O;oLFkkvksa ds gh ifj.kke gaS vkSj bl Hkz"V O;oLFkk ds ifj.kkeLo:i
gekjs ns'k ds yxHkx üÿú ftys uDlyokn dh vkx esa ty jgs gSaA

4- ge ns'k ds ctV dk øöø iSlk ljdkjh O;oLFkkvksa dks lapkfyr djus esa rFkk þöø iSlk ns'k ds fodkl dk;ks± vFkkZr~
fctyh] ikuh] lM+d] jksVh] diM+k] edku] f'k{kk] LokLF; o lqj{kk tSlh ewyHkwr lqfoèkkvksa dks fodflr djus esa [kpZ
djk,axs vkSj Hkkjr dks la;qDr jk"Vª la?k dh ekuoh; fodkl ekudksa dh lwph (;wukbVsM us'kUl dh áweu MsoYkiesaV
fjiksVZ) esa 'kh"kZ LFkku ij çfr"Bkfir djsaxsA la;qDr jk"Vª la?k fjiksVZ esa Hkkjr dk uke ÷ùú osa LFkku ij gksuk lHkh ns'kokfl;ksa
ds fy, 'keZ dh ckr gSA ge Hkkjr dks vesfjdk] fczVsu] dukMk o tkiku tSls nqfu;k ds fodflr ns'kksa dh Js.kh esa
[kM+k djsaxsA ge ,slk Hkkjr cuk;saxs ftl Hkkjr ij ge Hkkjrh;ksa dks rks xoZ gksxk gh iwjh nqfu;k Hkh gesa lEeku dh n`f"V
ls ns[ksxhA ;gh gS gekjk ewy&eU=k μ lcdh le`f¼] lcdk lEekuA Hkkjr dh le`f¼] Hkkjr dk LokfHkekuA ge jkT;iky]
jkT; lHkk o foèkku ifj"kn~ tSls jktuSfrd <k¡ps dk iquxZBu djk,axs rFkk dsUnz esa Hkh j{kk] jsy] fons'k] foÙk] ekuo
lalkèku] ukxj mM~M;u] lapkj] Ñf"k] ty lalkèku] jk"Vªh; jktekxZ (Hkwry ifjogu) o x`g eU=kky; vkfn eq[; eU=kky;ksaa
dks NksM+dj 'ks"k lHkh eU=kky;ksaa dh 'kfDr dk fodsUnzhdj.k djds jkT;ksa dks vfèkd ls vfèkd 'kfDr] lEiUurk] vfèkdkj
o nkf;Ro fnyk,axsA blds lkFk gh ge yksdlHkk ,oa foèkkulHkk ds pqukoksa dks Hkh ,d lkFk djokdj ns'k ds djksM+ksa
#i;ksa dh cckZnh dks #dok,axssA ge jktuhfr dks tokcnsg cukus ds fy, izèkkueU=kh dk lhèkk pquko ns'kokfl;ksa ls djokus
ds fy, dkuwu cuok,axss ftlls yksdrU=k esa 'kfDr dk loksZPp dsUnz lokZfèkdkj&lEiUu O;fDr fdlh O;fDr&fo'ks"k dk
xqyke u gksdj lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dk fgr&fpUru dj ldsA fo'o esa Hkkjr ds ukxfjdksa o gekjh eqæk dh çfr"Bk ?kVus
ds ihNs Hkh gekjh xyr uhfr;k¡ gh eq[; :i ls ftEesnkj gSaA vkt Hkkjr dh n;uh; n'kk ;k fo'oluh;rk dk Lrj
;g gS fd ,d&nks ns'kksa dks NksM+dj nqfu;k dk NkssVs ls NksVk ns'k Hkh gesa fcuk ohtk ds vius ns'k eas izos'k dh vuqefr
ugha nsrk] tcfd vesfjdk o fczVsu ds ukxfjdksa dks nqfu;k ds ,d nks ns'kksa dks NksM+dj 'ks"k dgha Hkh ohtk dh vko';drk
ugha iM+rhA

5- izR;sd xk¡o esa ,d y?kq] dqN ?kjsyw m|ksx o izR;sd ftys esa ,d cM+k vkS|ksfxd ifjlj fodflr djds ge izR;sd xk¡o
o ftys dks LokoyEch o vkRefuHkZj cuk;saxsA bl izdkj ge ns'k Hkj esa ü yk[k ùþ gtkj ùüû xk¡okas esa y?kq ,oa ?kjsyw
m|ksxksa o ftyksa eas yxHkx üöö ls vfèkd cM+s vkS|ksfxd ifjlj rS;kj djok,axs RkFkk budh lqj{kk o laj{k.k ds fy, fo'ks"k
dkuwu Hkh cuok,axs vkSj bUgha m|ksxksa ls vfrfjDr mRiknu djds ge viuk fu;kZr c<+k,axsA gekjh bl Lons'kh vFkZ&O;oLFkk
dh uhfr ij pydj Hkkjro"kZ nqfu;k dh vkfZFkZd egk'kfDr cusxkA mnkjhdj.k o oS'ohdj.k dh uhfr;ksa ls ns'k dk ÷öö
yk[k djksM+ ls vfèkd dk uqdlku gqvk gS rFkk ns'k dh eqnzk dk vktknh ds üù o"kks± esa ikSaM ds eqdkcys þö xq.kk voewY;u
gqvk gSA rks ;s üù o"kks± dh vktknh dh vkfFkZd uhfr;k¡ gesa þö lky ihNs ysdj xbZ gSa] ;fn blh dks vktknh dgrs gSa
rks fiQj xqykeh fdls dgsaxs\ vktknh ds bu üù o"kks± esa yxrk gS psgjs cnys gSa] pfj=k] uhfr;k¡ o O;oLFkk,¡ ugha cnyha]
blhfy, igys fons'kh ywVrs Fks vc vius gh ns'k ds yksxksa ds gkFk ns'k yqV jgk gS vkSj ge ekSu gksdj ns'k dks yqVok
jgs gSaA vc mBks] tkxks vkSj ns'k dh lEiw.kZ O;oLFkkvksa dks cnyus ds fy, Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ds lkFk iw.kZ:is.k
laxfBr gksdj [kM+s gks tkvksA vc ns'k dh gkyr bruh [kjkc gks pqdh gS fd NksVs&NksVs lqèkkjksa ;k la'kksèkuksa ls dke ugha
pysxkA vc rks tc rd iwjh O;oLFkk (flLVe) ugha cnysxh rc rd ckr ugha cusxh o ns'k dh nqnZ'kk ugha feVsxhA vr%
vkvks] ge lc feydj ,d u;k bfrgkl cuk,a vkSj Hkkjr dks fo'o dh loksZPp egk'kfDr cuk,¡A vaxzst o vaxzsth rU=k
dh xqyke bu jktuSfrd ikfVZ;ksa us bl ns'k dh cgqr rckgh dh gSA vc rks buls rkSck djkss vkSj ,d u;k bfrgkl jpksA
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jktuSfrd ikfVZ;ksa ds ikl ns'k ds lexz rFkk lok±xh.k fodkl dh u rks uhfr;k¡ gSa vkSj u gh mudh uh;r gh Bhd gSA
dksbZ psgjs fn[kkdj oksV ek¡xrk utj vkrk gS] rks dksbZ tkfr o etgc dh vkx yxkdj ns'k dks tykrk gqvk ns'k dks rksM+us
dk "kM~;U=k djrk fn[krk gSA ns'k dk fodkl psgjksa ls ugha] pfj=k ls gksrk gSA

(Ä) Ñf"k&O;oLFkk
1- ge ns'k ds izR;sd fdlku ds [ksr dks ikuh] fctyh] mUur cht] izkd`frd dhVuk'kd o gkfujfgr mPp dksfV dh mRikndrk

c<+kus okyk [kkn miyCèk djk;asxsA blds fy, gesa xk¡o ds xksèku o i'kqèku dh j{kk djuh gksxhA blls ns'k dk vUunkrk
fdlku o Lons'kh vFkZ&O;oLFkk ls ns'k dk fuekZrk dkjhxj o etnwj [kq'kgky] lq[kh o le`¼ cusxkA vktknh ds bu üù
o"kks± esa gekjh xyr uhfr;ksa ,oa dkuwuksa ds dkj.k lcls vfèkd vieku] csclh] ykpkjh o nfjnzrk dk f'kdkj ns'k dk fdlku]
xjhc] etnwj o dkjhxj gh gqvk gSA Lons'kh vFkZ&O;oLFkk o Lons'kh Ñf"k&O;oLFkk ls ge budks lq[k] le`f¼ o LokfHkeku
ds lkFk thus dk gd fnyk;saxsA tgjhyh [ksrh o iznw"k.k ds dkj.k djksM+ksa yksx dSalj] Vh-ch-] xfB;k] ân; jksx] eèkqesg]
eksVkik o mPp jDrpki o vLFkek tSls ?kkrd jksxksa ds f'kdkj gks x, gSaA ge fo"keqDr Ñf"k ls lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks vkjksX;
nsaxs vkSj egkekfj;ksa dh rjg c<+ jgh chekfj;ksa dh lHkh izdkj ls jksdFkke djsaxsA

2- ge ijEijkxr mik;ksa ls ty&izcUèku dh fn'kk esa dk;Z djsaxs vkSj ,d LoLFk] funksZ"k] izHkkoh o oSKkfud ty&izcUèku
uhfr dk fuekZ.k djk,axsA ge eq[; :i ls o"kkZ ds ty tks ÿö ls ÿÿø rd leqnz esa gh cg tkrk gS] dks lajf{kr djsaxs
rFkk ikuh dh ,d&,d cw¡Un dks èkjrh ekrk ds mnj esa mrkjsaxs] ftlls Hkwfe esa ty&Lrj c<+sA dgha ck<+ rks dgha lw[ks
ls iwjs ns'k esa ladV iSnk gksrk jgrk gS] ge bl ck<+ o lw[ks dh leL;k dk LFkk;h lekèkku fudkysaxsA ;fn oDr jgrs geus
izHkkoh ty&uhfr ugha cukbZ rks ty ds fy, ns'k esa ;q¼ tSls gkykr gks tk,axs vkSj ;fn geus ty&izcUèku dh uhfr ij
Bhd ls dke fd;k rks ge ns'k dks [kk|kUuksa] nkyksa] [kk| rsyksa o nqXèkkfn esa rks vkRefuHkZj cuk,axs] lkFk gh nqfu;k ds
vU; ns'kksa dh Hkh [kk| vko';drkvksa dh iwfrZ dj ik;saxs vkSj ns'k dk fu;kZr c<+kdj ns'k dks vkfFkZd n`f"V ls etcwr
cuk ldsaxsA

3- ge Ñf"k ds vkS|ksxhdj.k] [kk|&izlaLdj.k o iQlyksa ds ewY;kadu dh ,d LoLFk o ubZ uhfr cuok;asxs] ftlls [ksrh ?kkVs
dk lkSnk u jgs] xk¡oksa ls iyk;u #ds] lkFk gh fdlku vkRegR;k ds fy, etcwj u gkasA

ns'k dh nqnZ'kk o xyr uhfr;ksa ds fy, ftEesnkj dkSu\
÷μ jktusrk øμ bZekunkj yksxksa dh jktuhfr ls ?k`.kk ùμ çfrf"Br o LFkkfir yksxksa esa lkgl dk vHkko

1- vkReXykfu] ghuHkkouk] NksVh o [kksVh lksp ds dkj.k ;g fopkj gekjs vfèkdka'k jktusrkvksa dk jgk gS fd vaxzstksa ls vPNh
f'k{kk&O;oLFkk] LokLF;&O;oLFkk] dkuwu&O;oLFkk] vFkZ&O;oLFkk o Ñf"k&O;oLFkk vkfn ge ugha cuk ldrsA ;gh eq[;
dkj.k jgk fd ge vktknh ds üù o"kks± ds ckn Hkh LorU=k  Hkkjr esa vaxzsth rU=k dks gh <ks jgs gSa_ vFkkZr~ tks uhfr;k¡ gesa
xqyke cukus o ywVus ds fy, vaxsztksa us cukbZ Fkha] VªkaliQj vkWiQ ikoj ,xzhes.V ds rgr] vktknh ds ckn mUgha vaxzsth uhfr;ksa
ds vkèkkj ij ns'k dh O;oLFkk pyk jgs gSaA ;g gekjs ns'k dh vO;oLFkk] nqnZ'kk] xjhch] csjkstxkjh] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk
vkfn dk eq[; dkj.k gS vkSj 'kghnksa ds [kwu ls feyh vktknh dk vieku gSA yksdrkfU=kd 'kklu iz.kkyh esa fdlh Hkh
ns'k dh le`f¼ ;k nfjnzrk ;k nqnZ'kk ds fy, ogk¡ dh ljdkjksa dh uhfr;k¡ vkSj dkuwu gh eq[; :i ls ftEesnkj gksrs gSa]
D;ksafd iwjk ns'k ljdkj }kjk fuèkkZfjr uhfr;ksa o dkuwuksa ds vuqlkj pyus ds fy, ckè; gksrk gSA ;fn gekjh uhfr;k¡ vkSj
dkuwu vPNs gksrs rks ns'k dh ;g nqnZ'kk dHkh ugha gksrhA ;fn ns'k esa fgalk] vijkèk] Hkz"Vkpkj] cykRdkj] 'kks"k.k] lkekftd
vU;k;] vf'k{kk] vHkko] vkfFkZd vlarqyu o la?k"kZ c<+ jgk gS rks blds fy;s Hkh gekjh xyr uhfr;k¡ gh eq[; :i ls
tokcnsg gSa] D;kasfd vkf[kj bu fo"kerkvksa ds fy, ftEesnkj O;fDr;ksa dks geus nf.Mr ugha fd;kA mPp pfj=k o n`<+ bPNk'kfDr
ds vHkko ds dkj.k gh cus gq, vPNs dkuwu Hkh ns'k esa fØ;kfUor ugha gks ikrsA

2- vktknh ds bu üù o"kks± esa ns'k dh ljdkjksa dh xyr uhfr;ksa] Hkz"V&O;oLFkkvksa] Hkz"Vkpkj o ywV&[klksV dks ns[kdj ns'kHkDr]
lPps] vPNs] bZekunkj o dÙkZO;fu"B yksxksa ds eu esa ljdkj pykus o uhfr;k¡ cukus ds fy, ftEesnkj o Hkz"Vkpkj djds
ns'k dks ywVus okys bu vfèkdka'k usrkvksa o jktuhfr ls ?k`.kk iSnk gks xbZ gSA vPNs] lPps o bZekunkj yksx jktuhfr dh mis{kk
o fuUnk djus yxs gSaA blds pyrs vfèkdka'kr% Hkz"V o csbZeku usrkvksa ds gkSalys vkSj vfèkd cqyUn gks x, gaS vkSj os vc
yxHkx iwjh rjg fujadq'k gksdj ns'k dks ywV jgs gSa rFkk ns'k dh uhfr;ksa ds cnyus ds ckjs esa u muds ikl le; gS u
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uh;r] u n`f"Vdks.k vkSj u gh bldh fpUrkA vfèkdka'k jktusrkvksa ds ikl rks ,slh ;ksX;rk gh ugha gS fd os ns'k ds ckjs
esa vPNk lksp ldsa o lgh uhfr;k¡ cuk ldsaA

3- jktuhfr ls ysdj thou o nqfu;k ds izR;sd {ks=k esa fo'okl cgqr cM+k dke djrk gSA igys rks fdlh ,d O;fDr ds izfr
lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dk fo'okl ;k Hkjkslk iSnk gksuk cgqr gh dfBu ckr gS vkSj ;fn fdlh ,d O;fDr ds izfr ns'k ds djksM+ksa
yksxksa dk Hkjkslk iSnk gks Hkh tk, rks ml izfr"Bkfir O;fDr ds eu esa ;g Hkko] lkgl o fgEer iSnk gksuk fd og ;g pqukSrh
Lohdkj djs fd eq>s bl Hkz"V O;oLFkk o xyr uhfr;ksa dks cnyokuk gS] ;g dke blfy, vkSj Hkh vfèkd dfBu gS] D;ksafd
Hkz"Vkpkj djds o ns'k dks csjgeh] csnnhZ ls ywVdj ;s csbZeku o Hkz"V yksx vkfFkZd ǹf"V ls cgqr 'kfDr'kkyh cu x, gaSA ,d
izfr"Bkfir O;fDr ;g tksf[ke eksy ysus dks rS;kj ugha gksrk fd og bu Hkz"V o 'kfDr'kkyh yksxksa ls lhèkk la?k"kZ eksy ys ;k
mudks pqukSrh ns vkSj izfr"Bk nkao ij yxk,A eq>s rks eq[;:i ls ;s rhu dkj.k gh yx jgs gSa] ftlls vktknh ds üù o"kks±
ds ckn Hkh ns'k dh nqnZ'kk] xjhch] Hkw[k] vf'k{kk o vHkko vkfn fnu&izfrfnu c<+ gh jgs gSaA ek=k pUn yksx gSa] tks [kqn ds
ne ij ljdkj }kjk izrkfM+r gksus] lrkus] ywVus] fj'or ysus] nckus o dqpyus ds ckn Hkh vkxs c<+ jgs gSaA mUgha ds dkj.k
bl ns'k esa ;g dqN fodkl] jks'kuh] vk'kk o fo'okl utj vkrk gS] vU;Fkk Hkz"V yksxksa us ns'k dks cckZn djus esa dksbZ dlj
ckdh ugha NksM+h gSA
çR;sd jktuSfrd ny esa ns'kHkDr] bZekunkj o pfj=koku~ yksx Hkh gSa] mudk ge ân; ls lEeku djrs gSa vkSj vkàku djrs gSa
fd os Hkz"Vkpkj dh lekfIr ,oa O;oLFkk&ifjorZu ds bl vkUnksyu esa lg;ksx djus ds fy, igy djsaA jktuSfrd ny o nyksa
esa lfEefyr ns'kHkDr o bZekunkj yksxksa ds vykok ge ns'k ds lHkh lkekftd] vkè;kfRed o èkkfeZd laxBuksa o muls tqMs+
tkx:d yksxksa dk Hkh vkàku djrs gSa fd vkvks! ge lc jk"Vª&fuekZ.k ds bl ;K esa ^laxPNèoe~ laonèoe~ ----* ds vuqlkj
,d lkFk feydj vkxs c<+s vkSj Hkz"VkpkjeqDr ,oa oSHko'kkyh Hkkjr cuk;saA vdsys&vdsys la?k"kZ djus ls fot; ugha feysxh]

lcdks feydj la?k"kZ djuk gSA

eSaus ;g vfHk;ku D;ksa 'kq: fd;k \
eSaus viuh lEiw.kZ izfr"Bk nk¡o ij yxkdj fd yksx D;k dgsaxs\ ;k tekuk D;k dgsxk\ bldh ijokg fd, fcuk bu vfèkdka'k

Hkz"V] csbZeku o rkdroj ykssxksa dks pqukSrh nh gS vkSj bu Hkz"V jktuSfrd O;oLFkkvksa o uhfr;ksa dks cnyus dk ,drjiQk n`<+ ladYi
fd;k gSA lp ckr rks ;g gS fd gekjk ;g vfHk;ku fdlh ds f[kykiQ cxkor ugha gS vkSj u gh dksbZ fonzksg ;k c[ksM+kA eaSus
ns'k ds izfr viuk dÙkZO;] èkeZ] ftEesnkjh ;k jk"VªèkeZ ekudj bl vkUnksyu dks izkjEHk fd;k gSA gekjk mís'; ns'k dh uhfr;ksa
,oa dkuwuksa dks vPNk cuokdj xjhch] Hkw[k] vHkko] csjkstxkjh] vf'k{kk o Hkz"Vkpkj ls eqDr 'kfDr'kkyh Hkkjr cukuk gSA ysfdu
eq>s iwjh vk'kadk gS fd ljdkjsa pykus okys o ns'k dh uhfr;k¡ cukus ds fy, ftEesnkj vfèkdka'k Hkz"V o csbZeku usrk bl vkUnksyu
dks vius f[kykiQ gh ekusaxsA ysfdu fiQj Hkh eSa ekurk gw¡ fd ns'kHkDr o bZekunkj usrk o ns'k ds djksM+ksa yksx gekjs lkFk [kM+s
gkassxs vkSj vUrr% nsoRo fot;h gksxk o vlqjRo ijkftr gksxkA vlR;] vèkeZ] iki o vU;k; ges'kk ls ijkftr gksrs vk;s gaS rFkk
vkxs Hkh ijkftr gh gksaxsA e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku~ Jhjke] ;ksxs'oj Jhd`".k] egf"kZ ofl"B] egf"kZ fo'okfe=k o egku~ dwVuhfrK
pk.kD; ls ysdj egf"kZ n;kuUn vkfn gekjs lHkh iwoZtksa us lnSo iki] vU;k;] vèkeZ o vlR; dk iz[kj fojksèk fd;k gSA vU;k;

o iki ds fojksèk o fouk'k ds vfrfjDr gekjs lHkh egkiq#"kksa us vkSj fd;k gh D;k gS\

,d lkewfgd Hk; ;k Mj
Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ds y{;] mís'; o uhfr;ksa vkfn ds ckjs esa  lc&dqN lqudj yksx dgrs gSa] ¶ckck! vki

dj rks lc&dqN Bhd jgs gSa] ge lc Hkkjrh; Hkh ;gh pkgrs gSa fd ;g LokfHkeku dk dke rks gksuk gh pkfg,A¸  fiQj eSa
iwNrk gw¡ fd rqe Mjrs D;ksa gks\ rks os mÙkj nsrs gSa%
1- ckck ;s Hkz"V o csbZeku yksx vkids thou dks dgha [krjk iSnk u dj nsa A ge vkidks [kksuk ugha pkgrsA
2- ;s yksx cgqr rkdroj gSa] buds ikl vdwr èku&lEifÙk gS_ ;s yksx ckgqcyh gSa] ;s cM+s ikih o funZ;h gSa] ;s dqN Hkh dj ldrs gSaA
3- ;s csbZeku yksx vkids f[kykiQ pfj=kguu dk dksbZ Hkh [krjukd "kM~;U=k jp ldrs gSa vkSj vki ij >wBs vkjksi yxkdj

vFkok dkuwuh nko&ispksa esa iQ¡lkdj vkidks cnuke djus dk ?k`f.kr ç;kl dj ldrs gSaA ljdkjksa ds ikl cgqr rkdr gksrh
gS] mldk nq#i;ksx djds vkidks cnuke djus] dqpyus ;k nckus dk dksbZ Hkh vliQy ?k`f.kr ç;kl dj ldrs gSa vFkok >wBs
eqdn~neksa  }kjk [krjukd èkkjkvksa esa iQ¡lkdj vkidh çfr"Bk ij çgkj dj ldrs gSaA
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esjk mÙkj gS
ikih yksxksa ds ru] eu] fopkj o thou] iki ls brus detksj gks tkrs gSa fd os 'kfDr o lEifÙk ;qDr gksrs gq, Hkh
'kfDrghu jgrs gSa vkSj os [kqn gh vius iki ls ejs gq, gksrs gSa] os dHkh Hkh fdlh iq.;kRek dks ugha ekj ldrsA mnkgj.k
ds fy,μ jko.k] dal] nq;ksZèku o f'k'kqiky vkfn Hkxoku~ Jhjke o ;ksxs'oj Jhd`".k dk dqN Hkh ugha fcxkM+ ik,] tcfd
'kfDr] lEifÙk o la[;k eas jko.k o dal vkfn vfèkd 'kfDr'kkyh FksA vki dgsaxs fd os rks egkiq#"k ;k Hkxoku~ Fks]
vki rks ,d vnus ls laU;klh ;k balku gks] rks eSa vkils dgw¡xk eSa Hkxoku~ ugha gw¡ ysfdu eq>s Hkxoku~ us blh dk;Z ds
fy, mRiUu fd;k gS] eSa bZ'oj dk ve`r iq=k g¡wA eSa bu ikfi;ksa ls ugha e:¡xk vkSj ;fn brus ls Hkh rqe lUrq"V ugha
gks ikrs gks rks vUr esaa vki lcdh 'kfDr] lEifÙk o ns'k ds ÷÷û djksM+ yksxksa dh la[;k tc esjs lkFk gS rks 'kfDr]
lEifÙk o la[;k eas Hkh buls ge de ugha] vfirq vfèkd gh gSa] ;s ikih esjs thou dk vUr ugha dj ik;saxs] vfirq
,slk lkspus okyksa dk vius iki ls Lor% gh vUr gks tk;sxkA ;fn dksbZ esjs bl HkkSfrd 'kjhj dk vUr Hkh dj ns] rks
Hkh jk"Vªfgr esa eSaus tks oSpkfjd ØkfUr iSnk dh gS] mls nqfu;k dh dksbZ rkdr ugha feVk ldrhA

KKKKK gekjk ladYi IIIII
� eSa lÙkk o lEifÙk ds çyksHku ls nwj jgdj Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu dh uhfr;ksa ds vuq:i 'kfDr'kkyh Hkkjr cukus ds fy,

viuh lEiw.kZ ÅtkZ yxkÅ¡xk rFkk blds fy, eSa vkRecfynku (dqckZuh] 'kgknr) ds fy;s Hkh rS;kj jgw¡xkA
� eSa Lons'kh dk iw.kZ vkxzg j[kw¡xk rFkk 'kwU; rduhdh ls cuh fdlh Hkh fons'kh oLrq dk ç;ksx ugha d:¡xkA
� eSa Lo;a Hkz"Vkpkj ls nwj jgw¡xk rFkk ns'k ls Hkz"Vkpkj dks feVkus ds fy, iw.kZ la?k"kZ d:¡xkA
� eSa fdlku] etnwj] xjhc o vehj lcdks leku :i ls f'k{kk] LokLF;] U;k;] le`f¼ ,oa lEeku fnykus ds fy, ladfYir

jgw¡xk rFkk fu;fer ;ksxkH;kl djrs gq, Lo;a LoLFk jgw¡xk ,oa LoLFk lekt o jk"Vª dk fuekZ.k d:¡xkA
� eSa Hkz"Vkpkj] csjkstxkjh] xUnxh] xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk vkfn ls eqDr oSHko'kkyh Hkkjr cukus ds fy, pquko ds le;

jk"Vªfgr esa ernku vo'; d:¡xk rFkk nwljksa dks Hkh ernku ds fy, çsfjr d:¡xkA

IIIII oSfnd 'kkS;Z eU=k IIIII
� mfÙk"Br la uáèoeqnkjk% dsrqfHk% lgA

likZ brjtuk j{kakL;fe=kkuuq èkkorAA    μvFkoZö ÷÷@÷ö@÷
ohjksa mBks] dej dl yks] >.Ms (èkeZèot ;k jk"Vªèot) gkFkksa esa idM+ yksA tks HkqtÄõ gSa] yEiV gSa] ns'kæksgh gSa] jk{kl gSa]

'k=kq gSa] mudks ijkLr djds nsoRo dh fot; o vlqjRo dh ijkt; djksA
� vga l ;ks uookLRoa c`gæFka l o`=kso nkla o`=kgk¿#te~A

;n~ oèkZ;Ur çFk;Urekuq"kXnwjs ikjs jtlks jkspuk¿dje~AA    μÍx~ö ÷ö@úÿ@ü
lquks] eSa og gw¡ ftlus xjhcksa dk [kwu pwl&pwl dj] Hkz"Vkpkj djds ns'k dks ywVdj u;h&u;h gosfy;k¡ ;k egy [kM+h dj

ysus okys] cM+s&cM+s jFk&cfX?k;ksa ;k xkfM+;ksa ij lSj&likVs djus okys nL;qvksa] Hkz"Vkpkfj;ksa o vijkfèk;ksa dks ckr gh ckr esa èkwy esa
feyk NksM+k gSA vR;kpkj ds cy ij iQwyus&iQyus okys nq"V pksjksa dks eSaus Vk¡x idM+ dj ,slk mNkyk gS fd os vkdk'k ds Hkh ijyh
ikj tkdj fxjs gSaA
� Ñra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr%A    μvFkoZö ý@ûö@þ

eSa gkFk ij gkFk èkj dj cSBus okyk ugha gw¡A esjs nkfgus gkFk esa deZ gS vkSj ck,¡ gkFk esa fot; j[kh gSA
� ,d ,ok¿fXucZgqèkk lfe¼%] ,d% lw;ksZ fo'oeuq çHkwr%A

,dSoks"kk% loZfena fo HkkR;sda ok bna fo cHkwo loZe~AA    μÍx~ö þ@ûþ@ø
^vdsyh vkx fdruh ped ls pedrh gS! vdsyk lw;Z fo'o dks çdkf'kr djrk gSA vdsyh m"kk lc ǹ';eku oLrqvksa dks pedk

jgh gSA vdsyk ijes'oj loZ=k O;kIr gSA*
� ckgw es cyfefUæ;a  gLrkS es deZ oh;Ze~A vkRek {k=keqjks eeAA    μ;tq%ö øö@ý

esjh Hkqtkvksa esa bUæ dk&lk cy gS] gkFkksa esa deZ vkSj lkeF;Z gSA esjh vkRek nq%f[k;ksa dk d"V nwj djus okyh gS] esjh Nkrh
Lo;a pksVsa [kkdj nwljksa dks cpkus okyh gSA
� vgfeUæks u ijk ftX; bn~èkua u e`R;os¿o rLFks dnkpuA    μÍx~ö ÷ö@úþ@û

lquks] esjk ifjp; lquks! eSa bUæ gw¡] ck¡dk ohj gw¡] èku&nkSyr dk çyksHku o e`R;q eq>s ijkLr ugha dj ldrsA
� bUæa oèkZUrks vIrqj% Ñ.oUrks fo'oek;Ze~A vi?uUrks vjkO.k%AA     μÍx~ö ÿ@üù@û

gs deZ'khy tu lquks! 'kkS;Z o ,s'o;Z dks c<+kvks] Lo;a dks iw.kZ :i ls Js"B cukvks vkSj vlqjRo dk lagkj djksA
� vfXujfLe tUeuk tkrosnk ?k`ra es p{kqje`ra e vklu~A
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vdZfL=kèkkrw jtlks foekuks¿tÏks ?keksZ% gfojfLe ukeAA    μ;tq%ö ÷þ@üü
^eSa vfXu gw¡] ngdrk gqvk nsnhI;eku vÄõkjk gw¡] LoHkko ls gh tkx:d gw¡A esjh vk¡[kksa esa rst gS] esjs eq[k esa ve`r gSA eSa lw;Z

gw¡] 'kjhj] eu o vkRek ds rhuksa rstksa ls ;qÙkQ gw¡] lkjs Hkwe.My dks vius dneksa ls eki ysus okyk gw¡] v{k; gw¡] tyrk gqvk ;Kdq.M
gw¡ o vkgqfr gw¡A
� ;}nkfe eèkqeÙk}nkfe ;nh{ks r}ufUr ekA

fRo"khekufLe twfreku~ vokU;ku~ gfUe nksèkr%AA    μvFkoZ ÷ø@÷@ûþ
ftlls ckr djrk gw¡] ehBk cksyrk gw¡_ ftldh vksj n`f"V djrk gw¡] og eq>ls Lusg djus yxrk gSA ,d vksj rks esjk ;g eèkqj

:i gS_ fdUrq lkFk gh ,slk rstLoh vkSj osxoku~ Hkh gw¡ fd tks nq"V eq>s viuk Øksèk fn[kkrs gSa] mu vlqjksa dk eSa rRdky vUr dj
nsrk gw¡A

osnksa ds ;s eU=k gekjs ân; esa 'kkS;Z] mRlkg] ijkØe o vkRefo'okl dk Hkko tkxzr djus okys gSaA Hkz"Vkpkfj;ksa] vlqjksa o
ujfi'kkpksa dks vius&vki n.M nsuk rks dkuwu ds vuqlkj vijkèk gS] ijUrq ,sls vijkfèk;ksa ds fy;s e`R;qn.M dk dkuwu cuokus ds
fy, ge laxfBr gksdj la?k"kZ djsaxsA

KKKKK ln~fopkj&çokg IIIII
� ;ksx ,oa ;K thou ds nks iq.; çokg gSa] nks ia[k gSa] tks gekjs thou dks fujUrj mRd"kZ dh vksj ys tkrs gSa rFkk Hkksx thou

dk viq.; çokg gS tks euq"; dks fujUrj iki ,oa iru dh vksj ys tkrk gSA
� laJqrsu xesefg ek Jqrsu fojkfèkf"kA ef; ,o vLrq ef; Jqre~AA (vFkoZosn ÷@÷@ú

ge osnksDr iFk ij gh lnk vkxs c<a+sA esjk Jqr&Kku eq>esa fLFkj jgsA
� xq#n'kZu ;k xq#HkfDr dk vFkZ gSμ xq# ds pfj=k dks vkRelkr~ djuk rFkk nf{k.kk dk mís'; gSμ xq# }kjk lapkfyr lsok&;K

esa lg;ksx djukA
� fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq] y{eh% lekfo'krq xPNrq ok ;Fks"Ve~A

v|So ok ej.keLrq ;qxkUrj s ok] U;kÕ;kRiFk% izfopyfUr ina u èkhjk%AA
tx pkgs fuUnk djs ;k Lrqfr] y{eh (èku) vk;s ;k tk, o e`R;q vkt gks tk;s ;k ;qxksa ds ckn] ijUrq lR; o èkeZ ds iFk ls

èkS;Zoku~ O;fDr fopfyr ugha gksrsA
izkjH;rs u [kyq fo?uHk;su uhpS%] izkjH; fo?ufofgrk fojefUr eè;k%A
fo?u S % i qu% i qujfi çfrgU;ekuk%] i z kjH; pk sÙ ketuk u ifjR;tfUrA A

dqN yksx fo?u&ckèkkvksa ls Hk;Hkhr gksdj fdlh iq.; dk;Z dks izkjEHk gh ughsa djrs] dqN izkjEHk djds chp esa gh fo?uksa ls
Hk;Hkhr gksdj #d tkrs gSa] mÙke dksfV ds yksx os gSa tks fo?u&ckèkkvksa] Hk;adj ladVksa o izfrdwyrkvksa esa Hkh ugha #drs vkSj os vUr
esa fot;h gksdj gh fojke ysrs gSaA
� thou ,d [ksr dh rjg gS ,oa fopkj mlesa ,d cht dh rjg gSA tSls gekjs fopkj gksaxs] oSlk gh gekjk O;fDrRo] O;ogkj]

LoHkko o vkpj.k gksxkA
� ns'k ,oa ns'kokfl;ksa dh lsok dk lcls Js"Bre ekè;e ;ksx gSA
� thou Hkxoku~ dh Ñik dk çlkn o èR;q mlds ?kj dk vkeU=k.k gSA u Hkksxks] u Hkkxks] cl tkxks_ Kku gh lekèkku gSA
� vius ân; esa ;g fopkj v[k.M cuk, j[kks fd ;g thou ns'k dh lsok ,oa Hkxoku~ dh HkfDr ds fy, gSA
� ns'k esa usr`Ro ges'kk yxHkx ÷» yksx djrs gSaA ÿ» yksx mu ÷» yksxksa dh eq[; 'kfDr gksrs gSa rFkk þö» yksx bu ÷ö» yksxksa

dk vuqlj.k djrs gSaA rFkk 'ks"k ÷ö» yksx vKku] nqjkxzg] LokFkZ o vgadkj ds o'khHkwr gksdj lnk Js"B ,oa lkfRod yksxksa dk
fojksèk djrs gSaA

� Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ds ekè;e ls tks ladYi geus fy;k gS vkSj tks Lof.kZe Hkkjr dk liuk geus ns[kk gS] ;gh ladYi
vkSj liuk Fkk μ egf"kZ n;kuUn] rkR;k Vksis] ukuk lkgsc is'kok] eaxy ik.Ms] jkuh y{ehckbZ] fryd] xks[kys] egkRek xk¡èkh]
Hkxrflag] pUæ'ks[kj vktkn o jkeizlkn fcfLey vkfn 'kghnkssa vFkok ØkfUrohjksa dkA ns'k o ns'kokfl;ksa ls çse djus okyk dksbZ
Hkh O;fDr ;k laxBu bl vkUnksyu ls tqM+s fcuk ugha jg ldrkA gj lPps Hkkjrh; ds ân; dk ladYi gSμ Hkkjr&LokfHkekuA
;fn eka Hkkjrh ds bu egku~ liwrksa dk ;g liuk] ladYi] fopkj o vkUnksyu mfpr Fkk rks Hkkjr LokfHkeku dk lkekftd o
vkè;kfRed vkUnksyu Hkh mfpr gSA ge ØkfUrohjksa o egkiq#"kksa ds LoIuksa o ladYiksa dk Hkkjr cuk,axsA blh mís'; ds fy;s
bl le; bl ;qx esa Hkxoku~ us gesa tUe fn;k gSA

� ftu ifo=k fopkjksa us eq>s Å¡pk mBk;k] esjk vkRefo'okl c<+k;k o vfXuiFk ij vkxs c<+k;k] eSa vk'oLr gw¡ fd mUgha ifo=k
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fopkjksa ls esjs ns'k dk izR;sd O;fDr tkxsxk o ns'k dk LokfHkeku tkxssxkA
� ns'k ls eq>s èku] lÙkk] lEifÙk] lEeku o thou feyk gSA bl ns'k dh ek¡] cgu] csfV;ksa] cPpksa o cqtqxks± dh vk¡[kksa ds vk¡lw

esjh ihM+k gaS o ns'k dh [kq'kgkyh esjh izlUurk gSA
� ,s esjs I;kjs Hkkjrokfl;ksa ! vlEHko dks lEHko djus dh vikj {kerk] lkeF;Z o ÅtkZ rqEgkjs Hkhrj lfUufgr gSA dky ds Hkky

ij viuh 'kfDr] lkgl o 'kkS;Z ls u;k bfrgkl fy[kksA vktknh dqckZuh] 'kgknr ;k vkRecfynku ek¡xrh gSA
� ns'k dh gkfu nq"Vksa dh nq"Vrk ls de rFkk lTtu O;fDr;ksa dh mnklhurk ls vfèkd gksrh gSA vr% vc ekSu rksM+ks! Lo;a tkxks!

vkSj ns'k dks txkvks!! vkSj ns'k ls vklqjh 'kfDr;ksa dks ijkLr djus ds fy, vkxs vkvksA
� fodkl dh dlkSVh ;g ugha fd ,d le`¼ O;fDr us fdruh lkjh lEifÙk vftZr dj yh gS] vfirq ;g gS fd ns'k o nqfu;k

ds vfUre (vke) vkneh dks f'k{kk] fpfdRlk] lkekftd U;k; o lEeku ge fdruk ns ik jgs gSaA
� eSa vdsyk D;k dj ldrk gw¡] blds ctk; ges'kk ;g lkspsa fd eaS D;k ugha dj ldrk! nqfu;k esa dqN Hkh vlEHko ugha] lc&dqN

lEHko gSA
� lR;] lnkpkj ,oa e;kZnk ds cUèku esa Lo;a dks lnk ck¡èks j[kuk] ;g cUèku lq[k&'kkfUr] le`f¼ ,oa eqfDr ds fy, gSA gekjk

lkewfgd jk"Vªh; thou oSHkoiw.kZ rFkk oS;fDrd thou ri o la;eiw.kZ gksuk pkfg;sA blls lekt o jk"Vª esa lejlrk] lq[k&le`f¼
o 'kkfUr c<+sxh o ns'k dh nfjærk nwj gkssxhA ge nfjærk dks vkè;kfRedrk ugha ekursA

� eSa lekt dh Hkz"V O;oLFkkvksa ls O;fFkr gksdj gkj ekudj cSBus okyk O;fDr ugha gw¡A eSa vfUre 'okl rd lR; ds fy, la?k"kZ
djds fot; ikus okyk ;ks¼k gw¡A

� Hkkjr dh LorU=krk ds lEiw.kZ laxzke esa ý yk[k øû gtkj þûö ØkfUrohjksa dh 'kgknr gqbZA ;s lHkh ØkfUrohj vaxzstksa dh tsyksa
esa ;k rks lh/s iQk¡lh p<+k;s x, ;k vaxzsth rksiksa ls ck¡èkdj muds 'kjhj mM+k, x, ;k fiQj vaxzsth vR;kpkjksa dks lgu u dj ikus
ds dkj.k rM+i&rM+i dj ej x,A Hkkjr dh vktknh] yxHkx lok ú djksM+ (ú djksM+ øû yk[k) yksxksa ds vfHkØe] ifjJe]
riL;k o R;kx dk ifj.kke gSA

� ftl ns'k dk usr`Ro ijkØeh] LokfHkekuh] fou;'khy] la;eh] lnkpkjh] ikjn'khZ o nwjn'khZ ugha gksrk og jk"Vª dHkh Hkh lqjf{kr
ugha jg ldrkA

� esjs lEiw.kZ vfLrRo esa eq>s viuk oru fn[krk gSA esjs oru ls esjk ru gSA viuk  ân;] eu] efLr"d] vkidh vfLFk;k¡] ekalisf'k;k¡
o vius jDr dh ,d&,d cw¡n eSaus ns'k dh feV~Vh ls ik;h gSA vr% tc rd nsg esa izk.k jgasxs rFkk [kwu dh vkf[kjh cw¡n 'ks"k
jgsxh] eSa rc rd ns'k ds fy, dke d:¡xkA ns'k ds fy, ftÅ¡xk rFkk ns'k ds lEeku o LokfHkeku ds fy, eq>s vius izk.kksa
dh Hkh vkgqfr nsuh iMs+ rks Hkh ihNs ugha gVw¡xkA

� viuh çlqIr 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d] vkfRed] laxBukRed 'kfDr dk dHkh Hkh ewY;kadu de djds ugha vk¡dukA viuk mfpr
ewY;kadu u djus ds dkj.k gh gekjs Hkhrj ckj&ckj fujk'kk] vfo'okl o vkReXykfu dk Hkko iSnk gksrk gSA

UUUUU eSa thou esa dHkh Hkh jktuSfrd in xzg.k ugha d:¡xk] ;g esjh n`<+ izfrKk gSA eSa jk"Vªfgr esa ns'kHkDr] bZekunkj o
dÙkZO;fu"B yksxksa dks lÙkk ds 'kh"kZ ij LFkkfir djus ds fy, vius ifo=k jk"VªèkeZ dk fuoZgu dj jgk gw¡ vkSj djrk
jgw¡xkA

UUUUU esjs thou dk ,dek=k è;s; nsoRo dh fot; o vlqjRo dh ijkt; gS vkSj blds fy, eSa thou i;ZUr la?k"kZ djus
o vkRecfynku ds fy, rS;kj gw¡A

UUUUU Lons'kh mRiknksa ds ç;ksx esa Hkh laLFkku }kjk fufeZr mRiknksa dks çkFkfedrk nsuk] D;ksafd laLFkku vkidks U;wure ewY; ij vPNh
ls vPNh nok o LoLFk mRikn (nSfud thou esa mi;ksxh P;ouçk'k] eatu] VwFkisLV] lkcqu o 'kSEiw vkfn)  miyCèk djkrk
gS rFkk mRiknksa ds foØ; ls çkIr ykHkka'k dk iwjk mi;ksx xjhcksa o tulkekU; dh lsok ,oa jk"Vª&fuekZ.k ds ifo=k mís'; ds
fy, gh fd;k tkrk gSA

nku ls thou&nku o jk"VªksRFkku
UUUUU ns'kokfl;ksa ls çkIr lEiw.kZ nku] èku o lalkèkuksa dk mi;ksx geus iratfy ;ksxihB VªLV o Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ds ekè;e

ls iw.kZ ifo=krk o bZekunkjh ds lkFk ns'k ,oa ns'kokfl;ksa dh HkykbZ ds fy, fd;k gSA ;gh vkfFkZd o pkfjf=kd 'kqfprk o bZekunkjh
ns'k o nqfu;k esa gekjs laLFkku ,oa laxBu dh lcls cM+h rkdr gSA laLFkku o laxBu dks çkIr nku o èku dk dHkh Hkh O;fDrxr
lq[k o LokFkks± ds fy, ç;ksx ugha fd;k gSA ;gh gekjk yxHkx nks n'kdksa dk xkSjo'kkyh] fo'oluh; bfrgkl gSA

UUUUU geus jksfx;ksa dks nok miyCèk djkdj viuk LokFkZ fl¼ ugha fd;k] vfirq jksxksa ls lUrIr djksM+ksa yksxksa dh ftUnxh cpkbZ gSA laLFkku
ds leFkZdksa] ç'kaldksa o leFkZ yksxksa ls nku ysdj geus yk[kksa&djksM+ksa yksxksa dks thou&nku fn;k gS rFkk jk"Vª dk mRFkku fd;k
gSA lRdeks± gsrq nku nsuk iq.; o èkeZ gS rFkk lsok&dk;ks± gsrq nku u nsuk iki o vèkeZ gSA
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UUUUU tc iki] vU;k;] vèkeZ] Hkz"Vkpkj] vijkèk] vlqj{kk o vO;oLFkk f'k[kj ij gksrh gS] rHkh fdlh ØkfUr dk tUe gksrk gSA iki
dk fodjky :i gh mldk dky cu tkrk gS vkSj og ØkfUr liQy gksrh gSA Hkz"Vkpkj o iki dk pje&mRd"kZ gh gekjs bl
la?k"kZ dh liQyrk dk lwpd gSA

UUUUU fdlh Hkh O;fDr] èkkfeZd] vkè;kfRed o lkekftd laLFkk ;k laxBu dh uhfr;ksa] fl¼kUrksa o ekU;rkvksa ds ckjs esa O;fDrxr
fVIi.kh djuk gekjs laxBu dh laLÑfr ugha gSA

UUUUU Jhjke tSlh e;kZnk o pfj=k rFkk JhÑ".k tSlh uhfr o dk;Zdq'kyrk bl laxBu ds vkn'kZ gSaA
UUUUU ckèkkvksa esa #duk ugha] çyksHkuksa esa >qduk ugha] fuUnkvksa ls fopfyr ugha gksukA cM+h lksp] dM+h esgur o iDds bjkns ds lkFk

^pjSosfr pjSosfr* fujUrj thou&iFk ij vkxs c<+rs jguk] ,d fnu liQyrk vo'; feysxhA
UUUUU eSa ,d O;fDr ugha] lEiw.kZ jk"Vª dk çfrfufèk gw¡] eSa Íf"kiq=k] vk;Ziq=k o Hkkjrekrk rFkk bZ'oj dk iq=k gw¡A esjs çR;sd vPNs ;k

cqjs vkpj.k ls iwjk jk"Vª çHkkfor gksrk gSA
UUUUU eSa igys Hkkjrh; gw¡] ckn esa fgUnw] eqlyeku] fl[k o bZlkbZ vkfn gw¡A euq";rk esjh tkfr] ekuork esjk èkeZ o jk"Vªfgr esa deZ

djuk esjs thou dk y{; gSA
UUUUU bl i=kd esa of.kZr fopkjèkkjk] fl¼kUr o ekU;rkvksa ds vykok gekjk u rks dksbZ nwljk xqIr ,ts.Mk gS vkSj u gh dksbZ lkEçnkf;d

voèkkj.kk gSA

KKKKK laxBu&mn~?kks"k IIIII
÷μ lÙkk cnyh ckj&ckj] O;oLFkk cnysaxs bl ckjA  øμ Lons'kh viuk;saxs] LokoyEch Hkkjr cuk,axsA
ùμ xks&gR;k cUn djk;saxs] Hkkjr le`¼ cuk,axsA  úμ ;qok 'kfDr txk;sasxs] Hkkjr dk Hkfo"; cuk,axsA
ûμ ;fn u txs ge bl ckj] gkfu gksxh cs'kqekjA  üμ Hkzw.k gR;k cUn djk;saxs] ukjh lEeku c<+k,axsA
ýμ xk¡o&xk¡o esa tk;saxs] lcdks ;ksx fl[kk,axsA  þμ tu&tu dks ;ksx fl[kk;saxs] Hkkjr dks LoLFk cuk,axsA
ÿμ ;ksx dh vy[k txk;saxs] fuO;Zluh Hkkjr cuk,axsA  ÷öμ lcdk ,d fopkj leku] esjk Hkkjr cus egku~A

÷÷μ oUnsekrje~ μ Hkkjr ekrk dh t;A
÷ø- laxBu esa vfHkoknu ,oa vfHkuUnu esa ç;ksT; 'kCn μ vksùe~] ¬] »»»»»

KKKKK çdk'kd IIIII

Hkkjr LokfHkeku] iratfy ;ksxihB] gfj}kj (mÙkjk[k.M)
iQksu % ö÷ùùú&øúöööþ] øúú÷öý] øúüýùý iQSDl : ö÷ùùú&øúúþöû] øúöüüú

E-mail : divyayoga@rediffmail.com
KKKKK gekjs laxBu IIIII

÷- ;qok&laxBu] ø- f'k{kd&laxBu] ù- fpfdRld&laxBu] ú- foÙkh; O;olk;h&laxBu û- vfèkoDrk ,oa iwoZ U;k;k/h'kksa dk U;k;fon~&laxBu]
ü- iwoZ&lSfud laxBu] ý- fdlku&laxBu] þ- m|ksx ,oa okf.kT; laxBu] ÿ- deZpkjh&laxBu] ÷ö- vfèkdkjh&laxBu] ÷÷- Jfed&laxBu] ÷ø- foKku
,oa rduhdh laxBu] ÷ù- dyk&laLÑfr laxBu] ÷ú- ehfM;k&laxBu] ÷û- ofj"B ukxfjd&laxBuA
uksV μ ÷μ Hkkjr LokfHkeku vkanksyu ds dk;ZØeksa] uhfr;ksa] mís';ksa dh rkRdkfyd (djs.V) o vfèkd tkudkjh ds fy, çfrfnu çkr% û ls þ o

lk;adky þ ls ÿ-ùö vkLFkk pSuy ij ;ksx o vk;qosZn dk;ZØe vo'; ns[ksaA
øμ O;oLFkk&ifjorZu rFkk jk"Vª&fuekZ.k ds  bl ;K dks vkxs c<+kus ds fy, bl çi=k dks jk"VªHkk"kk o vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Niokdj

nkuLo:i forfjr dj ldrs gSa rFkk forjd ds :i esa viuk ;k vius laLFkku dk uke çdkf'kr dj ldrs gSaA

LoPN] le`¼ ,oa laLdkjoku~ Hkkjr ds fuekZ.k gsrq J¼s; Lokeh jkensoth egkjkt ds ikap izeq[k y{; gSa& LoLFk Hkkjr]
LoPN Hkkjr] Lons'kh ls LokoyEch Hkkjr] fu;af=kr tula[;k ls Hkw[k] csjkstxkjh o xjhch ls eqDr Hkkjr ,oa lkS izfr'kr
ernku ls jktuSfrd Hkz"Vkpkj ls eqDr HkkjrA bu lc dh dYiuk ds rgr lewps Hkkjrh; dh le`f¼ vkSj lEeku ds fy,
Hkkjr esa ^O;oLFkk ifjorZu* furkUr vko';d gSA blfy, ^;ksx  lans'k* dk iQjojh vad  ^O;oLFkk ifjorZu* fo'ks"kkad
ds :i esa izdkf'kr fd;k tk jgk gSA bl vad esa J¼s; Lokehth egkjkt ds mn~xkj] ns'k ds izfr ihM+k rFkk vkn'kZ Hkkjr
ds fy, ,d lE;d~ lksp gSA ;g vad laxzg.kh; gksxk] blls ns'k dh n'kk vkSj fn'kk nksuksa cnysxhA laiknd
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&Lokeh jkenso

;ksx ½f"k Lokeh jkenso th egkjkt
us ^xhrke`r* ds :i esa xhrk dh O;k[;k
dh gSA ge ^;ksx lUns'k* ds ikBdksa gsrq
iwT; egkjktth }kjk Ñr bl O;k[;k
dks Øe'k% izdkf'kr dj jgs gSaA

---lEiknd
Jhd`".k rFkk vtqZu dk laokn ekuo&

thou esa py jgs izR;sd O;fDr ds ekufld
vUr}ZU} dk izrhd gSA bl vUr}ZU} esa
iaQlk O;fDr dSls bl la?k"kZ ls ckgj fudy
ldrk gS&blh dk fnXn'kZu feyrk gS gesa bl
'kkL=k lsA vr,o ;g 'kkL=k mifu"kn~] czãfo|k
;k ;ksx'kkL=k uke ls vfHkfgr gqvk gSA vU;Fkk bl
'kkL=k dks bu ukeksa ls D;ksa iqdkjrs\

fopkj djsa & euq"; ds eu esa ,slk dkSu lk vUr}ZU} pyrk
jgrk gS\ og ogh vUr}ZU} gS & ftls mifu"kn~dkj ½f"k;ksa us
^nsoklqj laxzke* ds uke ls dgk gSA ,d rjiQ /eZ gS]
drZO;fu"Bk gS & nwljh rjiQ v/eZ gS] eksgek;k tky gSA
/eZHkko tc izcy gksrk gS rks O;fDr vius drZO; ij è;ku nsrk
gS fdUrq nwljs gh {k.k eksg vkdj O;fDr dks <hyk dj nsrk gSA
eu esa mBus okyh nSoh vkSj vklqjh o`fÙk;ksa dk lrr izokg gh
la?k"kZ ;k }U} dk :i /kj.k fd, jgrk gS izdVr% eksg dh
'kfDr vfèkd izrhr gksrh gS] lnk gh ny&cy lfgr vk¡/h dh
rjg meM+rh jgrh gS] tSls dq#{ks=k ds eSnku esa dkSjoksa dh lsuk
meM+ iM+hA vkUrfjd la?k"kZ ds ,sls le; esa euq"; dh vkRek
nqcZy iM+ tkrh gS] vtqZu dh rjg mlds gkFk ls /uq"k NwVus
yxrk gS] vkSj ml fujk'kk dh fLFkfr esa O;fDr viuh fucZyrk
dks Nqikus ds fy, eksg&ek;k dh i¡QlkoV dks mPp vkn'kks± dk
tkek igukus yxrk gS] ,slh ;qfDr;k¡ vius eu ds le{k izLrqr
djrk gS fd ftuds tksj ij ml la?k"kZ ls ckgj fudy ldsA
vtqZu dks Hkh ge ;gh djrk gqvk ikrs gSaA og eksg ds dkj.k
mRiUu gq, la?k"kZ ls cpuk pkgrk gS vkSj mlls cpus ds fy,
gh cM+s Å¡ps&Å¡ps vkn'kZ dh ckrsa djus yxk gSA

FkksM+k 'kkfUr ls tc ge lksprs gSa rks irk yxrk gS&ftl
vtqZu us ;q¼ esa gtkjksa dks ekjk Fkk] vdsys us gh tkus fdrus

;ks¼vksa ls ;q¼ fd;k Fkk vkSj fot; Hkh
izkIr dh FkhA vkt ogh vtqZu ;q¼ ds
fojks/ esa [kM+k gksdj lqUnj ls lqUnj
;qfDr;k¡ izLrqr dj jgk gSA og vtqZu tks
;q¼ ds fy, lnk gh rS;kj cSBk jgrk Fkk
D;ksa vkt dq#{ks=k ds eSnku esa [kM+k
gksdj mu lc ;qfDr;ksa dks nsus yxk tks
;q¼fojks/h yksx lnk ls nsrs vk;s gSa vkSj
vkt Hkh nsrs gSaA
ijUrq vkf[kj vtqZu ;q¼ ds fo#¼ D;ksa

cksy jgk Fkk\ og ,dne v'kksd gh rks cu
ugha x;k FkkA oLrqr% ;q¼ rks mldh izÑfr esa

iw.kZ:i ls jpk&olk Fkk] mlds LoHkko dk fgLlk
Fkk] ijUrq tc mlus viuh gh vk¡[kksa ls vius lxs&lEcfU/;ksa
dks ns[kk] ;g ns[kk fd ;gk¡ rks vius gh lxs lEcfU/;ksa dks
ekj dj muds [kwu ls yFkiFk Hkksxksa dks Hkksxuk iM+sxk rks mlds
Lotu gR;k ds eksg us ;q¼ ds ikfj.kkfed n`'; dks mlds
le{k mifLFkr dj fn;kA vkpk;Z fouksck us bl fLFkfr dk
fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS fd bl le; vtqZu dh ogh eu%
fLFkfr cu x;h tks fdlh U;k;k/h'k dh gksrh gS] ftl
U;k;k/h'k us gtkjksa ckj vijkf/;ksa dks iQk¡lh dh ltk lquk;h
Fkh&nqHkkZX; ls vkt tc Lo;a mlh dk csVk fdlh gR;k ds
vijk/ esa mlds le{k izLrqr fd;k tkrk gS rks ogh
U;k;k/h'k ltk&,&ekSr ds fojks/ esa vusdkusd ;qfDr;k¡ is'k
djus yxrk gS fd ^iQk¡lh dh ltk* ekuork ij dyad gS]
,d vfHk'kki gS] blls vijk/h dk dnkfi lq/kj ugha gksrk]
;g ltk ,d vekuq"kh ltk gSA fdUrq ;g lc mls blh le;
D;ksa ;kn vk;k\ mÙkj Li"V gS&iq=keksg ds dkj.kA vtqZu Hkh
[kwu cgkus ls rks dHkh ugha fgpfdpk;k] fdUrq vc tc vius
gh fudV lEcfU/;ksa ij gkFk mBkus dh ukScr vk xbZ] rc ml
ij Hkh eksg Nk x;k] mldh vUrjkRek esa la?k"kZ] vUr}ZU} mB
[kM+k gqvk] vkSj og viuh detksjh dks Nqikus ds fy, cM+h
Å¡ph&Å¡ph ckrsa djus yxkA d`".k ls mins'k ysus dh ctk;
mls gh nsus yxkA

ijUrq thou ds ekxZ esa izdk'k ns[kus ds fy;s] bl izdkj ds
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la?k"kZ dh] vUr}ZU} dh] vtqZu dh rjg gh fo"kkn dh fLFkfr dk
mRiUu gksuk vko';d gSA tc rd euq"; ,sls nqfo/k Hkjs fcUnq
ij vkdj [kM+k ugha gks tkrk&tgk¡ ls nks jkLrs iQVrs gSa vkSj muesa
ls ,d dk pquko djuk gh gksrk gS rc rd og ,d iFk dk
pquko vkSj ml ij vkxs c<+uk dSls 'kq# dj ik;sxk\ O;fDr ds
le{k ftruk cM+k pSysat gksrk gS mruk gh cM+k mldk lekèkku
mls [kkstuk gksrk gSA vtqZu mu lc ftKklqvksa dk izfrfuf/ gS
tks thou ds vU/dkje; ekxZ esa izdk'k dh [kkst esa 'kksdkdqy
HkVd jgs gSaA euq"; dh vUrjkRek dk nsoklqj&laxzke tc viuh
pjelhek ij igq¡p tkrk gS] tc mlds ân;kdk'k esas fo"kkn ds
va/dkj dh ?ku?kksj ?kVk,¡ meM+&?kqeM+ iM+rh gSa] rc dgha ls
izdk'k dh js[kk iwQV dj mls lgh ekxZ fn[kykrh gS\ vtqZu tc
fo"kkn ds dkj.k lc vksj ls gkj eku dj cSB x;k rHkh Jhd`".k
us mldk ekxZ&n'kZu fd;kA

tSls euq"; ds ekul esa vUr}ZU} pyrk gS oSls lekt esa Hkh
gesa fodV ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vtqZu ds
thou esa Hkh rks ;gh gqvkA vtqZu ds le{k ,d rjiQ /eZ Fkk
nwljh rjiQ v/eZ_ ,d rjiQ drZO; Fkk rks nwljh rjiQ
vdrZO;A nzks.kkpk;Z] d`ikpk;Z] Hkh"e vkfn lHkh v/eZ&i{k esa
[kM+s Fks] vtqZu dks mu lcds lkFk ;q¼ djuk FkkA vtqZu ;fn
muds lkFk ;q¼ djrk gS rks mlds gkFk ls lHkh Lotu
(lxs&lEcU/h) pys tkrs gSa] ;q¼ ugha djrk gS rks /eZ gkFk ls
NwV tkrk gSA eksg vkSj drZO; ds chp bl la?k"kZ dh ?kM+h esa
xhrk us viuk vfHker izdV fd;k fd drZO; gh loksZifj gSA

mPpdksfV ds fLFkj lkfgR; ds nks igyw gksrs gSa&,d rks
vius le; dh leL;k ds gy ij izdk'k Mkyuk] nwljk dqN
,sls rF;ksa dks izdV djuk tks gj ns'k&dky ds fy, fLFkjrÙo
gSaA xhrk us egkHkkjr ds ;q¼ ds le; vtqZu ds eu esa eksgo'k
tks mFky&iqFky ep xbZ Fkh ml leL;k dk gy fd;k] ;g bl
lkfgR; dk lkekftd igyw Fkk] ijUrq lkFk gh xhrk us vtqZu dks
lk/u cukdj gj O;fDr ds ekul esa py jgs eksgtfur vUr}ZU}
rFkk ekuo&lekt esa gks jgs la?k"kZ dk euksoSKkfud fo'ys"k.k
djds ,sls rF;ksa dks izdV fd;k tks gj ns'k&dky ds fy,
mi;ksxh gS] ;g bl lkfgR; dk fLFkj igyw FkkA

^d`".k*&'kCn ^d`"k~ foys[kus* /krq ls cuk gS] ftldk vFkZ
gS xgjk [kksnus okykA ̂ d`f"k* 'kCn Hkh blh /krq ls cuk gS D;ksafd
ogk¡ Hkh xgjk gh [kksnk tkrk gSA ^vtqZu*&'kCn fu"iUu gksrk gS
½tq&'kCn ls ftldk vFkZ gS&ljyA vtqZu ftl izdkj viuh
euksn'kk dks izdV dj jgk gS mlls ljy euksn'kk vkSj D;k gks
ldrh gSA ljy izd`fr ds O;fDr dh mitkÅ ân;:ih Hkwfe esa
[kksn&[kksn djds Kku dk cht cks;k x;k gS bl ̂ d`".kktqZulaokn*
esaA

dguk vuko';d gS Jhd`".k us vtqZu dh nqfo/k ds ewy
dkj.k ^eksg* dks dkV fn;kA lEiw.kZ mins'k lquus ds ckn vtqZu
[kq'kh esa Hkjdj dg mBrk gS & ^u"Vks eksg% Le`fryZC/k*A blh
izdkj xhrk ds izkjEHk esa Hkh vtqZu Lohdkj djrk gS&eSa

^èkeZlaew<psrk%* gw¡A /eZ ds fo"k; esa eksgxzLr fpÙkokyk gSA bl
izdkj miØe vkSj milagkj nksuksa ls irk pyrk gS&xhrk dk
izfrik| fo"k; gS&^eksguk'k*A

vkf[kj ;g eksg gS D;k\ ^eqg osfpÙ;s* bl /krq ls ;g
'kCn curk gSA eu dh og Hkko n'kk ftlesa lkspus le>us]
mfpr&vuqfpr ds chp Hksn djus dh lkeF;Z lekIr gks tk;s
mls ikf.kfu us eksg dgk gSA foijhr 'kCnksa ls Hkh ge fdlh
'kCn ds vFkZ dks tkuk djrs gSaA eu dh pSrU; ls ifjiw.kZ ,d
voLFkk gksrh gS ftlesa lc dqN Bhd&Bhd fn[kkbZ nsrk gS]
blls foijhr fLFkfr gh ^eksg* gSA ;ksxn'kZu ds vuqlkj foosd
ds vHkko esa eu dks lnk gh ik¡p Dys'k ?ksjs jgrs gSa & vfo|k]
vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'kA vfo|k dk vFkZ gS
feF;kKku vFkkZr~ foijhrKkuA vfo|k ds jgus ls vkxs okys
lHkh Dys'k Lor% gh iSnk gks tkrs gSaA vfLerk dk vFkZ
gS&ns[kus okyk fn[kus okyh phtksa ls bruh ,dkRerk dj ysrk
gS fd mUgsa viuk vkik (viuk Lo:i) gh le>us yxrk gSA
;gh rks eksg gSA vtqZu dh rjg ge lc Hkh rks ^vfLerk* ls
^eksg* ls xzLr gSaA iz'u ;g gS fd gekjk eksg dSls nwj gks\
gekjh nqfo/k dSls feVs\ blds fy;s gesa Hkh ^vtqZu* tSls
½tq¾ljy gksuk pkfg,A tks vtqZu tSlk ljy f'k"; cu tkrk
gS mls Jhd`".k tSlk xq# fey gh tkrk gSA xq# dk dke f'k";
ds fpÙk dks pkjksa rjiQ ls ?ksj ysus okyh ^vfLerk* dks] mls
^fofpÙk* dj nsus okys ^eksg* dks] ^yxko* dks] ^lax* dks]
vklfDr dks ^vuklfDr* ds mins'k ls dkV nsuk gSA xhrk dk
;gh eeZ gSA
bfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=ks

Jhd`".kktqZulaokns¿tqZufo"kkn;ksxks uke izFkeks¿è;k;%AA1AA
vFk f}rh;ks¿è;k;%

lk¡[;;ksx
&% l×t; mokp %&

ra rFkk d`i;kfo"VeJqiw.kkZdqys{k.ke~A
fo"khnUrfena okD;eqokp e/qlwnu%AA1AA

1- lat; us dgk % bl izdkj d#.kk ls O;kIr vka[kksa esa
vkalw Hkjs gq, vkSj nq%[k ls lUrIr vtqZu ls e/qlwnu (Jhd`".k)
us ;s 'kCn cksysA

&% JhHkxokuqokp %&
dqrLRok d'eyfena fo"kes leqifLFkre~A
vuk;Ztq"VeLoX;ZedhfrZdjetqZuAA2AA

DySC;a ek Le xe% ikFkZ uSrÙoÕ;qii|rsA
{kqnza ân;nkScZY;a R;DRoksfÙk"B ijUriAA3AA

(2&3) Jh Ñ".k us dgk& gs vtqZu! bl fo"ke ladV ds
le; rsjs eu esa ;g efyurk (eksg :ih nks"k) dgka ls mRiUu gks
x;k] ftldk dHkh Js"B iq#"kksa us vkpj.k ugha fd;k] tks vèkksxfr
dks igqapkus okyk vkSj dhfrZ dks u"V djus okyk gS\ 'k=kqvksa dks
ihM+k igq¡pkus okys gs ikFkZ! ,sls dk;j er cuksA vius ân; dh bl
{kqnz nqcZyrk dks NksM+dj ;q¼ ds fy, [kM+s gks tkvksA
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&% vtqZu mokp %&
dFka Hkh"eega lM~[;s nzks.ka p e/qlwnuA
b"kqfHk% izfr;ksRL;kfe iwtkgkZofjlwnuAA4AA

xq:ugRok fg egkuqHkkoku~ Js;ks HkksDrqa HkS{;eihg yksdsA
gRokFkZdkekalrq xq:fugSo Hkq×th; Hkksxku~ #f/jizfnX/ku~AA5AA
u pSrf}Á% drjUuks xjh;ks ;}k t;se ;fn ok uks t;s;q%A
;kuso gRok u ftthfo"kkeLrs¿ofLFkrk% izeq[ks /krZjk"Vªk%AA6AA

dkiZ.;nks"kksigrLoHkko% i`PNkfe Roka /eZlEew<psrk%A
;PNsª;% L;kfUufÜpra czwfg rUes f'k";Lrs¿ga 'kkf/ eka Roka iziUue~AA7AA
u fg izi';kfe eekiuq|kn~ ;PNksdeqPNks"k.kfefUnz;k.kke~A
vokI; HkwekoliUre`¼a jkT;a lqjk.kkefi pkf/iR;e~AA8AA

(4&5) vtqZu us dgk&gs e/qlwnu! eSa ijeiwT; Hkh"e vkSj
nzks.k ds lkFk ck.kksa ls dSls ;q¼ d:axk\ egkRek xq# yksxksa dks]
;|fi os vFkZ yksyqi gh D;ksa u gksa] ij ekjus dh vis{kk Hkh[k
ekaxdj isV ikyuk gh Js;Ldj gSA xq# yksxksa dks ekjdj rks blh
txr~ esa muds jDr ls lus Hkksx Hkksxus iM+saxs (vkSj /eZ ,oa
eks{k;i Js;% dks [kks nsuk gksxk)A

^xq# yksxksa* bl 'kCn ls vFkZ cM+s cw<+ksa ls fy;k tkuk pkfg,
D;ksafd nzks.kkpk;Z vkSj d`ikpk;Z ds vfrfjDr fo|k nsus okyk
dkSjo lsuk esa vkSj dksbZ ugha FkkA ;qn~/ 'kq: gksus ls igys
;qfèkf"Bj firkeg Hkh"e] vkpk;Z nzks.k ,oa ekek 'kY; dh ikn
oUnuk dj] vk'khokZn ysus j.kkax.k esa viuk dop mrkj dj
uezrk ls muds ikl x;s Fks] rc f'k"Vkpkj dk mfpr ikyu djus
okys ;qf/f"Bj dk vfHkuUnu dj] lcus dkSjoksa (nq;ksZ/u) dh
vksj ls yM+us dk dkj.k crk;k FkkA

vFkZL; iq#"kks nklks nklLRoFkksZ u dL;fpr~A
bfr lR;a egkjkt c¼ks¿LE;FksZu dkSjoS%AA

e-Hkk-Hkh-i-v- 43] 35] 50] 76
lR; rks ;g gS fd bl lalkj esa euq"; /u dk xqyke gS]

vFkZ (/u) fdlh dk ughaA dkSjoksa us gesa vFkZ cU/u ls tdM+
jD[kk gS] vr% nq;ksZ/u dh vksj ls ;q¼ djus dks foo'k gSa]
;|fi ân; ls ge rqEgkjs lkFk gSa ikapos 'yksd esa tks vFkZyksyqi
'kCn dk iz;ksx gqvk gS] og gesa blh vksj bafxr djrk gSA

(6&7) vtqZu vkxs dgrk gS fd&ge t; izkIr dj yssa ;k
os thr tk;sa blesa dkSu lh ckr T;knk fgrdj gS] ;g ckr Hkh
le> esa ugha vkrhA ftu vknj.kh; xq#tuksa dks ekjdj thfor
jgus dh Hkh vkdka{kk ugha] os gh ;s dkSjo ;q¼ esa gekjs lUeq[k
[kM+s gSaA ^xjh;* 'kCn ls ;g èofur gksrk gS fd vtqZu ds eu
esa vf/dka'k yksxksa ds fy, vf/d lq[k dk Hkko Fkk] og
vfu.kZ; dh fLFkfr esa Fkk fd fdldh thr ls vf/d yksxksa dks
lq[k feysxk\

nhurk ls esjh LokHkkfod drZO;kdrZO; dk fu'p; djus dh
'kfDr u"V gks xbZ gS vkSj vius /eZ (drZO;) ds izfr vfu.kZ;
(ew<+) dh fLFkfr esa vk x;k gw¡A gs d̀".k! eSa rqEgkjk f'k"; gw¡] eq>s
'kj.kkxr vk;k gqvk le> bl ifjfLFkfr esa tks fgrdj gks] drZO;

gks] og eq>s crykvksA D;ksafd bl lEiw.kZ ìFoh dk fu"daVd jkT;
Hkh eq>s fey tk, ;k nsorkvksa ds LoxZ dk LokfeRo Hkh eq>s fey
tk; rks Hkh ,slk dksbZ dkj.k eq>s utj ugha vkrk tks bfUnz;ksa dks
ihfM+r djus okys 'kksd ls eq>s eqfDr fnyk ldsA

&% lat; mokp %&
,oeqDRok â"khds'ka xqMkds'k% ijUriA

u ;ksRL; bfr xksfoUneqDRok rw".kha cHkwo gAA9AA
reqokp â"khds'k% izglfUuo HkkjrA

lsu;ks#Hk;kseZè;s fo"khnUrfena op%AA10AA
(9&10) lat; us dgk & bl izdkj 'k=kqlarkih xqMkds'k

(vtqZu) â"khds'k (Jhd`".k) dks ^eSa ugha yMwaxk* ,slk dgdj
pqi gks x;kA gs /`rjk"Vª! rc nksuksa lsukvksa ds eè; jFk esa cSBs
'kksdkdqy vfLFkj fpÙk vtqZu ls Jhd`".k galrs gq, ls cksysA

iz'u gS fd leL;kvksa us vtqZu ds fpÙk dks v'kkar ,oa
'kksdlarIr dj fn;k gSA loZizFke ca/q cka/oksa&fo'ks"kdj xq#tuksa
ds izfr eksg usA nwljk og ;qn~/ deZ dks Hk;adj o vfgrdj
ekurk gSA mldh cqfn~/ esa vf/dkf/d Js; ds ckjs esa 'kadk,a
gSaA og ;q¼ dj] Lotuksa dh gR;k dj] jkT; izkIr dj] ;gk¡ rd
fd LoxZ dk ,dN=k jkT; o lq[k fey tkus ij Hkh gR;kvksa dh
vis{kk Hkh[k ekaxdj ;fr dk thou thuk T;knk Js;Ldj
le>rk gSA mls bl ckr dh Hkh ijokg ugha fd mls fu%'kL=k
ikdj dkSjo mldh gR;k dj nsaxsA og fopfyr gks Jhd`".k ls
lgh ekxZ&n'kZu ds fy, izkFkZuk djrk gS vkSj ;gha ls 'kq# gksrk
gS xhrk dk laokn&^vtqZu dk iFk izn'kZu*A

bl iFk izn'kZu us u dsoy vtqZu dks oju~ bl fo'o ds
lHkh euq";ksa ds fy, ,d vuqdj.kh; lkoZdkfyd thou n'kZu
fn;k gS] ftldk fo'o lkfgR; esa dksbZ lkuh ughaA fo'o dks
dksbZ Hkh dkO;] /eZxzUFk] n'kZuxzUFk ekuo thou dks fn'kk
iznku djus esa blls vf/d leFkZ ugha gSA gj n`f"V ls xhrk
dk laoknkRed iFk izn'kZu loZdkyhu vuqie gSA le; dh
lhek dk xhrk ds fy, dksbZ cU/u ughaA vkt ds oSKkfud ;qx
esa Hkh ;g mins'k mruk gh egRoiw.kZ gS] ftruk vkt ls ikap
gtkj ls vf/d o"kZ iwoZ tc vtqZu dks dq#{ks=k ds ;q¼{ks=k esa
fn;k x;k FkkA blls dsoy vtqZu gh ykHkkfUor ugha gqvk]
cfYd ftl&ftl us Hkh bldk euu fd;k] vkpj.k fd;k mu
lcus viuk thou liQy cuk fy;kA ;g mins'k rdZ dh gj
dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA vkb;s pysa ge Hkh xhrk ds ml
lans'k dk voxkgu] euu dj vtqZu dh Hkkafr drZO; Hkwfe eas
vius drZO; dk bl lUns'k ds vuqlkj ikyu dj] vius thou
dks liQy cuk;saA gj euq"; dks thou esa ,slh gh leL;kvksa
ls nks&nks gkFk gksuk iM+rk gS] tSls fd vtqZu dks lkeuk djuk
iM+k FkkA drZO;kdrZO; esa }U} gks ldrk gS] O;fDr drZO;
foew<+ gks ldrk gS] eu v'kkUr gks Hkzfer vkSj nq[kh gks ldrk
gS ,sls esa vo'; gh xhrk lgh iFk izn'kZu dj drZO; iFk ij
c<+us dk lkgl iznku djrh gSA z
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& MkW- euksjek vxzoky (us=k fpfdRld)

27 iQjojh ls 5 ekpZ rd va/rkfuokj.k lIrkg

gekjs 'kjhj esa vka[kksa dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA ;g vka´  gh
rks gSa ftuds }kjk ge bl lalkj dh lqanjrk ls ifjfpr gksrs gSaA /qavk]
/wy] iznw"k.k] o vusd izdkj ds vǹ'; dhVk.kqvksa dh otg ls vDlj
gekjh vka[ksa jksxxzLr gks tk;k djrh gSa] ,sls esa gekjk drZO; curk gS
fd ge viuh vka[kksa dh lqj{kk ds izfr ges'kk lpsr jgsa vkSj budh
lqj{kk esa tjk lh Hkh ykijokgh u cjrsaA

tjk lksfp;s fd vxj fdlh nq?kZVuko'k dksbZ O;fDr va/k gks tk;s
rks D;k gksxk\ ,sls esa mlds fy;s lkjh nqfu;k va/dkj ls Hkj tk;sxhA
tSls gh vkidks ;g eglwl gks fd vka[kksa dks dqN ijs'kkuh dk vuqHko
gks jgk gS rks rqjUr mlds mipkj dh rjiQ è;ku nsuk pkfg,A izkd̀frd
izfØ;kvksa ds rgr c<+rh mez ds lkFk&lkFk ǹf"V nks"k dh leL;k Hkh
mRiUUk gksus yxrh gSA

oSls rks vka[kksa ls lacaf/r cgqr ls jksx gSa] ij ge bl ys[k esa dsoy
vka[kksa ls lacaf/r nks jksxksa ds ckjs esa gh ppkZ djsaxsA

1- eksfr;kfcUn o dkyk eksfr;k (Xywdksek)]  2- jrkSa/h

eksfr;kfcUn o dkyk eksfr;k (Xywdksek) %

vf/d mez gks tkus ij vDlj yksxksa dks ^eksfr;kfcUn*  uke dh
vka[kksa dh chekjh lrkus yxrh gSA vka[kksa esa ;g jksx gksus ij vka[kksa ds
ns[kus dh {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA ,d rjg ls vkt ds lanHkZ
esa dgk tk, rks eksfr;kfcUn vkt vaèkrk dk ,d dkj.k gSA ckdh
dkj.kksa esa ,tfjysVsM eSD;qyj Mhtujs'ku] dkyk eksfr;k (Xywdksek)]
Mk;fcfVd jSfVuksiSFkh] ek<+k] VªSdksek] vka[kksa esa yxh dksbZ pksV o
foVkfeu ^,* dh deh gSA vkt gekjs ns'k esa yxHkx 50 izfr'kr yksx
eksfr;kfcUn jksx dh otg ls gh va/s gks tkrs gSaA

tsusok fLFkr fo'o LokLF; laxBu us lcls igys 1999 esa ns[kus
dh {kerk] va/rk o ǹf"V ls  tqM+s fodkjksa ds ckjs esa vkdyu fd;k
FkkA laxBu ds }kjk bl laca/ esa tks vkadM+s ,df=kr fd;s x;s] muds
vuqlkj lkjs fo'o esa yxHkx 20 izfr'kr yksx ǹf"V nks"k ls ihfM+r gSa]
ogha yxHkx 50 djksM+ yksx va/rk  dh fxjÝr esa vk pqds gSaA 2020
rd bu vkdM+ksa esa vkSj T;knk btkiQk gksus dh laHkkouk fo'o LokLF;
laxBu us n'kkZrs gq, fpark O;Dr dh gSA oSls rks eksfr;kfcUn dk mipkj
vkijs'ku ls gh laHko gS] ij vkjEHk esa gh ltxrk cjrrs gq, bl jksx
dk mipkj dj fy;k tk;s rks vkijs'ku ls cpk tk ldrk gSA dkyk
eksfr;kfCkUn dh jksdFkke ds fy, le;&le; ij vka[kksa dh tkap

djokrs jguk Bhd jgrk gSA

vka[ksa o vka[kksa ds ns[kus dh {kerk ij e/qesg jksx dk dkiQh
udkjkRed vlj IkM+rk gSA e/qesg jksfx;ksa dks CyM 'kqxj ij fu;a=k.k
j[krs gq, viuh vka[kksa dh fgiQktr djuh pkfg,A

vka[kkas ds LOkkLF; ds fy, i;kZIr uhan ysuk Hkh cgqr t:jh gSA 6
ls vkB ?kaVs rd dh uhan rks gj O;fDr dks ysuh pkfg,A Hkjiwj uhan
ysus ls vka[kksa dh ukfM+;ka (vkWfIVd uOlZ) dks cgqr vkjke feyrk gS]
fTklls vka[ksa Bhd jgrh gSaA vxj vkidks ikl ;k nwj rd ns[kus esa dksbZ
dfBukbZ vk jgh gS rks vkidks us=k fo'ks"kK ls vka[kksa dh tkap djkdj
p'ek ysuk Bhd jgsxkA

O;k;ke %

'kjhj ds ckdh fgLlksa dh rjg vka[kksa esa Hkh jDr lapkj dh izfØ;k
gjne gksrh jgrh gSA vxj vka[kksa dks lgh :i ls jDr dh vkiwfrZ gksxh]
rHkh mldh dk;Z iz.kkyh lgh <ax ls py ik,xhA vka[kksa dh lqj{kk ds
fy, vki fdlh ;ksX; ;ksx xq: ds funZ'ku esa lokZaxklu dj ldrs gSaA

vkgkj %

larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj ds lsou ls vki vius 'kjhj ds lkFk
vka[kksa dks Hkh LoLFk j[k ldrs gSaA ,sls [kk| inkFkksZa dk lsou djsa ftuls
vkidks foVkfeu ̂ ,* dh izkfIr gksA iihrk] xktj] VekVj ds  }kjk vki
foVkfeu ^,* izkIr dj ldrs gSaA vkgkj esa iQy o gjh lfCt;ksa dks
'kkfey djsaA MªkbZ izQwV~l] ekSleh iQyksa ds }kjk vki foVkfeUl vkSj
feujYl dh izkfIr dj ldrs gSaA lkcqr vukt dks vius vkgkj eas
'kkfey djsaA

lq>ko

� vka[k esa dksbZ pht /lus ij] pksV yxus ij] vkfr'kckth dh dksbZ
fpaxkjh vka[kksa esa pyh tkus ij rqjUr fdlh u fdlh us=k fo'kss"kK
ls laidZ djuk pkfg,A

� vka[k dks fdlh dkj.ko'k jklk;fud pksV igqaprh gS rks ,sls esa
vka[kksa dks fcuk gkFk /ks, u Nq,a] u gh tcju [kksyus dh dksf'k'k
djsaA

� lqcg nkar lkiQ djus ds ckn vius eqag eaas bruk ikuh Hkj ysa fd
xkyksa ij iQwyus dh otg ls ncko eglwl gksA vc vki vka[kkas
ij lkiQ ikuh ds NhaVs ekjsaA dbZ ckj NhaVs ekjus ds ckn eqag eas Hkjs
ikuh dk dqYyk dj nsaA bl fØ;k dks djus ls vka[k rks lkiQ gksrh
gh gS lkFk gh vka[kksa dh lgh izdkj ls jDr dh vkiwfrZ gksrh gSA

� vxj vkidks dksbZ ,slk dk;Z djuk iM+rk gS ftlls vkidh vka[kksa
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ij tksj iM+rk gS rks fnu esa dbZ ckj lkiQ ikuh ls vka[kksa dks
/ks,aA blds lkFk&lkFk vka[kksa dh iqrfy;ksa dks nk;sa&ck;sa] mQij&uhps]
?kM+h dh lwbZ dh fn'kk esa vkSj foijhr fn'kk esa xksy&xksy ?kqek,aA
iydsa cUn djds] gFksfy;ksa ds lgkjs] gYds&gYds lgkrs gq, Hkh
;g fØ;k dh tk ldrh gSA

eksfr;kfcUn] dkyk eksfr;kfcUn (Xywdksek) dk mipkj %

� fnO; vkey dh jlk;u 200 xzke] fnO; lIrkèr 20 xzke] ykSg
20 xzke] fnO; eqDrk 'kqfDr 10 xzke dks feykdj j[k ysaA
,d&,d PkEep lqcg uk'rs ls igys] lk;a [kkuk [kkus ls igys
rktk ikuh ;k 'kgn ls ysaA

� fnO; egkf=kiQyk ?k̀r 200 xzke ys ysaA bldks lqcg&'kke nw/ ds
lkFk ,d&,d pEep dh ek=kk esa ysaA

� fnO; us=k T;ksfr nok dh vka[kkas esa lqcg&'kke ,d&,d cwan MkysaA

� liQsn I;kt dk jl 10 feyh0] uhcw dk jl 10 feyh0 vnjd
dk jl 10 feyh] 'kgn 50 feyh dh ek=kk esa ysdj vkil esa
feyk ysaA bldks fu;fer :i ls 2&2 cwan vka[kksa esa Mkyus ls
eksfr;kfcUn dV tkrk gSA Xywdksek ds jksxh dk vka[k dk ncko
de gks tkus ls èkhjs&èkhjs Bhd gks tkrk gSA

� fdlh iRFkj ij dqpy dj ,d vkyw dk jl fudky ysaA bl
jl dks vka[k dh iqryh ij yxkus ls vka[kksa dk /qa/ykiu rks nwj
gksxk gh lkFk gh eksfr;kfcUn Hkh dV tk;sxkA bl fØ;k dks rc
rd yxkrkj djrs jguk pkfg,] tc rd fd fcYdqy lkiQ utj
u vkus yxsA

jrkSa/h %

jrkSa/h dks ukbV CykbaMusl vkSj fuDVksyksfi;k (Nyctalopia)
Hkh dgrs gSaA bl jksx ds gksus ij jksxh dh vka[kksa dh jks'kuh èkhjs&èkhjs
de gksus yxrh gSA bl jksx ds jksxh dks fnu esa rks Bhd fn[kkbZ nsrk
gS] ij 'kke dks ;k de jks'kuh esa mls ns[kus esa vlqfo/k gksrh gSA bl
oDr pyrs le; og fdlh ls Hkh Vdjk ldrk gSA tc 'kjhj esa
foVkfeu ^,* dh deh gks tkrh gS rc jrkSa/h dh leL;k mRiUu gksrh
gSA

dkj.k %

tUe ls iwoZ gh jsfVuk es fod̀fr] Øksfud flaiy Xywdksek] Xywdksek
ǹf"V dk NksVk gks tkuk] fudV  ǹf"V jksx] fMtujsfVo ek;ksfi;k] ckgjh
dksfj;ks jsfVukbfVl] jsfVuk ds fixesaV esa xM+cM+h] jsfVuk dk viuk LFkku
NksM+ nsuk] tkWfUMl] isV esa dhMs+] ;d̀r esa lwtu] fgLVhfj;k tSlh
chekfj;ksa dh otg ls Hkh jrkSa/h dh leL;k iSnk gks tk;k djrh gSA
dqiks"k.k Hkh bl jksx dks c<+krk gSA

lqj{kk %

� rhoz jks'kuh vkSj oSfYMax dh e'khu dh rjiQ ugha ns[kuk pkfg,A
vka[kksa esa fdlh Hkh izdkj ls pksV u yxsA

� Mk;fcVht ds jksfx;ksa dks vka[kksa ds jksx gksus dk vans'kk T;knk jgrk

gSA blfy, Mk;fcVht ds jksfx;ksa dks fu;fer :i ls nokbZ ysuh
pkfg, vkSj vius [kkuiku ij Hkh fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A

vkgkj %

VekVj] vke] xksHkh vkSj 'kgn dk lsou [kwc djuk pkfg,A bu
lHkh esa ,sls rRo gksrs gSa] tks vka[kksa dh jks'kuh esa c<+ksrjh djrs gSaA budk
lsou djus ls jrkSaèkh ds jksfx;ksa dks ykHk igqaprk gSA iÙksnkj lfCt;ksa]
iÙkkxksHkh] xktj] lso] larjk] nw/] ngh] eD[ku vkfn dk lsou djsaA
vadqfjr vkgkj o iQyksa ds jl dk lsou djsaA

� liQsn I;kt dk jl 10 feyh yh0] 'kgn 10 feyh ysdj feyk
ysaA bldh 2&2 cwan vka[kksa esa Mkyus ls jrkSa/h esa iQk;nk gksrk gSA

rqylh ds iRrksa dk Lojl 5&10 feyh xzke fnu esa dbZ ckj vka[kksa
esa Mkyus ls jrkS/h u"V gksrh gSA

vka[kksa o vU; jksxksa dk ?kjsyw mipkj %

� jkr dks lksrs le; iydksa ij xk; ds nw/ dh eykbZ yxkuh
pkfg,A ,slk djus ls vka[kksa dh tyu nwj gksrh gSA

� vxj jkr esa de fn[kkbZ ns rks [kwc NkN dk lsou djsaA

� xqykc ty esa fiQVdjh feykdj vka[kksa esa Mkyus ls nq[krh vka[kksa
esa vkjke feyrk gSA

� FkksM+k lk diwj dkty esa feyk ysaA vc bls vka[kksa esa yxk;saA

� dM+os rsy ls cuk dkty vka[kksa esa yxkus ls vka[kksa dh ykyh nwj
gksrh gSA

� cPPkksa dh vka[k nq[kuh vkus ij mldh vka[kksa esa eka ds nw/ dh
1&2 cwan Mkyuh pkfg,A

vka[kksa dh jks'kuh c<+kus okys [kk| inkFkZ %

iQyksa esa lsc] larjk] vaxwj] pdksrjk] dsyk] csy] [kjcwtk] iihrk]
[kwckuh] vke] ve:n dk lsou djuk pkfg,A bu lHkh iQyksa esa vka[kksa
dh jks'kuh c<+kus okys  rRo gksrs gSaA lfCt;ksa esa pkSykbZ] iQqydk]
'kyte] ikyd] esFkh] cSaxu] VekVj] xktj] djsyk] iRrk xksHkh] vkyw]
lse dk lsou djuk pkfg,A esoksa esa cknke] dktw] v[kjksV] liQsn
byk;ph] fpydksts] [ktwj] Nqvkjs] o ekWyfljh dk lsou ykHkizn jgrk
gSA uhcw vkSj ekSleh dk jl xUus ds jl esa feyk dj ihuk pkfg,A lHkh
rjg ds vka[kksa ds jksxksa ls cpko ds fy, gYdk] ikSf"Vd o lqikP;
Hkkstu djuk pkfg,A rjcwt] 'kjkc] /weziku] T;knk pViVs o T;knk
rys&Hkqus [kk| inkFkkasZ dk lsou ugha djuk pkfg,A

blh ds lkFk gh T;knk jkr rd tkxdj ugha i<+uk pkfg,A T;knk
/wi o T;knk BaMs LFkku ij Hkze.k ugha djuk pkfg,A xqLlk] Øks/] 'kksd
o T;knk eSFkqu ugha djuk pkfg,A

;kn j[ksa fd vka[ksa gekjs fy, izd̀fr ds ,d vueksy migkj dh
rjg gSaA budh lqj{kk esa gh gekjs thou dh lqj{kk gS] blfy, dHkh
Hkh budh lqj{kk esa dksrkgh u cjrsaA ,slk djus ij gh vka[kksa ds }kjk
lalkj dks ns[kk tk ldrk gSA �
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& MkW- ukxsUnz dqekj uhjt

i`Fohokfl;ks a ds
fy, ÅtkZ dk egku~ Ïksr

gS lw;ZA typj] Fkypj] uHkpj ;kfu leLr izk.kh lw;Z ls
gh ÅtkZ izkIr djrs ga SA lkSj ÅtkZ dk mi;ksx fofo/ :iks a
es a gks jgk gSA LokLF; dh n`f"V ls izfrfnu xfeZ;ks a es a
izkr%dky 5-30 ls 7-30 rFkk lk;a dky 5-30 ls 7-00 cts
rd lw;Z Luku ys ldrs gSaA lw;Z ls nwj jgus ds dkj.k gh
izk;% 'kgjh yksx fo'ks"k :i ls efgyk,a vkWfLV;ksiksjksfll]
eksVkik] dSfYl;e ,oa foVkfeu Mh ds vHkko ls tw> jgha
gS aA lw;Z dh fdj.ks a Ropk ds uhps fLFkr lqj{kk Lrj
vxk s ZLVjk Wy (7 dehydro cholesterol) dSfYl;e ,oa
iQWkliQksjl dh mifLFkfr esa vYVªkok;ysV ds lg;ksx ls
vxks ZdSfYlisQjkWy (foVkfeu Mh

2
) rFkk dksys dSfYliQsjkWy

(foVkfeu Mh
3
) dk fuekZ.k gksrk gSA dksys dSfYlisQjksy ;k

foVkfeu Mh
3
ek=k foVkfeu gh ugha gS a cfYd ;g ,d ,slk

LVhjkS;M gkeks Zu gS tks dSalj dksf'kdkvks a dh o`f¼ dks
jksdrk gSA dksyu jsDVy dSalj izksLVsV dSUlj] vksojh dSUlj
rFkk czsLV dSUlj esa 30 ls 40 izfr'kr rd ykHk feyrk gS
bld s vfr f jDr l w; Z  Lu ku e fYViy,Ld sy s j k s fll
vk WfLV;k si k s j k s fll] vkFk Z j kb fVl] fjd sV ~l] d S fYl;e
fMfiQf'k,alh] eksVkik] gkeks Zu vlarqyu dks nwj djrk gSA
dqN yksxks a dk Ropk laosnu'khy gksrh gS os lw;Z Luku dk
ykHk lw;ks Zn; ,oa lw;kZLr ds le; ys ldrs gSaA rhoz /wi
muds fy, gkfudkjd gksrk gSA /wi dh vf/drk ls Ropk
dk jax xgjk] esyksuksek dSalj] >qfjZ;k] luLVªksd rFkk yw
yxuk vkfn gks ldrs gSaA lw;Z Luku ysus ds ljy rjhds %&

1- flj ij xhyk rkSfy;k cka/dj ean lqgkuh /wi esa ikuh
ihdj uaxs cnu ck;as&nk;sa] isV ,oa ihB ds cy ysV dj
15 ls 45 feuV rd /wi Luku ysaA foJke djsaA

2- /wi Luku ysrs le; jks;sankj lw[kk rkSfy, ls ,d&,d vax
dks ?k"kZ.k Luku ysa ;kfu jxM+asA 'kjhj yky gks tkus ij Luku
djsaA

3- lw;Z Luku ysrs le; eqyk;e cz'k dks ikuh esa Hkhxks&Hkhxksdj
lkjs 'kjhj dk ?k"kZ.k djsaA

4- lw;Z Luku ds le; lkjs 'kjhj esa rsy ls ekfy'k djsaA

5- fuoZÏ 'kjhj dks dsys ds iÙks rFkk uhe ds iÙks ls <ddj
gYdk rhoz /wi Luku ysaA

6- lkjs 'kjhj ij feV~Vh ysiu dj ds /wi Luku ysaA

7- /wi esa xnZu rd pkjks a rjiQ IykfLVd pknj yisV dj

/wi Luku ysaA blesa xzhugkÅl bisQDV gksus es a bls xzhu
gkÅl Fkeksfy;e mipkj dgrs gSaA

8- /wi esa xhyh pknj Hkh yisV fn;k tkrk gSA

dyj FkeksZfy;e %

lw;Z dh fdj.kas fizTe ls xqtjrh gSa rks lkr jaxksa esa foHkDr
gks tkrh gSaA bu lkr fdj.kksa dk 'kjhj ij i`Fkd&i`Fkd izHkko
gksrk gSA blh vk/kj ij jaxhu jf'e fpfdRlk dh tkrh gSA
gekjs ;gk¡ ,d dgkor gS iSj xje] isV uje] flj B.Mk] jksx
?kj vk;s rks ekjks M.MkA vkjksX; ds bl ewy n'kZu ij vk/kfjr
gS dyj FkeksZfy;eA blesa vkjke ls cSBus rFkk lksus yk;d
ydM+h dk cuk dsfcu gksrk gS] ftles flj ls iSj dh vksj ukS
bap rd <yku gksrk gS rkfd lw;Z dh fdj.ksa 'kjhj ij vPNh
rjg frjNh iMa+sA muesa jaxhu dkap] ,Øsfyd ;k IykfLVd dh
IysVsa yxk;h tkrh gSA iSjksa dh rjiQ yky] isV dh rjiQ gjk
;k uhyk] Nkrh dh rjiQ ukjaxh ;k ihyk rFkk flj dh rjiQ
gjk ;k cSxuh IysVsa yxk;h tkrh gSA /wi esa j[kh dyj
FkeksZfy;e esa 20&25 feuV ds ckn ilhuk vkus ij 'kkoj ckFk
nsaA vkFkZjkbfVl] peZjksx] ydok] okrO;kf/] vkSfLV;ksiksjksfll
dSfYl;e dk vHkko tU; chekjh esa ykHk djrk gSA

fofHkUu jaxksa dk ty rS;kj djuk %

mcky dj B.Mk fd;s x;s ty dks fofHkUu jaxksa ds cksrykas
esa Hkj nsaA ydM+h dk dkdZ yxk nsaA lqcg 9 cts ls 5 cts
rd /wi esa j[ksaA ikuh ,d fnu esa rS;kj gks tkrk gSA fry dk
rsy rS;kj gksus esa 15 ls 90 fnu rd yxrs gSaA vkfo"V ikuh
4 ?kaVs ds vUrj ls vk/k di fi,aA vkosf'kr ty dk mi;ksx
ihus] yisV] iV~Vh vkSj ,fuek ds :i esa rFkk vkosf'kr rSy
ekfy'k ds :i esa iz;qDr gksrk gSA

yky jax %

xehZ iSnk djus okyk gksrk gSA vfr mÙkstd gksrk gSA jDr
izokg rFkk Luk;q izokg dks rst djrk gSA nnZ o lwtu dks nwj
djrk gSA fliZQ yky jax vkfo"V rSy dke esa vkrk gSA

ukjaxh rFkk ihyk %

nksuksaa jaxksa ds xq.k ,d leku gksrs gSaA ;g ydok] laf/okr]
xfB;k] lnhZ] tqdke] [kkalh] ;{ek] Lukuq nkScZY;] uiqaldrk]
eksVkik] volkn jksx] iksfy;ks] lw[kk rFkk xhyk ,fDtek esa
ihyk ukjaxh vkfo"V ty ihus rFkk iV~Vh ds :i esa djsaA

gjk jax %

ew=k laLFkku iznkg] [kqtyh] us=k jksx] gStk] vfrlkj] is'kkc
#duk] dku cguk] flj nnZ] [kwuh coklhj vkfVZdsfj;k] nqxZU/
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;qDr ?kko] Vk;iQk;M] uklwj] cgrk ,fDtek] xHkZikr] xatkiu
esa ykHknk;dA

vklekuh jax %

vfunzk] vfrlkj] ewPNkZ] oeu] gStk] fMlsUVªh] /krqnkScZY;]
ihfy;k] dq"Bjksx] peZjksx vfXueanrk] us=kjksx] ;Ñr~ o vka=k
'kksFk] flj nnZ] vf/d ekfldÏko o Nkys vkfn jksxksa esa
mi;ksxhA

uhyk jax %

lHkh izdkj ds peZjksx] vYlj] nk¡rksa dh ihM+k] cngteh]
isV dh xjeh] {k;] LoIunks"k] lHkh izdkj ds Toj] {k;]
LoIunks"k] detksjh] fljnnZ] vf/d ekfld Ïko] fejxh]

dku ds jksx] eqgk¡ls] iQksM+s&iqQalh] eqag esa Nkys] vfu;fer
ekgokjh eas ykHknk;hA

cSaxuh ;k tkequh jax %

vfunzk] {k;] jksxk.kqtU; chekjh] dq"B] 'osr dq"B] peZjksx]
mUekn] ewNkZ] mPpjDrpki] ân; jksx] e/qesg] xSaxzhu rFkk
Luk;q laca/h chekjhA

lsd&ykycrh fofdj.k (Infra red rays radiationInfra red rays radiationInfra red rays radiationInfra red rays radiationInfra red rays radiation) %

xfB;kfn okr O;kf/] lnhZ tqdke] [kkalh] ;{ek] eksp]
lwtu] iksfy;ks] ,fDtek] nkar nnZ] eqgkals] ukM+h'kksFk] VkWfUlykbfVl]
ilyh dk nnZ] lHkh izdkj ds nnZ esa 3 ls 5 feuV rd nsaA
lkoèkkuh j[ksaA z

lu~ 1857 ds Lok/hurk vkanksyu dks ns'k dk igyk
Lora=krk laxzke ekuk tkrk gS] ysfdu mlls djhc 33 lky
igys gh dukZVd esa fdÙkwj dh jkuh psuEek us vaxzstksa dh
fofHkUu uhfr;ksa dk fojks/ djrs gq, muds lkFk l'kÏ la?k"kZ
fd;k FkkA jkuh psuEek dks bl tax esa dke;kch ugha feyh
ysfdu muds iz;kl ls ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa yksxksa dks
vaxzstksa dk fojks/ djus ds fy, izsj.kk feyhA jkuh psuEek
us 1857 ds 33 lky igys 1824 esa gh vaxzstksa ls yksgk
fy;k Fkk vkSj vius lkgl ,oa ijkØe ls mUgsa pfdr dj
fn;k FkkA

jkuh psuEek ds lkgl ,oa mudh ohjrk ds dkj.k ns'k ds
fofHkUu fgLlksa [kkldj dukZVd esa mUgsa fo'ks"k lEeku gkfly
gS vkSj mudk uke vknj ds lkFk fy;k tkrk gSA >kalh dh
jkuh y{ehckbZ ds la?k"kZ ds igys gh jkuh psuEek us ;q¼ esa
vaxzstksa ds nkar [kV~Vs dj fn, FksA gkykafd mUgsa ;q¼ esa
dke;kch ugha feyh vkSj mUgsa dSn dj fy;k x;kA vaxzstksa ds
dSn esa gh jkuh psuEek dk fu/u gks x;kA dukZVd esa csyx¡ke
ds ikl ,d xkao ddrh esa 1778 dks iSnk gqbZ psuEek ds
thou esa izd`fr us dbZ ckj Øwj etkd fd;kA igys ifr dk
fu/u gks x;kA dqN lky ckn ,dykSrs iq=k dk Hkh fu/u gks
x;k] og viuh ek¡ dks vaxzstksa ls yM+us ds fy, vdsyk NksM+
x;kA

cpiu ls gh ?kqM+lokjh] ryokjckth] rhjankth esa fo'ks"k
#fp j[kus okyh jkuh psuEek dh 'kknh csyxk¡e esa fdÙkwj
jkt?kjkus esa gqbZA jktk eyykljrk dh jkuh psuEek us iq=k dh
ekSr ds ckn f'kofyaxIik dks viuk mÙkjkf/dkjh cuk;kA vaxzstksa

&

us jkuh ds bl dne dks Lohdkj ugha fd;k vkSj f'kofyaxIik
dks in ls gVkus dk vkns'k fn;kA ;gha ls mudk vaxzstksa ls
Vdjko 'kq# gqvk vkSj mUgksaus vaxzstksa dk vkns'k Lohdkj djus ls
budkj dj fn;kA

bfrgkl fo'ks"kK vkyksd dqekj ds vuqlkj vaxzstksa dh
uhfr MkfDVªu vkiQ ySIl ds rgr nÙkd iq=kksa dks jkt djus
dk vfèkdkj ugha FkkA ,slh fLFkfr vkus ij vaxzsst ml jkT;
dks vius lkezkT; esa feyk ysrs FksA dqekj ds vuqlkj jkuh
psuEek vkSj vaxzstksa ds chp gq, ;q¼ esa bl uhfr dh vge~
Hkwfedk FkhA 1857 ds vkanksyu esa Hkh bl uhfr dh vge~
Hkwfedk Fkh vkSj vaxzstksa dh bl uhfr lfgr fofHkUu uhfr;ksa
dk fojks/ djrs gq, dbZ jtokM+ksa us Lora=krk laxzke esa Hkkx
fy;k FkkA

dqekj ds vuqlkj MkfDVªu vkiQ ySIl ds vykok jkuh
psuEek dk vaxzstksa dh dj uhfr dks ysdj Hkh fojks/ Fkk vkSj
mUgksaus mls eq[kj vkokt nhA jkuh psuEek igyh efgykvksa esa
ls Fkha ftUgksaus vuko';d gLr{ksi vkSj ̂ dj laxzg iz.kkyh* dks
ysdj vaxzstksa dk fojks/ fd;kA

vaxzstksa ds f[kykiQ ;q¼ esa jkuh psuEek us viwoZ 'kkS;Z dk
izn'kZu fd;k] ysfdu og yacs le; rd vaxzsth lsuk dk
eqdkcyk ugha dj ldhaA mUgsa dSn dj csygksasxy fdys esa
j[kk x;k tgka mudh 21 iQjojh 1829 dks ekSr gks xbZA iq.ks
csaxywj jk"Vªh; jktekxZ ij csyxke ds ikl fdÙkwj ds ikl
fdÙkwj dk jktegy rFkk vU; bekjrsa xkSjo'kkyh vrhr dh
;kn fnykus ds fy, ekStwn gSaA muds lEeku esa mudh ,d
izfrek laln Hkou ifjlj esa Hkh yxkbZ xbZ gSA z

21 iQjojh % fuokZ.k fnol
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& MkW- eksfu"kk eksnh] (L=kh jksx fo'ks"kK)

vf/dka'k vkSjrksa
dk ekuuk gksrk
gS fd izlo ihM+k
tku ysok gksrh
gS] tcfd ,slk
dqN Hkh ugha gSA
vkidh rdyhiQ
vkidh lksp vkSj
ukS ekg ds vkids
fØ;k&dyki]
[kku&iku]
lksp&fopkj

vkfn ij fuHkZj
djrh gSA ;fn
vkius vius
euksefLr"d esa
;g ckr vPNh
rjg ls fcBk yh
gS fd eka cuuk
nqfu;k dh lcls
cM+h miyfC/ gS
vkSj eSa eka cuus
tk jgh gwa rks ;s

ukS ekg
galrs&galrs chr
tk;saxsA vkidh
bl lksp ls izlo

fcydqy gh
vklku gksrk pyk
tk;sxkA ukS ekg
dk liQj vki
[kq'kh&[kq'kh fcrk

ysaxhA

xHkkZoLFkk L=kh ds fy, cgqr gh uktqd vkSj
laosnu'khy voLFkk gksrh gSSA ;gh og le; gS tc
mls vius LokLF; ds izfr lcls vfèkd ltx jgus
dh t:jr gksrh gSA tjk lh Hkh vlkoèkkuh thou ds
fy, [krjk cu tkrh gSA ,d vutkuk lk Hk; Hkh cuk
jgrk gS vkSj f'k'kq ds vkus dh [kq'kh Hkh eu esa  gksrh
gSA vki D;k djsa fd xHkkZoLFkk dk fuHkZ; gksdj
lkeuk dj ldsa] vkb, ge vkidks crkrs gSa&

xHkkZoLFkk ds 'kqjQvkrh 2&3 eghuksa esa vfèkdka'k
efgykvksa dks mfYV;ka gksrh gSaA [kkus ls vjQfp gks tkrh
gSA

xHkZ Bgjrs gh xHkZorh efgyk ds LoHkko esa
cnyko vk tkrk gSA dqN efgyk,a Mj tkrh gSa vkSj
dqN ruko esa jgus yxrh gSaA ?kj ds cM+s cqtqxZ ;k ifr
dks pkfg, fd os gj iy mls ;g le>krs jgsa fd
xHkkZoLFkk dksbZ cks> ugha gS ;g rks thou dk ,d
lq[kn iy gS tks vkSjr dks eka cukrk gSA le;&le;
ij MkWDVjh tkap djokrs jgsaA blls vkidks jDrpki]
cPps ds g̀n; dh èkM+du] otu vkfn dk vanktk
jgsxkA blls vki vius LokLF; ds izfr ltx jgsaxhA

jDrpki dks c<+us u nsaA jDrpki ds c<+us ij
cPps ds fodkl ij cqjk izHkko iM+ ldrk gSA vki
igys ls gh jDrpki ls xzLr gSa rks MkWDVj vkidks
vk;ju o iQkWfyd ,flM dh nokbZ;ka nsaxs] bUgsa jkstkuk
ysuk t:jh gSA

xHkkZoLFkk esa ruko o ekufld ncko ls cpsaA eu
dks 'kkar j[ksaA vPNk lkspsaA vPNk laxhr lqusaA vPNh
fdrkcsa i<+saA bu lcdk cPps ds fodkl ij vPNk
izHkko iM+sxkA

vius Lruksa dh tkap Hkh djkrh jgsa rkfd bldk
irk pyrk jgs fd izlo ds ckn vkids Lruksa esa nwèk
vk;sxk ;k ughaA

is'kkc dh tkap Hkh t:jh gS rkfd ,yC;wfeu]
'kqxj vkSj illsYl dk irk py ldsA bl voLFkk esa
bu ij fu;a=k.k j[kuk vko';d gSA

[kwu dh tkap Hkh t:jh gSA dbZ ckj cPpksa esa
oa'kkuqxr dbZ jksx pys tkrs gSa] tks cPps ds efLr"d
;k jh<+ dh gM~Mh dks izHkkfor dj ldrs gSaA ,sls esa
[kwu dh tkap ls mudk irk py tkrk gS vkSj jksdFkke
ds mik; 'kqjQvkr esa gh 'kq: gks tkrs gSaA

xHkkZoLFkk esa nwèk vkSj nwèk ls cus inkFkksZa vkSj rktk
ukfj;y ikuh dk lsou djsaA

Hkkstu larqfyr vkSj ikSf"Vd ysa vkSj bl rjg ls
Hkkstu dh O;oLFkk djsa fd gj ekg ,d fdyks otu
c<+sA xHkZorh efgyk dk otu izlo ds nkSjku mlds
lkekU; otu ls 10&12 fdyks c<+uk pkfg,A

'kkdkgkj Hkkstu lcls mRre jgrk gSA cl bruk
è;ku j[ksa fd Hkkstu larqfyr gh jgs vkSj otu T;knk
u c<+ ldsA vafre eghuksa esa c<+rs otu ds dkj.k
jkr dks ysVus esa fnDdr vk ldrh gS ,sls esa 'kke ds
le; iQyksa dk gh lsou djsaA

gjh lfCt;ksa vkSj iQykssa dk lsou djsaA rSyh; o
elkysnkj Hkkstu ds lsou ls cpsa D;ksafd cPps dks
dksbZ vlkè; jksx gks ldrk gSA

lnhZ] [kkalh ;k cq[kkj gksus ij vius vki dksbZ
nok u ysaA lnhZ] tqdke dh nokvksa esa dSiQhu gksrk
gSA buds lsou ls gj gky esa cpsaA

xHkZ èkkj.k djus ds ckn lqikP;] gYdk Hkkstu
djsaA dCtdkjd Hkkjh Hkkstu ls cpsaA blls xHkZLFk
f'k'kq dk fodkl Bhd ls ugha gks ikrk gSA

pDdh] ikuh [khapuk] Hkkstu cukuk] Vgyuk
vkfn gYds O;k;ke izfrfnu djsaA blls izlo vklku
gks tkrk gSA

lkeF;Z ls vfèkd ifjJe djus ls cpsaA gkFkksa ls
vfèkd otu u mBk,aA otu ysdj thus ij u p<saA
blls xHkZLFk f'k'kq ij ncko iM+rk gS vkSj og uhps
dh vksj f[kldrk gSA

xHkkZoLFkk esa lgokl ls nwj jgus ls xHkZLFk f'k'kq
ij vuko';d ncko ugha iM+rkA

xHkkZoLFkk ds vafre eghuksa esa efgyk,a Hkkstu ugha
dj ikrh gSaA mUgsa iQy] nwèk vkfn dk lsou vfèkd
djuk pkfg, rkfd 'kjhj dks iks"kd rRo feyrs jgsaA

Hkkstu ipus esa xM+cM+h gks rks vk;ju okyh gjh
lfCt;ksa dk lsou vfèkd djsaA
;s xyfr;ka u djsa %
z  lgokl ls cpsaA isV ds cy ysVdj u lks,aA jkr

esa vfèkd nsj rd u tkxsaA dBksj vklu ij u
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cSBsa vFkkZr~ xyr eqnzk esa u cSBsaA vle; ;kuh fnu esa fliQZ
vkjke djsaA lks,a ughaA

z vfèkd vkjke ;k csMjsLV ls cpsaA viuk nSfud dk;Z djrs jgsaA
Hkkjh dk;Z viuh {kerk ls vfèkd u djsa] vfèkd lhf<+;ka u
p<s+aA

z 'kksd] Øks/] Hk;] miokl] yEch ;k=kk] yEch nwjh rd iSny
pyuk] >Vds yxkus okyh lokjh ij liQj djuk] vf/d
mQapkbZ ls >kaduk] nkSM+dj pyuk vkfn lc xHkkZoLFkk esa u djsaA

z cPps ds tUe ds ckn eka B.Ms ikuh dk lsou u djs rFkk
lh/s gok ds laidZ esa u vk,A

z xHkZorh ds isV esa izk;% [kqtyh gksrh gSA bls uk[kwuksa ls u
[kqtyk,a cfYd gkFkksa ls lgyk,aA

z Hkkstu djus ds rqjar ckn u lks,aA cl FkksM+k lk ysVdj vkjke
dj ysa] fiQj FkksM+k lSj dj ysaA blds ckn lks,aA

z xHkZ/kj.k ds izkjaHk ds pkj eghuksa esa [kkyh isV u jgsaA mfYV;ka
vkus ij Hkh [kkuk u NksM+saA ikuh vf/d ih,aA

z xHkZorh dks vxj ewNkZ vkus yxs rks iQkSju MkWDVj ls feysaA ;g
fLFkfr eka vkSj xHkZLFk f'k'kq nksuksa ds fy, gh [krjukd gks ldrh
gSA ftu efgykvksa dks ckj&ckj xHkZikr gksus dh leL;k gks] mUgsa
O;k;ke ugha djuk pkfg,A

z ;fn xHkZikr gks x;k gks rks è;ku j[ksa fd xHkkZ'k; esa xHkZ ds
VqdM+s ;k [kwu vkfn fcYdqy u jgus ik, vU;Fkk Hkhrj gh Hkhrj
tgj ;k eksfIVd iQSy ldrk gSA

vklku izlo ds mik; %
z izlo lqxerk ls gks tk,] ;g gj L=kh dk liuk gksrk gS D;ksafd

izlo ds nkSjku L=kh dks vlguh; ihM+k gksrh gSA izlo dks
izkÑfrd fØ;k le>dj ldkjkRed ǹf"V ls ns[ksaA ;g u
lkspsa fd EkSa dSls lc dqN eSust d:axh ;k dSls ihM+k lg
ikmQaxhA ukuk izdkj ds fopkj vkSj ijs'kkfu;ksa dks eu esa u
cSBus nsaA xHkkZ/ku dks [kq'kh ds lkFk Lohdkj djsaA

z vf/dka'k vkSjrksa dk ekuuk gksrk gS fd izlo ihM+k tku ysok
gksrh gS] tcfd ,slk dqN Hkh ugha gSA vkidh rdyhiQ
vkidh lksp vkSj ukS ekg ds vkids fØ;k&dyki] [kku&iku]
lksp&fopkj vkfn ij fuHkZj djrh gSA ;fn vkius vius
euksefLr"d esa ;g ckr vPNh rjg ls fcBk yh gS fd eka
cuuk nqfu;k dh lcls cM+h miyfC/ gS vkSj eSa eka cuus tk
jgh gwa rks ;s ukS ekg galrs&galrs chr tk,xkA vkidh bl lksp
ls izlo fcydqy gh vklku gksrk pyk tk,xkA ukS ekg dk
liQj vki [kq'kh&[kq'kh fcrk ysaxhA

z vki tSlk vklku thou th jgh gSa] Bhd oSlk gh xHkZorh gksus
ds ckn Hkh thrh jgsa rks izlo dh izfØ;k lgt gks tkrh gSA

z fnu Hkj esa 4&5 ckj izkÑfrd ,oa [kqys LFkku ij yach&yach
xgjh&xgjh lkal ysaA bls de ls de 10&15 ckj djsaA bldk
fu;fer :i ls vH;kl djus ls izlo ds nkSjku ihM+k de gksrh gSA

z csM:e esa euHkkou] vkd"kZd vkSj [kwclwjr rLohj yVdk,a
rFkk mls fnuHkj esa nks rhu ckj ns[ksaA lqcg vka[k [kqyus ij igys

bl rLohj dks gh ns[ksaA
z vkB ?kaVs dh uhan ysa ;k fnu esa 2&3 ?kaVs vkjke djsa rFkk jkr

dks 5&6 ?kaVs dh xgjh uhan ysaA blls izlo vklku gks tkrk gSA
z xHkkZoLFkk eas gheksXyksfcu vksj dSfYl;e dh ek=kk larqfyr

gksuh pkfg, D;ksafd buds csgrj larqyu ls izlo esa ijs'kkuh
ugha gksrh gSA

z xHkkZoLFkk esa lksus ds iksth'ku dk fo'ks"k :i ls [k;ky j[ksaA tc
Hkh lks,a ck;ha djoV lks,a] ftlls xHkkZ'k; ij ncko u iM+sA
xHkkZ'k; ij ncko iM+us ls dbZ fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+
ldrk gSA

z dHkh Hkh izsxusalh IykaM djds pysaA xHkZ /kj.k djus ds fu.kZ;
esa nsj u djsa vkSj u gh oDr ds igys xHkZ/kj.k djsaA eka cuus
dh lgh mez 20 ls 35 ds chp gSA

z vklku izlo ds fy, vkgkj cgqr gh t:jh gSA Hkkstu esa rkts
iQy] lfCt;ka] nkysa vkfn dk lgh larqyu gksuk pkfg,A lkFk
gh nw/] izksVhu] iQkbcj ;qDr inkFkZ] lks;kchu] ewax dh nky]
vk;ju ;qDr phtsa&ikyd] [ktwj] fd'kfe'k vkfn vf/d nsaA
Hkkstu esa iQSV okyh phtsa u gksaA blls dCt dh f'kdk;r gks
ldrh gSA

z xHkkZoLFkk esa Hkw[k Hkh T;knk yxrh gSA FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa
ckj&ckj Hkkstu ysaA ,d lkFk cgqr lkjk [kkuk [kkus ls gktek
Hkh [kjkc gks ldrk gSSA tks Hkh [kk,a lgh ek=kk esa ysaA

z dSfYl;e dh iwfrZ ds fy, nw/ vkSj nw/ ds vU; izksMDV tSls
pht] ngh] iuhj vkSj dsyk Hkh ys ldrh gSaA nw/ izksVhu dk
eq[; Ïksr gSA oSls vki nw/ ihuk pkgsa rks vukt] lhrkiQy] lwi
ysa ;k fiQj ngh ;k pht [kk,aA

izlo ihM+k gjus okys ?kjsyw uqL[ks %
z cFkqvk ds 10 xzke cht dks 500 xzke ikuh esa vkSVk,a] tc

vk/k jg tk;s rks mls mrkj dj Nku ysaA bl ikuh dks xHkZorh
dks fiykus ls izlo ihM+k de gksrh gS vkSj izlo vklkuh ls
gks tkrk gSA

z L=kh izlo ihM+k ls rM+i jgh gks vkSj mipkj ds ckn Hkh mldk
izlo u gks jgk gks rks mQaV dVkjk dh tM+ dks ikuh ds lkFk
f?kldj FkksM+h ek=kk esa fiykus ls izlo 'kh?kz gks tkrk gSA

z izlwrk izlo ihM+k ls cspSu gks rks uhe dh tM+ dks dej esa cka/
us ls izlo rqjar gks tkrk gS ysfdu izlo gksus ij mlh {k.k tM+
dks fudky nsaA

z edks; dh tM+ ihldj ukfHk ds uhps ysi djus ls xHkZ vklkuh
ls ckgj vk tkrk gS ysfdu ;g ;ksx rHkh iz;ksx esa yk,a tc
izlo osnuk izkÑfrd :i ls 'kq: gks] blds igys ughaA

xHkZorh fL=k;ksa ds fy, ;ksxklu %
;ksxklu xHkkZoLFkk esa vkarfjd vkSj oká nksuksa gh rjg ls L=kh dks

fiQV j[krs gSa vkSj 'kjhj dk yphykiu Hkh cuk jgrk gS] ftlls izlo
ds le; dkiQh lgk;rk feyrh gSA

Hkzkejh izk.kk;ke] in~eklu] fl¼klu rFkk otzklu esa cSBsa rFkk
'koklu djsaA Hkzkejh izk.kk;ke xHkZorh efgyk,a djsaA  �
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& oS| jkds'k vxzoky iratfy ;ksxihB] gfj}kj

vkius ,sls vusd yksxksa dks ns[kk gksxk] tks Bhd&Bkd
fn[krs gq, Hkh vkRefo'okl ls detksj jgrs gSa] mueas fdlh
elys ij fu.kZ; ysus dh {kerk dk vHkko ns[kk tk ldrk gSA
,sls O;fDr;ksa dk eu vfLFkj jgrk gS] eu esa ukuk izdkj dh
nqf'pUrk,a o vlqj{kk dk Hk; cuk jgrk gSA ;g ,d ,slk jksx
gS] tks ckgj ls rks fn[kkbZ ugha nsrk] exj vanj&gh&vanj jksxh dh
tku ysrs jgrk gSA jksxh ekufld o 'kkjhfjd nqcZyrk vuqHko
djrk gSA blds dbZ dkj.k gSa %&

dke&okluk esa jr jguk] tjk&tjk lh rdyhiQ gksus ij
,yksiSfFkd nokb;ksa dk lsou ;k isufdylZ dk vR;fèkd ek=kk
esa fujarj iz;ksx] iwjh uhan u ysuk rFkk jkr esa nsj rd tkxuk]
'kjkc&viQhe dk vR;fèkd lsou] iQkLV&iQwM dk lsou vkfn
bl jksx ds eq[; dkj.k gSaA

bl jksx ds y{k.k gSa %& ckr&ckr ij xqLlk djuk]
NksVh&NksVh ckr ij yM+kbZ&>xM+k&ekjihV vkfn blds y{k.k gks
ldrs gSaA gj le; jksxh ds eu esa ;g jgrk gS fd og fdlh
;ksX; ugha jgkA ckr&ckr ij >wB cksyuk] viuh fdlh ckr ij
n`<+ u jguk vkfnA izk;% jksxh ds eu esa volkn fNik jgrk gSA
og gj le; vkRegR;k dh ckr lksprk gSA fMizs'ku dh voLFkk
esa dbZ jksxh vkRegR;k dj Hkh ysrs gSaA bl jksx ls ge iw.kZ:i
ls eqDr gks ldrs gSaA
izkÑfrd mipkj %
z lfnZ;ksa esa èkwi&Luku] cnu dh ekfy'k] ;k cnu dk elkt

dkiQh ykHk igqapkrk gSA
z jksxh dh ihB ij xeZ&BaMk lsad vko';d gSA
z isV dks lkiQ j[kus ds fy, ,fuek fy;k tk ldrk gSA
z jksxh ds isV fo'ks"kdj ;Ñr ds Hkkxksa esa xeZ&BaMk lsad djds]

isV ij BaMh iV~Vh ckaèk nsaA lIrkg esa rhu fnu ,slk djsaA
z jksxh dks BaMs&ikuh ls Luku djuk pkfg,A lfnZ;ksa esa xquxqus

ty ls] fiQj BaMs ty ls Luku djsa rFkk cnu dks
jxM+&jxM+ dj lkiQ djsaA mlds ckn de ls de 15 feuV
rd ;ksx funzk djsaA

;ksx&mipkj %
z è;ku&;ksx bl jksx dk jkeck.k mipkj gSA
z ;ksx&funzk dk fu;fer vH;kl djsaA
z izk.kk;ke] dej pØklu] otzklu] Hkqtaxklu] edjklu] 'kyHkklu]

ioueqDrklu] if'peksRrkuklu vkfn dk vH;kl djsaA
z dikyHkkfr] ukM+h&'kksèku o Hkzkejh dk fu;fer vH;kl djsaA
vkgkj&fpfdRlk %
z jksxh dks bl izdkj dk vkgkj ysuk pkfg, tks gYdk vkSj

vklkuh ls ipus okyk gksA lkFk gh {kkjèkehZ gksA vFkkZr~

Hkkstu rRoksa esa ,sls inkFkkZsa dks 'kkfey djsa] ftuesa lksfM;e]
foVkfeu ch&1 rFkk iQkLiQksjl ik;k tkrk gksA ljy :i esa
dg ldrs gSa fd jksxh dks iQy] nwèk] nky] gjh lfCt;ksa
vkfn dk izpqj ek=kk esa lsou djuk pkfg,A

z jksxh iQyksa esa larjk] iihrk] dsyk] ve:n] vaxwj o MªkbZ
izQwM~l tSls lw[ks esos] fd'kfe'k] cknke] [ktwj] vathj oxSjg
dk lsou dj ldrk gSA

z lfCt;ksa esa ikyd] cFkqvk] [khjk] ddM+h] eVj] xktj]
djsyk] VekVj] 'kyte] vkfn dk lsou djsaA

z jksxh uk'rs esaa nfy;k] nwèk] vadqfjr puk ;k ewax vkfn ys
ldrk gSA

z nksigj ds Hkkstu ds le; lykn esa tSrwu dk rsy nks pEep
feykdj ysus ls dkiQh ykHk gksrk gSA

z dsoy vkaoyk pw.kZ dks gh jkr ds le; ?kh ;k 'kgn vFkok
ikuh ds lkFk lsou djus ls Luk;q&nqcZyrk nwj gksrh gSA ;g
tBjkfXu dks rst djrk gS rFkk 'kjhj dks etcwr cukrk gSA z

ekr`Hkwfe rqedks iz.kkeekr`Hkwfe rqedks iz.kkeekr`Hkwfe rqedks iz.kkeekr`Hkwfe rqedks iz.kkeekr`Hkwfe rqedks iz.kke

'kr&'kr rqedks iz.kke] ekr` Hkwfe rqedks iz.kke!
gj 'ok¡l esa ek¡ rqedks iqdk:¡] gj izk.k esa ek¡ rqedks
fugk:¡A
thou yxs rq> dke & ekr` Hkwfe rqedks iz.kke

'kr&'kr-------------
'kqHk ;Ke; gks thou gekjk] c<+s ge Lo;a jk"Vª dks nsa
lgkjkA
djs gj iy 'kqHk dke] ekr`Hkwfe rqedks iz.kke!

'kr&'kr-------------
yksHk eksg jgs uk ;gk¡ ek¡A euks esa clh gks ln~Hkkouk ek¡A
djsa jk"Vªfgr lc dke] ekr`Hkwfe rqedks iz.kke~!

'kr&'kr-------------
,slk txk nks fiQj lks u tk;sa] tkxs Lo;a jk"Vª dks Hkh
txk;sa]
fd tu&tu pys ;ksxxzke] ekr`Hkwfe rqedks iz.kke!

'kr&'kr-------------
gs jk"Vª ekrk ,slh d`ik gks] ?kj&?kj esa ;ksxihB cuk gks
fd /jrh cus lq[k /ke] ekr`Hkwfe rqedks iz.kke!

'kr&'kr-------------

& nsosUnz lDlsuk ^izKkiq=k*
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& oS| v#.k dqekj ik.Ms;] iratfy ;ksxihB] gfj}kj

izk;% vfookfgr ;qodksaa rFkk fd'kksjksa dks jkr esa lksrs
le; LoIu esa oh;Zikr gksus yxrk gS] blh dks LoIu nks"k dgrs
gSaA okLro esa LoIunks"k dksbZ jksx ugha gSA ij tc blds dkj.k
O;fDr ds fnekx esa ruko f?kj tkrk gS] rks ;g jksx dk :i èkkj.k
dj ysrk gSA 'kq:&'kq: esa ;g jksx LoIu ls lacafèkr gksrk gS] ijarq
dqN le; ckn tuusfUnz; rFkk ekufld fLFkfr bruh detksj gks
tkrh gS fd oSls gh lks;s jgus ij fyax mRrsftr gks tkrk gS vkSj
fcuk LoIu ds gh oh;Z&L[kyu gksus yxrk gSA

blds eq[; dkj.k gSa fd fd'kksjkoLFkk esa foijhr fyax ds
izfr vkd"kZ.k] dkeqdrk] v'yhy lkfgR; o v'yhy pyfp=kksa
dk voyksdu] [kkus esa ryh&Hkquh phtksa dk T;knk bLrseky]
rsy&elkysnkj oLrqvksa dk vR;fèkd lsou] vfèkd xeZ oLrq,a
pk;] dkWiQh vkfn dk vfèkd iz;ksx] O;k;ke dk vHkko o
ekufld ruko gh bl jksx ds dkj.k gSaA jkr&fnu dkeqd fopkjksa
esa jr jgus ds dkj.k LoIu esa Hkh ;qod ;gh lc ns[krk gSA
ifj.kkeLo:i fyax ls oh;Zikr gksrk jgrk gSA gkykafd LoIunks"k
,d izkÑfrd izfØ;k gS] ij tc blds ckn fljnnZ] pDdj
vkuk] detksjh] f'kfFkyrk vkfn fn[kkbZ ns] rks blds bykt dh
vksj mUeq[k gks tkuk pkfg,A

jksx ds y{k.k D;k gSa % gLreSFkqu ds ckn gksus okys LoIu
nks"k esa jksxh csgn detksjh eglwl djus yxrk gSA jksxh dk ruko
c<+rk tkrk gSA ?kcjkgV] ,dkxzrk dh deh] fdlh Hkh dk;Z esa
mRlkg u jguk] f'kfFkyrk] Luk;q nqcZyrk] èkkrq{kh.krk] jkg
pyrs&pyrs vpkud vka[kksa ds vkxs vaèksjk Nk tkuk (detksjh)
vkfn ds y{k.k jksxh esa ik;s tk ldrs gSaA
jksx ds mipkj&la;fer vkgkj] ;ksxklu] è;ku o lkfRod
fopkj gSa %
z isV o ihB ds fupys Hkkx ij xeZ&BaMk lsad djrs jgus ls

LoIunks"k esa fo'ks"k ykHk feyrk gSA
z uiqaldrk okys lkjs vklu] ;ksx o è;ku djuk pkfg,A
z lkfRod Hkkstu] xeZ] ryh&Hkquh] elkysnkj ;qDr phtksa ls

ijgst_ lwi (lfCt;ksa ds) o iQyksa ds twl dk vfèkd
bLrseky] nwèk] ngh dk lsou] [kkus esa lykn dk iz;ksx vkfn
jksxh dks dgsaA

jksx fuokj.k dk vklku mik; %
bl lp dks jksxh eu esa fcBk, fd LoIunks"k dksbZ jksx ugha gSA
;g ,d izkÑfrd dkj.k gSA 'kjhj dh vko';drk gSA viuk
è;ku i<+kbZ eas yxkdj vPNs ifj.kke ds fy, dM+h esgur djus
ls ;g jksx Lor% nwj gks tkrk gSA
jksx ds mipkj&tM+h cwfV;ksa }kjk %
z vR;fèkd gLreSFkqu ds dkj.k oh;Z iryk gks tkrk gSA ;g

iryk oh;Z gh LoIunks"k ds tfj;s ckgj vkrk gSA oh;Z dks
xk<+k djus ds fy, f'kjh"k ds chtksa dk 2 xzke pw.kZ] 4 xzke
'kDdj feykdj izfrfnu xje nwèk ds lkFk izkr%&lk;a ysus
ls cgqr ykHk gksrk gSA

z rkth 'krkoj dh tM+ dk pw.kZ 250 xzke] feJh 250 xzke]
nksuksa dks dwV&ihl ysa rFkk 6&11 xzke dh ek=kk 250 xzke
nwèk ds lkFk lqcg&lk;a ysus ls LoIunks"k nwj gksrk gS rFkk
'kjhj cyoku~ gksrk gSA

z I;kt dk jl 6 xzke] xk; dk ?kh 4 xzke vkSj 'kgn 3 xzke
izkr% lk;a pkVus ls LoIunks"k ls futkr feyrh gSA

z dlkSanh dh ewyod ds pw.kZ dks eghu ihldj 1&4 xzke dh
ek=kk esa 5&10 xzke eèkq ds lkFk feykdj lqcg&'kke ,d
fxykl nwèk ds lkFk ysus ls oh;Z dk irykiu nwj gksdj oh;Z
iq"V gksrk gSA èkkrq {k; Hkh Bhd gksrk gSA

z beyh dks ikuh esa fHkxksdj blds fNyds mrkj ysaA liQsn
chtksa dks lq[kkdj ckjhd pw.kZ cuk,a rFkk bls ,d 'kh'kh esa
can djds j[k nsaA ,d pEep dh ek=kk esa fnu esa rhu ckj
nwèk ds lkFk lsou djus ls LoIu nks"k ugha gksrkA oh;Z dk
irykiu Hkh nwj gksrk gSA

z eqaMh dh rkth tM+ksa ds ihls gq, dYd] dybZnkj ihry dh
dM+kgh esa j[kdj pkSxquk dkys fry dk rsy vkSj lksyg xquk
ikuh Mkydj idk,aA rsy dsoy 'ks"k jgus ij Nku ysaA bl
rsy dks dkesfUnz;ksa ij ekfy'k djus ls rFkk 10&30 cwan rd
iku esa yxkdj fnu esa 2&3 ckj [kkus ls LoIunks"k esa fo'ks"k
ykHk gksrk gSA blds lkFk&lkFk uiqaldrk Hkh nwj gksrh gSA

z vkaoys ds 20 feyhyhVj jl esa 1 xzke byk;ph ds nkus
vkSj bZlcxksy cjkcj&cjkcj dh ek=kk esa feykdj ,d&,d
pEep  lqcg&'kke fu;fer :i ls ty ds lkFk lsou djus
ls LoIunks"k ugha gksrk] lkFk gh oh;Z Hkh xk<+k gksrk gSA

z ccwy dh iQfy;ksa dks Nk;k esa lq[kkdj ihl ysa vkSj cjkcj
dh ek=kk esa feJh feyk ysaA ,d pEep dh ek=kk esa
lqcg&'kke fu;fer :i ls ty ds lkFk lsou djus ls
LoIunks"k ugha gksrkA lkFk gh oh;Z Hkh xk<+k gksrk gSA

z v[kjksV ds fNydksa dh HkLe cuk ysaA blesa cjkcj dh ek=kk
esa [kkaM feykdj 10 xzke rd dh ek=kk esa ty ds lkFk 10
fnu izkr% lk;a lsou djus ls LoIunks"k nwj gksrk gSA

z 3 xzke vtokbu dks liQsn I;kt ds jl esa (yxHkx 10
feyhyhVj) 3 ckj 10&10 xzke 'kDdj feykdj lsou djsaA
21 fnuksa esa iw.kZ ykHk gksxkA bl iz;ksx ls LoIunks"k ds
vykok uiaqldrk] 'kh?kziru o 'kqØk.kq vYirk ds jksx esa Hkh
ykHk gksrk gSA ���
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& vkpk;Z ckyÑ".k

gekjs 'kjhj ij [kku&iku ds vykok
½rqvksa vkSj tyok;q dk Hkh izHkko iM+rk gS
,d ½rq esa dksbZ ,d nks"k c<+rk gS rks dksbZ
'kkUr gksrk gS vkSj nwljh ½rq esa dksbZ nwljk
nks"k c<+rk vkSj vU; 'kkUr gksrk gSA bl
izdkj] euq"; ds LokLF; ds lkFk ½rqvksa dk
xgjk lEcUèk gSA vr% vk;qosZn esa izR;sd ½rq
esa nks"kksa esa gksus okyh o`f¼] izdksi ;k 'kkfUr
ds vuqlkj lc ½rqvksa ds fy, vyx&vyx
izdkj ds [kku&iku vk Sj jgu&lgu
(vkgkj&fogkj) dk mYys[k fd;k x;k gSA
blds vuqlkj vkgkj&fogkj dk ikyu djus
ls LokLF; dh j{kk gksrh gS rFkk euq"; jksxksa
ls cpk jgrk gSA gekjs ns'k dh HkkSxksfyd
fLFkfr ds vuqlkj ,d o"kZ esa eq[; :i ls
rhu ½rq,¡ (ekSle) vkrh gSa&xehZ] lnhZ vkSj
o"kkZaA bu rhuksa ekSleksa esa 'kjhj ds vUnj
vusd izdkj ds ifjorZu vkrs gSaA ;s rhu
ekSle Hkh N% ½rqvksa esa c¡Vs gksrs gSaA ;s ½rq,¡
gSa& olUr] xzh"e] o"kkZ] 'kjn~] gseUr vkSj
f'kf'kjA bu ½rqvksa dk vkèkkj lw;Z dh xfr
gS] ftls v;u dgk tkrk gSA v;u nks izdkj
ds gaS &

1- mÙkjk;.k vFkkZr~ tc lw;Z mÙkj fn'kk dh
vksj xfr djrk gS ;g vknku dky Hkh
dgykrk gS] D;ksafd bl le; lw;Z dh
fdj.ksa vkSj gok,¡ rhoz] xeZ vkSj :{k
gksrh gS vkSj i`Foh ds tyh; va'k dks
lks[k ysrh gS vr% bldk izHkko lHkh
vkS"kfèk;ksa ds lkFk&lkFk euq"; ds 'kjhj
ij Hkh iM+rk gSA blls 'kkjhfjd 'kfDr esa
deh gksus yxrh gS vkSj O;fDr nqcZyrk
dk vuqHko djrk gS bl vofèk eas

f'kf'kj] olUr vkSj xzh"e ½rq,¡ vkrh gSaA

2- nf{k.kk;u vFkkZr~ tc lw;Z nf{k.k fn'kk dh vksj xfr djrk gSA bl le; lw;Z
dh fdj.ksa rFkk gok,¡ vknku dky dh rjg 'kq"d] xeZ vkSj :{k ugha gksrhA
okrkoj.k esa pUnzek ds lkSE; xq.kksa dh izèkkurk gksrh gS rFkk rki de gks tkrk
gSA gokvksa] cknyksa vkSj o"kkZ esa B.Md vk tkrh gSA lc txg pUnzek dh
'khryrk jgrh gSA ;g folxZ dky dgykrk gSA okrkoj.k dh 'khryrk ds
dkj.k vkS"kfèk;ksa vkSj [kk| inkFkks± esa fLuXèkrk vk tkrh gSA blls euq";ksa ,oa
vU; izkf.k;ksa dh 'kkjhfjd 'kfDr esa o`f¼ gksrh gSA

nf{k.k Hkkjr esa o"kkZ vfèkd gksrh gSA vr% o"kkZ ½rq ds nks Hkkx fd;s x;s
gSa&igys Hkkx dks izko`V~ vkSj nwljs Hkkx dks o"kkZ ½rq dgk x;k gSA tcfd mÙkj Hkkjr
esa o"kkZ de gksrh gS rFkk B.M vfèkd iM+rh gSA vr% ;gk¡ izko`V~ ½rq u eku dj
'khrdky dh nks ½rq,¡&gseUr vkSj f'kf'kj ekuh tkrh gSA

folxZ vkSj vknku dky ds izHkkoksa ds dkj.k vknku dky ds vUr vkSj folxZ
dky ds izkjEHk esa nqcZyrk vfèkd jgrh gSA bu nksuksa dkyksa ds chp ds le; esas
euq";ksa esa cy Hkh eè;e izdkj dk jgrk gS vFkkZr~ u vfèkd nqcZyrk vkSj u vfèkd
'kfDr jgrh gS rFkk folxZ dky ds vUr ,oa vknku dky ds vkjEHk esa 'kjhj esa
cy dh izkfIr vfèkd gksrh gSA le; dh bu lHkh fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[krs
gq, gh vk;qosZn us lHkh ½rqvksa esa vyx&vyx vkgkj&fogkj dk o.kZu fd;k gSA

LokLF; dh n`f"V ls 'khr dky dh ;s nksuksa ½rq,¡ euq"; ds fy, lcls vfèkd
vPNh ekuh xbZ gaSA bl le; 'kjhj lcls vfèkd cy;qDr gksrk gSA fnu NksVs rFkk
jkrsa yEch gksus ds dkj.k 'kjhj dks vkjke djus ds lkFk&lkFk Hkkstu dks gte gksus
ds fy, Hkh vfèkd le; fey tkrk gSA bu nksuksa dkj.kksa ls lnhZ esa vfèkd iqf"V
feyrh gS rFkk Hkw[k Hkh vfèkd yxrh gSA bl izdkj ikpu&'kfDr rst gksus ls Hkkjh
vkSj vfèkd ek=kk esa fy;k x;k vkgkj Hkh vklkuh ls ip tkrk gSA vr% bl dky
esa Hkw[kk jguk vkSj :[kk&lw[kk Hkkstu [kkuk gkfudkjd gSA i;kZIr ek=kk esa Hkkstu
:ih bZèku u feyus ij ikpd&vfXu 'kjhj ds iks"kd nzO;ksa dk gh Hk{k.k djus
yxrh gSa blls 'kjhj esa ok;q nks"k c<+ tkrk gS ftlesa 'khry vkSj :{k xq.kksa dh
vfèkdrk gksrh gSA

'kq¼ ?kh] eD[ku] rSy] nwèk] nwèk&pkoy dh [khj] mM+n&nwèk dh [khj] feJh]
jcM+h] eykbZ] B.Ms nwèk ds lkFk 'kgn] xUus dk jl] nfy;k] gyok] vk¡oys o lsc
dk eqjCck] fiV~Bh o esoksa ls cus inkFkZ feBkbZ vkfn mi;ksxh gSaA vuktksa esa vadqfjr
puk] ew¡x] mM+n] xsgw¡ ;k pus dh jksVh] dkuZÝySDl] u;s pkoy] ekSleh iQy
tSls&lsc] vkWoyk] larjk vkfnA lfCt;ksa esa ijoy] cSaxu] xksHkh] ftehdUn] ids
yky VekVj] xktj] lse] eVj] ikyd] cFkqvk] esFkh vkfn gjs 'kkd] lksaB] xeZ ty
o xeZ inkFkZ LokLF; oèkZd vkSj iks"kd gSaA

iF; fogkj %

iF; vkgkj ds lkFk iF; fogkj (jgu&lgu) dk Hkh Bhd rjg ls ikyu
djuk t:jh gSA lcls igys] rks eu izlUu vkSj fpUrkjfgr gksuk pkfg,A izkr% dky
lw;ksZn; ls igys mBdj m"kkiku] 'kkSp] Lukukfn djds 'kq¼ ok;q lsou ds fy,
Hkze.k djuk pkfg,A viuh 'kfDr ds vuqlkj rst pky ls pyuk mfpr gSA ykSV
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dj FkksM+k foJke djds O;k;ke vkSj ;ksxklu vkfn djus pkfg,A
bl ½rq esa O;k;ke dk fo'ks"k :i ls ykHk gksrk gS vkSj 'kjhj
cyoku ,oa lqMkSy curk gS] [kk;k&fi;k Bhd  izdkj ls ip
tkrk gSA rSy ekfy'k] mcVu (gYnh dk) o flj ij rSy eyuk
[kkl mi;ksxh gSA ljlksa ds rSy dh ekfy'k ls Ropk lqUnj vkSj
fujksx curh gS rFkk iQksM+s] iqaQfl;k¡ u"V gksrs gaSA rSy esa diwj
Mkydj ekfy'k djus ls tksM+ksa dk nnZ vkSj xfB;k vkfn esa
vkjke feyrk gS] ekfy'k ds ckn mcVu djuk pkfg,A O;k;ke
rSy&ekfy'k ds ckn Hkh fd;k tk ldrk gSA bl ekSle esa B.M
yxus ls tqdke] cq[kkj] fueksfu;k vkfn gks ldrs gSA Ropk :[kh
gksrh gS rFkk 'khry ok;q ls [kk¡lh] 'okl] xfB;k tksM+ksa dk nnZ]
[kqtyh vkfn gks ldrs gSA vr% B.Mh gok ls cp dj jguk
pkfg,A vfèkd rki okys LFkku esa jguk o lksuk pkfg,A Hkkjh]
xeZ diM+ksa] dEcy] jtkbZ] js'keh o Åuh oL=kksa dks iguuk o
vks<+uk pkfg,A fcLrj o okgu vkfn vPNh rjg <ds gksus
pkfg,A vfXu vkSj èkwi lsduk ykHknk;d gSA èkwi ihB dh vksj

ls rFkk vkx vkxs dh vksj ls lsaduh pkfg,A dejk xeZ djus
ds fy, :e ghVj vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS bl ½rq
esa eSFkqu fd;k tk ldrk gSA jkr dks lksrs le; nwèk ds inkFkksZa
dk lsou ykHknk;d gSA

viF; vkgkj&fogkj %

'khr ½rq esa gyds] :[ks] ok;qo¼Zd inkFkks±] dVq] frDr vkSj
d"kk; jl okys [kk| ,oa is;&inkFkkaZs] cklh rFkk B.Ms inkFkks±
(vkblØhe o B.Mh izÑfr ds) dk lsou ugha djuk pkfg,A
[kVkbZ esa beyh] vepwj] [kV~Vk ngh] vke ds vpkj vkfn dk
lsou de ls de gh djuk pkfg,A

nsj jkr rd tkxuk] lqcg nsj rd lks;s jguk] vkyL;
djuk] Je vkSj O;k;ke u djuk] nsj rd Hkw[ks jguk] vfèkd
Luku] cgqr B.M lguk] jkr dks nsj ls Hkkstu djuk vkSj
Hkkstu ds rqjUr ckn lks tkuk ;s lc viF; fogkj gS] ftuls
cpdj jguk pkfg,A zzzzz

xHkkZ'k; 'kksFk efgykvksa dks gksus okyk ,d ,slk jksx
gS tks ekfld /eZ can gksus ;k de vkus] vR;f/d lgokl
djus] pksV yx tkus] iznj dky esa lnhZ yx tkus ;k B.Ms
ikuh ls ugkus& èkksus ;k B.Mh oLrqvksa dk lsou djus]
xHkkZ'k; esa rst vkS"kfèk;ksa ds LFkkuh; iz;ksx] lqtkd] mina'k
rFkk izlo dky esa vlkoèkkfu;ksa dh otg ls gks tkrk gSA
vk/qfud fpfdRld bl jksx dk dkj.k 'kksFk mRiUu djus
okys dhVk.kqvksa dks ekurs gSaA

ubZ 'kksFk esa isM+w esa cgqr rst nnZ vkSj tyu gksrh gSA
lnhZ yxdj Toj gks tkrk gSA ckj&ckj ey&ew=k dk R;kx
gksrk gSA I;kl yxrh gS] th fepykrk gS] dej vkSj lhus esa
nnZ gksrk gSA ;fn xHkkZ'k; ds fiNys Hkkx esa 'kksFk vf/d gks
rks ik[kkuk djrs le; d"V gksrk gSA nks&pkj fnuksa ds ckn
ihys jax dk ysl;qDr ikuh vkuk vkjaHk gks tkrk gSA fiQj
8&10 fnu ds ckn y{k.kksa esa deh vk tkrh gS vkSj mfpr
mipkj ls jksfx.kh Bhd gks tkrh gSA

ysfdu mfpr fpfdRlk O;oLFkk ds vHkko esa ;g jksx
iqjkuk gks tkrk gSA xHkkZ'k; dh iqjkus 'kksFk esa Toj ugha gksrk gS]
ij isM+w ij cks> eglwl gksrk gSA gYdk&gYdk flj nnZ jgrk
gS rFkk 'kksFk ds LFkku ij mQij ls mHkkj fn[kykbZ iM+rk gSA
'kksFk ftruk vfèkd iqjkuk gksrk tkrk gS] mruk gh nnZ esa deh
vkSj isM+w esa l[rh(dM+kiu)gksrh pyh tkrh gSA jksfx.kh dks
vth.kZ gks tkrk gSA ekfld vfu;fer gks tkrk gSA rFkk ihfM+r
L=kh nqcZy ,oa detksj gks tkrh gSA

mipkj %

zzzzz jksfx.kh dks vf/d ifjJe vkSj lgokl ls cpuk pkfg,
rFkk lqikP; ,oa ikSf"Vd Hkkstu ysuk pkfg,A

zzzzz lw[ks vkaoyksa dks dwwVihldj pw.kZ cukdj 3 xzke pw.kZ
lqcg&'kke ty ds lkFk dqN eghus lsou djus ls ykHk
gksrk gSA

zzzzz ids gq, >jcsjksa dks lq[kkdj ckjhd pw.kZ cukdj j[ksaA
izfrfnu 3 xzke pw.kZ 'kDdj vkSj e/q feykdj lqcg&'kke
lsou djsa] iQk;nk gksxkA

zzzzz ukxdslj 3 xzke izfrfnu eV~Bs ds lkFk lsou djsaA

zzzzz xqykc ds iQwyks a dks Nk;k esa lq[kkdj ckjhd pw.kZ
cuk ysaA 3 xzke pw.kZ lqcg xk; ds nw/ ds lkFk lsou
djsaA

zzzzz eqygBh dk pw.kZ ,d xzke dh ek=kk esa ty ds lkFk
lqcg&'kke lsou djsaA

zzzzz fiQVdjh dks ty esa feykdj tuukax iz{kkyu djsaA uhe
ds iRrksa dks ty esa mckydj ml ty dks Nkudj
tuukax èkksus ls ykHk gksrk gSA

zzzzz fry dks ihldj pw.kZ cuk ysaA nl xzke pw.kZ e/q
feykdj [kkus ls cgqr ykHk gksrk gSA

zzzzz rkts vkaoyksa dk jl fudkydj 10 feyh yh- dh ek=kk
esa 'kgn feykdj lsou djus ls ykHk gksrk gSA zzzzz

& MkW- lq/k 'kekZ
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& lrh'k mikè;k;

27 iQjojh % vktkn dh iq.;frfFk

reke ns'kksa ds bfrgkl esa vktknh
ds fy, vius izk.kksa dh cfy nsus okys
ohjksa ds vla[; mnkgj.k gSaA Hkkjr dh
vktknh ds fy, ftu ohjksa us vius izk.k
cfyosnh ij p<+k fn, mlesa pUnz'ks[kj
vktkn dk LFkku lcls Å¡pk gSA vktkn
ds uke ls vaxzsth lÙkk fgy xbZ Fkh vkSj
mUgksaus ;g iz.k fd;k Fkk fd thrs th mUgsa
vaxzst idM+ ugha ldrkA bl iz.k dks
mUgksaus c[kwch fuHkk;k vkSj vaxzstksa ds iaQns
esa dHkh Hkh u iQal ldsA fu'p; gh Hkkjr
ek¡ ds vktknh ds fy, vius izk.kksa dh
vkgqfr nsus okys Økafrdkfj;ksa esa pUnz'ks[kj
vktkn vxz.kh gSaA

vktkn dk tUe ,d vR;ar lk/kj.k
czkã.k ifjokj esa gqvk FkkA firk eè;izns'k ds >kcqvk ftys ds
,d lk/kj.k xk¡o esa jgrs FksA firk dk uke ia- lhrkjke vkSj ekrk
dk uke txjkuh nsoh FkkA cpiu ls gh os vR;ar lkglh FksA
ftl dk;Z dks djus dh og eu esa Bku ysrs Fks mls iwjk djds
gh ne ysrs FksA

mudh mez tc X;kjg&ckjg o"kZ dh Fkh rHkh ,d ,slh
?kVuk gqbZ ftlus mudk thou dk Øe cny fn;k ;g ?kVuk Fkh
tfy;k¡okyk ckx dk Hkh"k.k gR;kdk.M ftlesa lSdM+ksa fujijk/
Hkkjrh;ksa dks ,d vaxzst ds vkns'k ij ekSr ds ?kkV mrkj fn;k
x;k FkkA tfy;k¡okyk ckx pkjksa rjiQ nhokjksa ls f?kjk gqvk ,d
eSnku Fkk ftlesa ckgj fudyus ds fy, ek=k ,d ladjk lk
jkLrk cuk Fkk og jkLrk bruk NksVk Fkk fd ,d&lkFk rhu
vkneh Hkh ugha fudy ldrs FksA bl eSnku esa ,d vke lHkk
gks jgh Fkh vkSj ml le; ds iatkc ds xouZj ds tqYeksa ds
fo#¼ dbZ LFkkuh; usrk turk dks lEcksf/r dj jgs FksA lHkk
py jgh Fkh fd l'kL=k lsuk dh ,d VqdM+h ds lkFk fudyus
dk ,d gh jkLrk Fkk vkSj ml ij canwd/kjh lSfud rSukr Fks]
vr% yxkrkj xksfy;k¡ pyrh jgh vkSj yksx ogha f?kjs fu#ik; gks
mu xksfy;ksa dks >syrs jgsA bl rjg lHkk esa vk, gq, vusd yksx
'kghn gks x,A lSdM+ksa dh la[;k esa vkneh ekjs x, vkSj gtkjksa
?kk;y gq, bl gR;kdk.M dh ns'kO;kih izfrfØ;k gqbZA lkjs Hkkjr
esa vaxzstksa ds fo#¼ Øks/ dh ,d ygj nkSM+ xbZA vktkn ds
cky&efLr"d esa bl ?kVuk dk vizfre izHkko iM+k vkSj vaxzstksa
ds fo#¼ dqN dj fn[kkus dh Hkkouk muds ân; esa n`<+ gks xbZA

bUgha fnuksa ,d ?kVuk vktkn ds futh
thou esa ?kfVr gqbZA blh ?kVuk us mUgsa
lfØ; Økafr ds fy, izsj.kk nhA ;g ?kVuk
Fkh] dkaxzsl ds fu'p; ij Hkkjr esa vk, gq,
vaxzst ;qojkt dk cfg"dkjA ;qojkt dk'kh
vkus okys Fks vkSj muds vkxeu dk cfg"dkj
djus okyksa esa ckyd pUnz'ks[kj Hkh FksA
fojks/ djus okyh HkhM+ ds lkFk vktkn Hkh
idM+s x,A mudks eftLVsªV ds lkeus is'k
fd;k x;kA eftLVsªV us iwNk&D;k uke gS
rqEgkjk\ mUgksaus jkSc ls tokc fn;k&^vktkn*
rqEgkjs firk dk D;k uke gS\ ^vktknh*
rqEgkjk ?kj dgk¡ gS\ ^tsy[kkuk* eftLVsªV
bl ckyd ds mÙkj ls cgqr fp<+ x;k
mlus vkns'k fn;k fd bldks iUnzg csar

yxkdj NksM+ fn;k tk,A mu fnuksa csar dh ltk cgqr dh Øwjrkiw.kZ
<ax ls nh tkrh FkhA ,d&,d csar ds lkFk ihB dh reke peM+h
m/M+ tkrh FkhA nl&ckjg csrksa rd vktkn dsoy miQ djrs jgs
lkFk gh ^Hkkjr ek¡ dh t;* cksyrs jgs vkSj vafre csar dh ekj
[kkdj mudk 'kjhj f'kfFky iM+ x;k vkSj os csgks'k gks x,A

bl vekuoh; O;ogkj dks os dHkh Hkqyk u lds vkSj vaxzstksa
dks viuk ije 'k=kq ekudj ns'k dks vktknh ds fy, ladYi
fy;kA bl ?kVuk ds ckn gh pUnz'ks[kj us viuk uke ^vktkn*
j[k fy;k] D;ksafd mUgksaus tt ds le{k vdM+dj dgk Fkk fd]
^esjk uke vktkn gS*A ;g og le; Fkk tcfd Hkkjr ds fofHkUu
LFkkuksa esa ØkfUrdkfj;ksa us vius xqIr ny LFkkfir dj fy, FksA
vktkn Hkh ØkfUrdkfj;ksa ds ,d ny esa fey x,A og ;g ekuus
yxs Fks fd vaxsztksa dks vfgalkRed rjhdksa ls Hkkjr ls ugha
fudkyk tk ldrkA blds fy, l'kL=k Økafr t:jh gSA mudh
ohjrk] n`<+ fu'p; ,oa vktknh ds fy, leiZ.k dh Hkkouk
ns[kdj 'kh?kz gh ØkfUrdkfj;ksa us mUgsa viuk izeq[k lnL; cuk
fy;kA ØkfUrdkfj;ksa ds lkeus mu fnuksa dqN dfBukbZ;k¡ FkhA
muds lkeus lcls cM+h dfBukbZ Fkh /u ,df=kr djus dhA
vktkn us blds fy, ljdkjh [ktkuk ywVus dk fu'p; fd;k
vkSj 1925 esa vius lkfFk;ksa ds lkFk mÙkjizns'k ds dkdksjh
LVs'ku ij Vªsu jksddj [ktkuk ywV fy;k x;kA fczfV'k ljdkj
dh vksj ls reke LFkkuksa ij bu ØkafUrdkfj;ksa dh ryk'k gqbZ vkSj
cgqr ls ;qod idM+s x,] fdUrq pUnz'ks[kj vktkn fxjÝrkj u
fd, tk ldsA os >kalh ds vklikl pqipki ?kwers jgs vkSj ce
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rFkk fiLrkSy pykus dk vH;kl djrs jgsA dkdksjh "kM~;a=k ds
eqdnesa dh [kcjsa feyrh jgha vkSj ml fnu og vR;ar Øks/ ls
Hkj x, ftl fnu muds fiz; lkFkh jkeizlkn fcfLey] jks'ku
flag] v'kiQkdmYyk vkSj jktsUnz ykfgM+h dks iQk¡lh ns nh xbZA
bu ohjksa dh 'kgknr ds ckn mÙkj Hkkjr ds Økafrdkjh ny ds
usr`Ro dk Hkkj vktkn ij vk x;kA mudks dbZ ohj lkFkh fey
x,A Hkxr flag] ;'kiky vkfn muds ny esa vk feysA laxBu
dk dke rsth ls gksus yxkA

bUgha fnuksa fczfV'k ljdkj us lkbeu deh'ku dks Hkkjr HkstkA
bl deh'ku ds vkxeu ds fo#¼ dbZ laLFkkvksa ds reke 'kgjksa
esa izn'kZu fd, x,A tc ;g deh'ku ykgkSj igq¡pk rks ,d izn'kZu
esa Hkxr flag vkSj muds lkFkh ykyk yktirjk; ds usr`Ro esa
lfEefyr gq,A blh izn'kZu esa izn'kZudkfj;ksa ij ykfB;k¡ cjlkbZ
xb±A mldh pisV esa vkdj ykyk yktirjk; dk dqN fnuksa
ckn izk.kkUr gks x;kA ykyk yktirjk; ml Lok/hurk&laxzke
ds o;kso`¼ lsukuh FksA mudh e`R;q ls ns'k ds ;qod oxZ esa
Hkh"k.k izfrfØ;k gqbZA pUnz'ks[kj vktkn] Hkxr flag rFkk muds
vU; ohj lkfFk;ksa us ;g r; fd;k fd ykyk yktirjk; dh
e`R;q ds fy, ftEesnkj vaxzst vf/dkjh lkaMlZ dks tku ls ekj
fn;k tk,A 27 flrEcj 1928 dks buds }kjk ykgkSj ds
lqifjVs.Ms.V lkaMlZ dh gR;k dj nh xbZA iqfyl us bu yksxksa
dh cgqr ryk'k dh] ysfdu ;s lc iQjkj gks x,A vktkn ds
lkFkh ljnkj Hkxr flag vkSj cVqds'oj nÙk us ljdkj dh neu
uhfr dk fojks/ djus ds fy, fnYyh esa 7 vizSy] 1929 dks
vlsEcyh gkWy esa ,d ce isaQdkA ;fn muds lkFkh pkgrs rks
Hkkx fudy ldrs Fks] fdUrq os vlsEcyh gkWy esa gh
[kM+s&[kM+s ce isaQdus ds ckn ukjs yxkrs jgs vkSj vaxzst 'kkldksa
dk fojks/ djrs jgsA mu nksuksa dks rqjar fxjÝrkj djus ds fy,
dbZ buke ?kksf"kr fd, x, ij vktkn idM+s u tk ldsA vktkn
us bl chp dbZ LFkkuksa ij vaxzsth [ktkus ywVs vkSj dbZ tqYe
djus okys vaxzstksa dks ekSr ds ?kkV mrkjkA

1928 ls 1931 ds chp vktkn dk uke vaxzstksa ds fy,
Hk; iSnk djus okyk uke FkkA muds ckjs esa vaxzstksa ds eè;
fofp=k dFkk,a izpfyr FkhA dgk tkrk gS fd mudks dksbZ nsoh
'kfDr izkIr gS vkSj le; ij mudks vaxzstksa ds gkFk ls cpkrh
gSA tc fczfV'k 'kklu vktkn dks fxjÝrkj djus ds fy,
iz;Ru'khy Fkk vkSj og fdlh ds gkFk ugha vk jgs Fks] rHkh ,d
eugwl ?kVuk gqbZA ;g lu~ 1931 dh 27 iQjojh dk fnu FkkA
fnu ds djhc 10-00 cts FksA vktkn vkSj mudk fe=k
lq[knsojkt bykgkckn ds vYizsQM ikdZ esa cSBs FksA brus esa nks
iqfyl viQlj ml ikdZ esa vk,A buesa ls ,d O;fDr vktkn
dks igpkurk FkkA mlus nwj ls gh mudks ns[k fy;k vkSj raqjr
ykSV iM+kA mudh mifLFkfr dh [kcj [kqfiQ;k foHkkx ds
lqifjVs.Ms.V ukV ckoj dks nhA ukV ckoj uked vaxszt viQlj
us viuh eksVj mBkbZ vkSj iwjs iqfyl nLrs ds lkFk vYizsQM

ikdZ (bykgkckn esa) dks ?ksj fy;kA vktkn ls ek=k nl xt
ds iQklys ij og viuh eksVj ls mrjkA iqfyl dh eksVj
ns[kdj vktkn fLFkfr dh fo"kerk dks le> x,A mUgksaus vius
lkFkh dks Hkkx fudyus dk b'kkjk fd;k vkSj os Lo;a ,d o`{k
dh vksV esa gks x,A vktkn us fiLrkSy ckgj fudkyuk pkgk rks
dbZ iqfyl okyksa dh xksfy;k¡ mudh vksj py iM+hA ukV ckoj
nkSM+dj ,d isM+ dh vksV esa fNi x;kA vktkn Hkh ,d isM+ ds
ihNs fNi x, vkSj dbZ iqfyl okyksa ds lkFk vdsys xksyhckjh
djrs jgsA og yxkrkj ml isM+ dh vksj xksfy;k¡ pykrs jgs
ftlds ihNs ukV ckoj fNik FkkA viuh e`R;q ds iwoZ og vius
ije 'k=kq dks ekj Mkyuk pkgrs FksA iwjs ,d ?kaVs rd nksuksa vksj
ls xksfy;k¡ pyrh jghaA vktkn vdsys Fks vkSj iqfyl nLrk dbZ
vknfe;ksa dk FkkA vktkn ds ikl dh lkjh xksfy;k¡ [kRe gksus
yxha Fkha] dsoy ,d vafre xksyh jg xbZ FkhA og FkksM+h nsj rd
lksprs jgs vkSj fiQj mUgksaus fiLrkSy dk eq¡g vius lhus dh vksj
dj fy;kA viuh xksyh dk fu'kkuk os Lo;a cu x,A bl izdkj
gekjs ns'k dk ,d egku~ ;ks¼k ekr`Hkwfe ds fy, vius izk.kksa dh
vkgqfr nsdj fpjfunzk esa lks x;kA mUgksaus viuh ;g izfrKk vUr
rd fuHkkbZ fd os vaxzst ds gkFkksa ftUnk ugha idM+s tk,axsA muds
O;fDrRo dk bruk vkrad vaxzst iqfyl vfèkdkfj;ksa ij Fkk fd
mudh e`R;q ds dbZ ?k.Vs ckn Hkh muds e`r 'kjhj ds ikl tkus
dh fdlh dh fgEer ugha iM+h] dkiQh le; ds ckn dqN
vfèkdkjh vkxs c<+s vkSj mUgksaus e`r 'kjhj ij xksyh pykdj ;g
fu'p; fd;k fd mudk izk.kkUr gks pqdk gSA

vktkn dh e`R;q ls ØkfUrdkjh ny dks vikj {kfr gqbZ]
ysfdu og vkus okys 'kghnksa ds fy, vktkn dk ,d izrhd
cus] ftldh izsj.kk ls dbZ ;qod ekr`Hkwfe dh cfyosnh ij vius
'kh'k p<+kus ds fy, rS;kj gq,A oLrqr% vktkn Hkkjr ek¡ ds lPps
liwr Fks mudh xkFkk Hkkjrh; bfrgkl esa vej jgsxhA z

25 o"kZ iwoZ ^Hkksiky xSl =kklnh* ls lacaf/r eqn~nksa ij dukZVd

ds x̀gea=kh dks Kkiu lkSairs gq, dukZVd ds ;ksx f'k{kd
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& nkeksnj flag ifjgkj

Lokeh n;kuan ij fo'ks"k

e gf"k Z n;ku an dk s
izyksHku ;k Hk; lR; ls dHkh
Hkh ugha fMxk ik;kA fuHkhZd
gksdj mUgksaus thou i;ZUr
lR; dk izpkj fd;kA muds
thou esa ?kfVr vusd ?kVukvksa
esa ls dqN izfl¼ ?kVukvksa
dk mYys[k fuEukuqlkj gS %&

14 o"kZ dh vk;q esa ewy'kadj (cpiu dk uke) vius firk
d"kZ.k frokM+h ds dgus ij f'ko jkf=k dk ozr j[kk FkkA firkth
us mUgsa dgk Fkk fd f'kojkf=k dk ozr j[kus o jkf=k tkxj.k ls
f'koth izlUu gksdj n'kZu nsrs gSaA bldk ewy&'kadj ij cgqr
izHkko iM+k vkSj ozr j[k jkf=k esa vius firkth ds lkFk f'ko
eafnj tkdj f'ko fyax dh iwtk vpZuk djds tkxj.k djus yxsA
ckfd HkDr rks lks x;s fdUrq ewy'kadj tkxrs jgsA eè; jkf=k esa
pwgs vkdj f'ko fyax ij mNy dwn djus yxs vkSj p<+k;s x;s
izlkn dks [kkus yxsA ewy'kadj ds eu esa iz'u mRiUu gqvk fd
;g dSlk f'ko gSA tks viuh j{kk ugha dj ik jgk gSA og gekjh
j{kk D;k djsxk\ bl ?kVuk ls mudh ewfrZ iwtk ls J¼k lekIr
gks xbZ vkSj os lPps f'ko n'kZu ds fo"k; esa lkspus yxsA ;g
muds cpiu ls lR; ds izfr ftKklq gksus dk izrhd gS] tks
thou Hkj cuk jgkA dkykarj esa vius ?kj dh lq[k&lqfo/k dks
Hkjh tokuh esa R;kx dj lR; dh [kkst esa fudy iM+sA
HkVdrs&HkVdrs eFkqjk esa tkdj xq# fojtkuUn ls ln~ 'kkL=kksa
lfgr osnksa dh egÙkk ls ifjpr gq,A f'k{kk lekfIr ds i'pkr~
oSfnd vk"kZ xzUFkksa ds izpkj dk opu fn;kA vk"kZ xzUFk lkoZHkkSe
lR; dk izfriknd] foKku cqf¼ laxr] yksdksidkjd vkSj
vuk"kZ xzUFk ladh.kZ cqf¼ fo#¼] va/fo'okl&ik[kaM ;qDr
HkzeksRiknd gSaA

xq# nf{k.kk esa fn;s x;s opu dk ikyu djrs gq, Lokeh
n;kuan us LFkku&LFkku ij tkdj cM+s&cM+s iafMrksa ekSyfo;ksa vkSj
iknfj;ksa ls 'kkÏkFkZ fd;kA buesa dk'kh dk 'kkÏkFkZ fo'ks"k izfl¼
gSA dqaHk vkfn esyksa esa oSfnd /eZ ij cM+s izHkkoh O;k[;ku nsdj
osnksa dk izpkj fd;k] va/fo'okl&ik[kaM dk [kaMu fd;kA
LokFkhZ ,oa /wrZ yksxksa us mu ij iRFkj cjlk;s vkSj fdruh gh ckj
fo"k fn;s ijarq os vius mn~ns'; ls ihNs ugha gVsA eB&eafnjksa ds

fØ;kdykiksa&feF;k ik[kaMksa dk utnhd ls voyksdu fd;kA
fofHkUu er lEiznk;ksa ds xzUFkksa rFkk bfrgkl ls ifjfpr gksdj
fy[kh xbZ mudh d`fr lR;kFkZ izdk'k xq#Me] va/fo'okl]
:f<+;ksa] dqjhfr;ksa] peRdkjksa] rdZghu voSKkfud voSfnd ekU;rkvksas
ds fo#¼ ,d ,slk izdk'k LrEHk gS ftlus fo/feZ;ksa dh
ekufldrk cnydj mUgsa /eZ] vè;kRe o bZ'oj dk lPpk
Lo:i fn[kk;kA

Hkkjr ds lkaLd`frd] lkekftd] 'kSf{kd] jktuhfrd vkfFkZd
vkSj vkè;kfRed iqutkZxj.k esa lR;kFkZ izdk'k dk vewY; ;ksxnku
jgk gSA lR;kFkZ izdk'k oSpkfjd Økafr dh elky gSA ½f"k n;kuan
ds fparu esa lR; dh [kkst vkSj ekuo ,drk dk iz;kl vfèkd
eq[kj gSA mudh lcls cM+h fo'ks"krk ;g Fkh fd mUgksaus ;Fkk
fLFkfrokn ls dHkh le>kSrk ugha fd;kA mudh ekU;rk,a O;fDr]
ifjokj] lekt] jk"Vª vkSj fo'o dk dY;k.k djus esa iw.kZr%
l{ke gSaA

jk;cjsyh esa Hkk"k.k nsrs gq, Lokeh th us dgk yksx dgrs gaS
fd lR; dks izdV u djks dysDVj Øksf/r gksxk] dfe'uj
vizlUu gksxk] xoZuj ihM+k nsxk] fdUrq pØorhZ jktk Hkh D;ksa u
vizlUu gks ge rks lR; gh dgsaxsA iQ:Z[kkckn iatkc ds O;k[;ku
esa ns'kh] ;wjksih; bZlkbZ iknjh rFkk iz/ku lsukifr ykMZjkcZV dh
mifLFkfr esa bZlkbZ er dh lekykspuk esa ckbZfcy ds ijLij
fojks/ ij vk{ksi fd;sA #"V gksuk rks nwj jgk iz/ku lsukifr
vR;Ur izlUu gq,A O;k[;ku ds i'pkr~ ikl vkdj gkFk feyk;k
vkSj dgk fu%lansg vki fuHkZ; iq:"k gSaA tks/iqj tkrs gq, fdlh
us dgk ;g xokjksa dk ns'k gS eqÝr esa izk.k gj ysaxsA bl ij Lokeh
th us dgk] ;fn gekjh maxfy;ksa dh cfÙk;ka cukdj tyk nsa rks
Hkh dksbZ fpark ugha] eSa ogk¡ tks/iqj tkdj lR;ksins'k d:axkA
vk;Z dgha ckgj ls ugha vk;s blh ns'k ds fuoklh gSa] fdlh Hkh
Hkkjrh; xzUFk] bfrgkl] jkek;.k&egkHkkjr esa dgha ls Hkh vk;kasZ
ds ckgj ls vkdj vkØe.kdkjh gksus dk mYys[k ugha gSaA fiQj
LokFkZo'k fonsf'k;ksa dk fy[kk bfrgkl dSls ekU; gks ldrk gSA
ekuo ds okLrfod :i esa nks izeq[k tkfr;ka vk;Z vkSj nL;q xq.k
deZ LoHkkokuqlkj gksuk crk;kA vk;Z dksbZ tkfr] iztkfr oxZ
lwpd ugha cfYd xq.k lwpd gSA vk;Z Js"B xq.k okys pfj=koku~]
ijksidkjh vkSj nL;q vU;k;h]  vR;kpkjh] LokFkhZA

Hkkjr ds rRdkyhu ok;ljk; ykMZ ukFkZcqzd us ckrphr esa
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dgk] fd D;k vki bl ns'k esa fczfV'k 'kklu }kjk fd;s x;s lq[k
vkSj 'kkafr ds ojnku ds laca/ esa viuh iz'kalk ds dqN mnxkj
izdV djsaxs vkSj Hkkjr ij fczfV'k 'kklu dh fLFkjrk cuh jgus
dh ppkZ djasxs\ bl ij Lokeh n;kuan us dgk ¶;g esjk n`<+
fo'okl gS fd esjs ns'kokfl;ksa ds fodkl ds fy, vkSj lalkj ds
jk"Vªksa esa lEeku iwoZd LFkku izkIr djus ds fy, Hkkjr o"kZ 'kh?kz
Lokèkhurk izkIr djsA eSa izfrfnu izkr% lk;a Hkxoku~ ls izkFkZuk
djrs gq, ;g ekaxrk gw¡ fd Hkxoku~ esjs ns'k dks fons'kh 'kklu ls
'kh?kz eqDr djsaA¸ ykMZ ukFkZ czqd dks rks bl Li"V vkSj fuHkhZd
mÙkj dh dYiuk Hkh ugha FkhA mUgsa lansg gks x;k vkSj ljdkj dks
bl fonzksgh iQdhj ls lko/ku jgus dh lykg nh FkhA

egf"kZ n;kuan ds osn Hkk"; ij viuh lEefr nsrs gq, Jh
vjfoUn us fy[kk gS& egf"kZ n;kuan us viuh fnO; n`f"V ls iqjkus
vKku rFkk Hkze ds eè; esa ls lR; dk vUos"k.k fd;k gSA ftu
osnksa ds }kj dks le; us can dj j[kk Fkk mldh pkch dks mlus
ik fy;kA ½f"kZ n;kuan us fdlh u;s /eZ dh LFkkiuk ugha dh
cfYd lalkj ds lokZf/d izkphu oSfnd /eZ dh vksj gekjk
è;ku vkd`"V fd;k ftls ge Hkqyk cSBs FksA mUgksaus ?kks"k.kk dh
Fkh ;fn /eZ ds okLrfod Lo:i dks tkuuk gks rks osnksa dh vksj
pyksA osn gh /eZ dk vkfn Ïksr gSA osn esa dsoy /eZ gh ugha
foKku Hkh gSA leLr Kku dk ewy osn gSA Lokeh th dh lksp
esa dksbZ lkEiznkf;drk vkSj ladh.kZrk ugha gSA os rks Hkkjrh; vkSj
vHkkjrh; lEiznk;ksa ds vU/fo'oklksa :f<+;ksa rFkk ik[kaMksa dk
[kaMu djds ckSf¼d rdZ ;qDr oSKkfud fopkj dh izfr"Bk
pkgrs gSaA os ;g tku x;s Fks fd bZ'oj ds laca/ esa xyr Hkzked
dYiuk,a gh vusdkas cqjkbZ;ksa] lEiznk;okn rFkk jkx&}s"k&bZ";kZ dh
tM+ gSaA ½Xosn ds ea=k 1&164&41 ,da ln~ foizk cgq/k
onkfUr ijekRek ,d gSa mls vusd ukeksa ls Lej.k fd;k tkrk
gSA ;g ,d cgqr cM+h egRoiw.kZ [kkst ½f"kZ n;kuan us dh gSA
egf"kZ ls dgk x;k fd ;fn vki osn dk izek.k nsuk NksM+ nsa vkSj
muds LFkku ij ;g dg fn;k djsa dh ijekRek us eq>s ;g dgk
gS rks yksxksas dh J¼k vkids izfr vf/d gksxhA bl ij egf"kZ
n;kuan ^gals vkSj dgk& lR; dk izpkj >wB ls d:a\*

'kjhj dk lapkyu ns[kdj vkRek rFkk l`f"V jpuk vkSj
l`f"V ds lapkyu dks ns[kdj ijekRek dks tkuus dk lqyHk
mik; gesa Lokeh n;kuan us crk;kA jke&d`".k vkfn egkiq#"kksa ds
fp=k iwtk ds LFkku ij muds pfj=k dk vuqlj.k djus dk ekxZ
crk;kA l`f"V dk lapkyu fdUgha fu;eksa ds vk/kj ij gks jgk
gSA fu;e c¼rk izd`fr esa ijekRek dk izxVhdj.k gS] bUgha
fu;eksa dh [kkst djuk foKku dk y{; gSA ijekRe n'kZu dh
igyh lh<+h mudh cuk;h gqbZ oLrqvksa dk fujh{k.k fd;k tk,A
ftl izfØ;k ls bZ'ojh; xq.kksa dk fodkl gekjs thou esa gks
mlh dk uke mikluk gSA egf"kZ }kjk fufeZr vk;Z lekt ds nl
fu;e vius vki esa ,d lerk ewyd vkfLrd lekt dh
oSf'od dYiuk dks lkdkj djus ds fy, i;kZIr gSA LFkku&fn'kk

vkSj dky dh x.kuk ds O;ogkfjd mi;ksx gsrq xzg u{k=kksa dh
xfr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fnu&jkr&½rq tyok;q ij budk
lkekU; izHkko gksrk gSA fdlh O;fDr fo'ks"k dks ;s tM+ xzg&u{k=k
ykHk ;k gkfu ugha igqapk ldrsA iQfyr T;ksfr"k fnu&fn'kk vkfn
nks"k iw.kZr;k HkzekRed ,oa vKkurk gS dksbZ Hkh deks± dk ifj.kke
Hkksxus ls ugha cp ldrkA bZ'oj ds vVy fu;eksa esa fo'okl
gh euq"; dks vk'kkoknh] mÙkjnk;h] lkglh vkSj izxfr'khy
cuk ldrk gSA

mn;iqj ds egkjk.kk lTtu flag us ,d ckj muls fourh dh
esjk jkT; egknso eafnj ds v/hu gS] ;fn vki ewfrZiwtk dk
[kaMu NksM+ ;gka ds egUr cu tk,a rks dbZ yk[k dh tkxhj tks
ml eafnj ds lkFk gS og vkidh gksxhA Lokeh n;kaun us
dgk&jktu~ rsjh fj;klr ls eSa ijs gks ldrk gw¡ eSa ijekRek ds
jkT; dks dSls NksM+w tks lc txg gS] og loZ'kfDreku~ o lc
dqN dj ldrk gSA eSa mldh vkKk ekuwa ;k rsjh\ jktk cksyk
vki /U; gSa vkidks u yksHk fxjk ldrk gS u Hk;A Lokeh n;kuan
us lR;kFkZ izdk'k esa mins'k fn;k gS fd esjs xzUFkksa esa tks feF;k
tku iM+s mls dHkh Lohdkj er djksA vk;Z lekt ds pkSFks fu;e
esa fy[krs gSa  fd lR; dks xzg.k djus vkSj vlR; dks NksM+us
esa loZnk rRij jguk pkfg,A laHkor% os izFke /ekZpkjh gSa]
ftUgksaus vius vuq;kf;;ksa dks lR; dh [kkst dj viukus ds fy,
,slh Lora=krk nsrs gSaA ½f"kZ n;kuan us l`f"V fu;eksa dks fuR;]
vukfn vkSj lkoZHkkSe crk;k gSA vr% l`f"V fu;e fo:¼ dksbZ
djkekr&peRdkj ugha gks ldrk ;gh lR; dks ij[kus dh lcls
cM+h dlkSVh gSA z

vks3e~ uke Hkt ys] lqcg 'kke Hkt ysA

eu esjs vks Hkt eu esjsAA

vks3e~ uke--------------------A
Hkt vks3e~ uke bZ'oj dk oks nkrk txrh Hkj dkA
ml is fo'okl dj] mldh gh vkl djAA

eu esjs vks3e~ Hkt eu esjsAA

vks3e~ uke--------------------A
fcu gkFkksa txr~ jpk;k d.k&d.k esa oks gh lek;kA

xkrs Kkuh&xq.kh] lar ;ksxh eqfuA

eu esjs vks3e~ Hkt eu esjsA

vks3e~ uke--------------------A
tks pkgs rw lq[k ikuk ml izHkq dks uk rw HkqykukA

mlls izhr yxk] xhr mlds gh xkukAA

eu esjs vks3e~ Hkt eu esjsA

vks3e~ uke--------------------A
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& t;'kadj feJ ^lO;lkph* lg&laiknd @ foHkkxkè;{k

^;ksx lans'k*] iratfy ;ksxihB] gfj}kj

?kk;y lkfFk;ksa dks ns[kdj Lo;alsodksa dk Øks/ HkM+d x;kA
iqfyl dh xksfy;ka Hkh lekIr gks x;haA xksyh lekIr gksus ij

iqfyldehZ tku cpkdj Fkkus ds Hkhrj fNi x;sA blh chp fdlh
us feV~Vh dk rsy Mkydj Fkkus esa vkx yxk nhA vanj fNis

iqfyldehZ vkSj nkjksxk tydj jk[k gks x;sA

4 iQjojh 1922 % pkSjh&pkSjk dk.M

jk"Vªh; vkanksyu dh ì"BHkwfe esa {ks=kh;
bfrgkl dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA oLrqr%
{ks=kh; bfrgkl dk og ewy vkèkkj gS tks
jk"Vªh; bfrgkl dks Loj nsrk vkSj eq[kj djrk
gSA bl ǹf"V ls ns[kk tk, rks Hkkjrh; Lora=krk
laxzke esa ^iwoZkapy* dk ;ksxnku fdlh ls de
ugha gSA

pfy, pyrs gSa ,d ,sls /jksgj dh vksj
tgka ls Hkkjr ds eqfDr vkanksyu dh fn'kk gh
cny x;h FkhA ;g ,sfrgkfld LFky gS ^pkSjh
pkSjk*A mÙkj izns'k esa xksj[kiqj ftyk ls nsofj;k
ekxZ ij 25 fdeh- nwj ^pkSjh pkSjk* fLFkr gSA
^pkSjh pkSjk dk.M* dks tkuus ds igys og
tkuuk dkiQh t:jh gks tkrk gS fd ̂ pkSjh pkSjk
dkaM* D;ksa gqvk\

ckr ekpZ 1919 dh gS] tc egkRek
xka/h us ^vfgald jkT; Økafr* dk 'ka[kukn
fd;k FkkA lu~ 1920 esa xksj[kiqj esa ckys fe;ka
ds eSnku esa fo'kky tulewg dks lEcksf/r
djrs gq, dgk fd& ̂ fons'kh oL=kksa vkSj vaxzsth
i<+kbZ dk cfg"dkj fd;k tk,A p[ksZ ls lwr
dkrdj diM+k cukdj iguk tk, rks vaxzstksa
dks ;g ns'k NksM+us esa nsj ugha yxsxhA

ml le; xksj[kiqj mÙkj izns'k dk ,d
,slk ftyk Fkk ftlesa dkaxzsl laxBu uhps ls
Åij rd etcwr vkSj iw.kZ FkkA ;gka rkM+h]
'kjkc] xkatk vkSj fons'kh diM+ksa dh nqdkuksa ij
lR;kxzg 'kq: fd;k x;kA

blh Øe esa lgtuoka (xksj[kiqj ftys dk
,d fgLlk) vkSj ^pkSjh pkSjk* fLFkr izeq[k
cktkjksa esa lR;kxzg pykus dk fu'p; fd;k
x;kA pkSjh pkSjk ml le; fons'kh diM+ksa dk

cgqr cM+k cktkj FkkA ;gka lR;kxzg 'kq: djus ds fy, dkiQh rS;kjh dh x;h FkhA 'kjkc]
rkM+h rFkk fons'kh diM+s dh nqdkuksa ij ogka lekt lsodksa ds tRFkksa us nks eghus rd /
juk fn;kA tehankjksa dh enn ls iqfyl okys bu ij ykfB;ka cjlkrs FksA fjlky ls ?kksM+s
eaxok;s x;s] ?kksM+ksa dh Vkiksa ls dqpy tkus ij Hkh lR;kxzfg;ksa us u rks lkgl NksM+k vkSj
u vkrafdr gq,A

bl {ks=k ds lR;kxzg ds lw=k/kj iafMr eksrhyky usg: FksA mUgksaus vkns'k fn;k dh
lR;kxzgh NksVs&NksVs tRFks esa tk,aA tc ,d tRFkk fiV tk;s rHkh nwljk tRFkk vkxs tk,A
cktkj ds fnu nks 'kfuokj rd ;g Øe pykA

4 iQjojh 1922 dks rhljk 'kfuokj iM+rk FkkA cM+h rS;kjh ds lkFk lR;kxzgh pkSjh
pkSjk Hksts x;sA ;g fu'p; fd;k x;k fd pkgs fdruk Hkh vR;kpkj D;ksa u gks] ihNs ugha
gVk tk;sxkA ml fnu 400 ds yxHkx Lo;alsod vyx&vyx tRFkksa esa caV x;sA

czãiqj (pkSjh&pkSjk ds ikl) fLFkr dkaxzsl dk;kZy; ls lR;kxzfg;ksa dks pkSjh pkSjk ds
fy, izLFkku djk;k x;kA T;ksa gh igyk tRFkk pkSjh pkSjk Fkkus ds lkeus igq¡pk R;ksa gh l'kL=k
flikgh] pkSdhnkj vkSj ?kqM+lokj mu ij VwV iM+sA iqfyl dfeZ;ksa us Lo;alsodksa ds igys
tRFks dks ekjihV dj ?kk;y dj fn;kA vius lkfFk;ksa dks ?kk;y ns[kdj fdlh us [krjs
ds ladsr okyh lhVh ctk nhA [krjs dh lhVh lqudj ckdh cps Lo;alsod Hkh ogka igq¡p
x;sA Lo;alsodksa dks vkrk ns[kdj iqfylokyksa us mu ij xksfy;ka pykuh 'kq: dj nhA
xksfy;ksa dh vkokt vkSj ?kk;yksa dh djkg us ,d nq%[kn ekgkSy iSnk dj fn;kA

xksfy;ksa dh o"kkZ ls dbZ lR;kxzfg;ksa us ogha ij ne rksM+ fn;kA ?kk;y lkfFk;ksa dks
ns[kdj Lo;alsodksa dk Øks/ HkM+d x;kA iqfyl dh xksfy;ka Hkh lekIr gks x;haA xksyh
lekIr gksus ij iqfyldehZ tku cpkdj Fkkus ds Hkhrj fNi x;sA blh chp fdlh us feV~Vh
dk rsy Mkydj Fkkus esa vkx yxk nhA vanj fNis iqfyldehZ vkSj nkjksxk tydj jk[k
gks x;sA

tks yksx fudydj Hkkxus dk iz;kl djrs mUgsa Hkh idM+dj lR;kxzgh vkx esa Mkyrs
x;sA bl ?kVuk esa nkjksxk dh xHkZorh iRuh cp x;hA pkSdhnkj lesr 23 iqfyl dfeZ;ksa
dks ^vfXu&lekf/* nh x;hA bl ?kVuk ls egkRek xka/h us fopfyr gksdj lR;kxzg
vkanksyu chp esa gh LFkfxr dj fn;kA

xka/h th }kjk vlg;ksx vkanksyu okil ysus ij lqHkk"k pan cksl us dgk& ̂ tc turk
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dk tks'k mcky ij Fkk ,sls le; ihNs gVus dk fcxqy ctk nsuk iwjs
jk"Vª ds fy, cgqr cM+h nq?kZVuk FkhA egkRek th ds izeq[k lgk;d
ns'kca/q fprjatu nkl] eksrhyky usg:] ykyk yktir jk; lcds
lc tsy esa FksA lkekU; tu thou dh rjg os yksx Hkh bl fu.kZ;
ls dkiQh ukjkt FksA

D;k pkSjh pkSjk dkaM us egkRek xka/h ds vjekuksa ij ikuh iQsj
fn;k Fkk ;k Lo;a xka/h th bl ,sfrgkfld ?kVuk dk vkdyu djus
esa pwd x;s FksA ;g loky vkt Hkh vuqÙkfjr gSA ijUrq ;g ckr lp
gS fd bl ?kVuk us vktknh dh yM+kbZ dk uD'kk gh cny fn;k FkkA
pkSjh pkSjk esa gqbZ fgalk xka/hth dks cnkZ'r ugha gqbZA mudk dguk Fkk
fd vfgalkRed vkanksyu ds fy, mudh vk'kk ds vuq:i ns'k dh
turk rS;kj ugha gSA ,slh n'kk esa vkanksyu NsM+uk ̂ fgeky; tSlh Hkwy*
gksxhA

pkSjh pkSjk esa tyk iqfyl Fkkuk ds ikl esa cuh etkjsa mu iqfyl
dfeZ;ksa dh gSa tks Fks rks fgUnqLrkuh ijUrq muds fnyksa esa jk"Vª dk tTck
ugha FkkA bu etkjksa dks ns[kdj mudh ;kn rks vkrh gS ysfdu
jk"VªHkDr ds :i esa ugha] fczfV'k gqdwer ds uqekbanksa ds :i esaA ;gh
jsyos ykbu ds ml ikj cuk ^'kghn Lekjd* xxu dh rjiQ b'kkjk
djds ns'k ij 'kghn Lo;alsodksa dh ;kn fnykrk gSA tks vc cngkyh
dh fLFkfr esa gSaA

bl dkaM ds ckn fczfV'k 'kklu us vkl&ikl ds {ks=k esa fgalk
dk uXu rkaMo epk;kA jktnzksg dk vkjksi fy;s bl {ks=k ds yksx o"kkZsa
rd reke izdkj dk d"V vkSj ltk Hkksxrs jgsA vaxzstksa us lqfu;ksftr
<ax ls ,d eqdnek ^pkSjh pkSjk* dsl ds uke ls lSdM+ksa yksxksa ij
pyk;kA

blesa 192 yksxksa dks iQkalh dh ltk gqbZA eqdnesa ds nkSjku 232
yksxksa dk pkyku fd;k x;kA ftlesa 228 yksx ls'ku dks lqiqnZ fd;s
x;sA muesa ls nks yksx chp gh esa ej x;sA ,d O;fDr ds Åij ls
eqdnek gh gVk fy;k x;kA 225 O;fDr;ksa dk iQSlyk fd;k x;k
ftlesa 192 O;fDr;ksa dks iQkalh dh ltk] nks dks nks&nks o"kZ dh ltk
vkSj 'ks"k yksxksa dks vktUe dkykikuh dh ltk nh x;hA

bl iQSlys ds fo#¼ enu eksgu ekyoh; ,oa iafMr eksrhyky
usg: us gkbZdksVZ esa vihy dhA ftlesa 38 O;fDr;ksa dks vktUe tsy
,oa 19 O;fDr;ksa dks iQkalh dh ltk lquk;h x;hA

;g fu.kZ; 23 vizSy 1923 dks lquk;k x;k Fkk vkSj igyh tqykbZ
dks ltk ikus okys dh izkFkZuk Lohdkj dj yh x;hA nks tqykbZ 1923
dks lHkh 19 lR;kxzfg;ksa dks iQkalh dh ltk nh x;hA bu 'kghnksa ds
'ko dks [kn~nj esa yisVdj Lo;alsodksa us vafre laLdkj fd;kA
vktknh ds nhokuksa ds tax dh xkFkk gS ^pkSjh pkSjk dkaM*A

^pkSjh pkSjk dk.M* esa 'kghn iqfyldehZ ftUgsa Fkkus esa ftUnk
tyk;k x;k Fkk] mlh Fkkuk ds txg ij dbZ yksxksa dh lekf/
gS&xqIrs'oj flag (Fkkukè;{k)] ìFohiky flag lgk;d Fkkusnkj]
eksgEen oa'kh [kka (iz/ku ys[kd)] j?kqohj] jkey[ku flag] fo'os'oj
jke ;kno] xnkcD'k [kka] dfiy nso flag] y[kbZ flag] glu [kka]
eksgEen teka [kka] ex: pkScs] jkecyh ikaMs;] txnso flag] txbZ

flag] eksgEen tdh] bUnzklu flag] ejnkuk [kka (lHkh flikgh)]
othj ?kkslbZ] tdbZ] drokg: jke (lHkh pkSdhnkj)A

[kijSy ds Fkkus esa iqfyldfeZ;ksa ds lkFk Fkkus ds lHkh vfHkys[k
tydj u"V gks x;sA 1922 esa lR;kxzfg;ksa us Fkkus dks vius dCts esa
ysdj bl ij 24 ?kaVs rd frjaxk ygjk;k FkkA

vktknh dk xhr xkdj izk.kksRlxZ djus okys ohj Lora=krk izseh
vius uke vkSj ;'k ds fy, dke ugha fd;sA vxf.kr 'kghn vuke
gSa] ftudh vkjrh mrkjuk] muds izfr ufer gksuk gekjk drZO; gSA
bu 'kghnksa ds xhr iou xkrk gS lw;Z dh izHkkrh jf'e;ka mudk oanu
djrh gSaA 'kghnksa dh Lèfr esa LFkkfir dhfrZ LrEHk ij 'kqHkz pkanuh
viuh fujHkz vkSj 'khry Nk;k ls mudk ;'kxku djrh gaSA ihf<+;ka
xoZ ls bu vej 'kghnksa dk fuR; Lrou xku djsaxhA ns'kHkfDr ls
vksrizksr Hkkoh larfr;ka mudk fujarj Lej.k] ekr̀Hkwfe vkSj Lora=krk
dh j{kk ds fy, izsj.kk] 'kfDr vkSj ladYiHkko xzg.k djsaxhA

ehukj dh bl uhao esa mudh lk/sa [kks;h gSaA usr̀Roksa dh tM+sa]
buds ygw ls /ks;h x;haA vktknh ds cqtZ mBs gSa] muds mRlxksZa ij]
blds d.k&d.k esa mudh dqpyh lk/sa lks;h gSaa muds ifo=k LFky
ij ge lHkh lkè; nhi tyk;saA muds jDr ls lhapsa iFkksa] eSnkuksa esa
eaMjk,aA

nwljk dhfrZ LrEHk ftu 'kghn dkaxzslh lR;kxzfg;ksa dh ;kn
fnykrk gS os gSa& nq/bZ iq=k jke leq>kou (xzke pkSjh)] dkyhpju
iq=k fuxqZu dgkj (xzke pkSjk)] vkfn ntZuksa yksx gSaA

ftyk Lora=krk laxzke 'kghn Lekjd lfefr }kjk vk;ksftr
^iwoZkapy Lora=krk laxzke lsukuh lEesyu ds* volj ij pkSjh pkSjk
dk.M dh 60oha o"kZxkaB] 6 iQjojh 1982 rn~uqlkj ek?k 'kqDy
=k;ksn'kh] 'kfuokj laor 2038 dks iz/kuea=kh Jherh bfUnjk xka/h us
^'kghn Lekjd* dk f'kykU;kl fd;k FkkA

19 tqykbZ 1993 esa Hkkjr ds iz/kuea=kh ih-oh- ujflag jko vkSj
mÙkj izns'k ds jkT;iky eksrhyky oksjk us 'kghn Lekjd pkSjh pkSjk
dk yksdkiZ.k fd;kA

bu cfynkfu;ksa ds ygw ds ,d&,d cw¡n dh 'kfDr vijEikj
FkhA os Lo;a 'kghn gks x;s vkSj ns'k ds Lora=k gksus dk LoIu lkdkj
dj x;sA ;fn gekjs ns'k ds egku~ Økafrdkjh Lora=krk ds fy, vius
izk.kksa dh vkgqfr u nsrs rks vaxzsth jkT; dk tqvk gekjs da/ksa ij /
jk gh jgrkA

1857 esa tks Lora=krk laxzke 'kq: gqvk] mldk var 15 vxLr
1948 dks vktknh feyus ij gh gqvkA bu lkS o"kksZa ds egklaxzke esa
vusd ohjksa us fgLlk fy;kA dqN dk uke rks bfrgkl ds iUuksa esa ntZ
gSA 'ks"k [kkfjt gSA ;s lc dqckZfu;ka ftruh rc izklafxd Fkha] mruh
vkt Hkh gSaA muds lkeus ns'k dh Lora=krk dk iz'u Fkk vkSj vkt
ns'k dh j{kk dk iz'u gSA

J¼s; Lokeh jkensoth egkjkt }kjk pyk;k tk jgk ^Hkkjr
LokfHkeku* vkanksyu Hkkjr dks okLro esa vktknh fnykus dk 'ka[kukn
gSA Hkkjr ds Kkr vkSj vKkr 'kghnksa ds liuksa dk Hkkjr cukus dh
l'kDr igy gSA z
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cPpksa! vkt eSa rqe lcdks ckyd
f'kok dh ohjrk vkSj ekr` HkfDr dh
dgkuh lquk jgk gw¡A ekrk thtkckbZ us
ckyd f'kokth dks jkek;.k es a ls
yo&dq'k dh dgkuh lqukdj iwNk&^D;ksa
csVk] ;g dgkuh rq>s dSlh yxh\*

ckyd us ek¡ dh xksnh esa cSBrs gq,
dgk&^eq>s rks ½f"k&eqfu;ksa dh dgkfu;ksa
ls Hkh ;g dgkuh vPNh yxh] bruh
vPNh fd eSa pkgrk gw¡ fd eSa Hkh yo
vkSj dq'k tSlk cu tkÅ¡A*

ek¡ us I;kj ls iwNk&^yo&dq'k tSlk
cuus ds fy, rw D;k djsxk\*

ckyd cksyk&^tSls oks /uq"k&ck.k
pykrs Fks oSls eSa Hkh èkuq"k&ck.k pykuk
lh[kw¡xkA*

ek¡ us dgk&^os rks ryokj Hkh cgqr
iqQrhZ ls pykrs FksA*

ckyd&^rks eSa ryokj pykuk Hkh
lh[kw¡xkA*

ek¡&^os cNhZ vkSj Hkkys dk fu'kkuk
Hkh [wkc yxkrs FksA*

ckyd&^eSa Hkh cNhZ vkSj Hkkyk pykuk
lh[kw¡xkA*

ek¡&csVs dh ;s ckrsa dsoy tckuh
ckrksa rd gh lhfer u jghaA ek¡ us csVs
ds fy, lpeqp ,d&ls&,d cM+s 'kL=k
f'k{kd dks <w¡<+ fudkykA ukjks th vkSj
=khey th] guqeUr th dks thtkckbZ us
[kkl rkSj ls fdys esa cqyok;kA f'kokth
muls    /uq"k&ck.k] <ky&ryokj vkSj
cNhZ&Hkkyk pykus dh f'k{kk xzg.k djrs
FksA cgqr tYnh ckyd f'kokth bu lc
fo|kvksa esa ,sls dq'ky gks x, tSls igys
tUe esa os cgqr cM+s ;ks¼k jgs gksa vkSj
ml tUe dh dyk,¡ vkSj nk¡o&isp mUgsa
vc Hkh ;kn gksaA

b/j xq# yksxksa us f'kokth dks mÙke
'kL=k&fo|k fl[kkdj ckyd dks 'kjhj
ls etcwr cuk fn;k] m/j ekrk thtkckbZ
mls gj jkst bfrgkl ds cM+s&cM+s ;q¼ksa
vkSj ;q¼ohjksa dh dgkfu;k¡ lquk;k djrh
FkhaA blls f'kokth ds ân; esa ,d lkFk
ohjrk] vktknh vkSj ns'kHkfDr dh Hkkouk,¡
mRiUu gks xbZA mUgksaus eu gh eu fu'p;
dj fy;k fd cM+s gskdj vius izkUr]
vius ns'k vkSj vius yksxksa dks 'k=kqvksa ls
vktkn djok,¡xsA

b/j csVk vktknh ds lius ns[k jgk
Fkk] m/j mlds firk 'kkgth chtkiqj
njckj esa ,d ukSdj FksA ukSdj dk dke
gS Lokeh dh ukSdjh djuk vkSj mlh dh
t; cqykukA 'kkgth tSls Lo;a eqxyksa ds
ukSdj vkSj oiQknkj Fks] oSls gh iq=k
f'kokth dks Hkh cukuk pkgrs Fks rkfd
cM+s gksus ij mls Hkh 'kkgh njckj esa dksbZ
cM+h ukSdjh fey ldsA

bl izdkj ,d rjiQ vktknh dh
Hkkouk Fkh vkSj nwljh rjiQ Fkh ukSdj'kkgh
dh HkkoukA bu nksuksa dh VDdj FkhA
f'kokth Hkys gh NksVs Fks ysfdu eqxyksa
dh xqykeh mUgsa iwQVh vk¡[k u Hkkrh FkhA
muds cpiu dh ,d ?kVuk cgqr izfl¼
gSA

f'kokth tc vkB o"kZ ds gh Fks]
rHkh muds firk ,d fnu mUgsa 'kkgh
njckj esa ys x,A firk us lkspk fd
njckj dh lkt&lTtk] jk sc&nkc]

gkFkh&?kksM+s vkfn ns[kdj ckyd jksc esa
vk tk,xk vkSj njckj dh vksj vkdf"kZr
gksxk] fdUrq f'kokth rks fcuk fdlh vksj
ns[ks] fcuk fdlh vksj è;ku fn,] firk
ds lkFk ,sls pyrs x,] tSls fdlh lk/
kj.k ekxZ ij tk jgs gksaA uokc ds lkeus
igq¡pdj firk us f'kokth dh ihB ij
gkFk isQjrs gq, dgk&^csVk! ckn'kkg dks
lyke djksA*

ckyd us eqM+dj firk dh vksj ns[kk
vkSj cksyk&^ckn'kkg esjs jktk ughaA eSa
buds vkxs lj ugha >qdk ldrkA*

njckj esa luluh iSQy xbZA ckn'kkg
ckyd dh vksj ?kwjdj ns[kus yxk]
fdUrq f'kokth us us=k ugha >qdk,A 'kkgth
us lgers gq, izkFkZuk dh&^'kgu'kkg
{kek djsa! ;g vHkh cgqr uknku gSA*
iq=k dks mUgksaus ?kj tkus dh vkKk ns nhA
ckyd us ihB isQjh vkSj fuHkZ;rkiwoZd
njckj ls pyk x;kA ?kj ykSVdj 'kkgth
us tc iq=k dks mldh /`"Vrk ds fy,
Mk¡Vk] rc iq=k us mÙkj fn;k&^firkth!
vki eq>s ogk¡ D;ksa ys x, Fks\ vki rks
tkurs gh gSa fd esjk eLrd nqxkZ Hkokuh
vkSj vkidks NksM+dj vkSj fdlh ds
lkeus >qd ugha ldrkA* 'kkgth pqi gh
jgsA

cPpksa! ,sls Fks ckyd f'kok tks cM+s
gksdj eqxyksa ds nkar [kV~Vs dj fn, vkSj
eka Hkkjrh dks eqxyksa ds paxqy ls cpkus
ds fy, thou i;ZUr la?k"kZ fd;kA z
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rLek}k ,rLeknkReu vkdk'k% laHkwr%A vkdk'kk}k;q%A
ok;ksjfXu%A vXusjki%A vn~H;% i`fFkohA i`fFkO;k
vks"kèk;%A vks"k/hH;ks¿Uue~A vUuknzsr%A jsrl% iq#"k%A
l ok ,"k iq#"kks¿Uujle;%A rL;sneso f'kj%A v;a
nf{k.k% i{k%A v;eqÙkj% i{k%A v;ekRekA bna iqPNa
izfr"BkA rn";s"k 'yksdks HkofrAA (d)AA

mlh czã ls vkdk'k gqvk] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu]
vfXu ls ty] ty ls ìfFkoh] ìfFkoh ls vks"kf/;ka] vks"kf/;ksa ls
vUu] vUu ls oh;Z] oh;Z ls iq#"kA ;g 'kjhj] vUu rFkk vUu ds
jl ds vfrfjDr D;k gS\ bl 'kjhj dk LFkwy :i gesa D;k fn[kkbZ
nsrk gS\ lcls Åij flj gS] nk;ka Hkkx gS] ck;ka Hkkx gS] /M+ gS]
iwaN gS] tgka ls izk.kh cSBrk gSA ;g LFkwy&'kjhj izk.kh dk
^vUue;dks"k* gSA dgk Hkh gS & AA(d)AA

czãkuUn&oYyh dk f}rh; vuqokd

ikap dks'kksa dk o.kZu

vUuk}S iztk% iztk;UrsA ;k% dk'p i`fFkoh§ fJrk%A
vFkks vUusuSo thofUrA vFkSunfi ;UR;Urr%A vUu§fg
Hkwrkuka T;s"Be~A rLekRlokS Z"k/eqP;rsA loZ oS
rs¿UuekIuqofUrA ;s¿=ka czãksiklrsA vUu§fg Hkwrkuka
T;s"Be~A rLekRokSZ"k/eqP;rsA vUukn~ Hkwrkfu tk;UrsA
tkrkU;Uusu o/ZUrsA v|rs¿fÙk p HkwrkfuA rLeknUua
rnqP;r bfrA rLek}k ,rLeknUujle;kr~A vU;ks¿Urj
vkRek izk.ke;%A rsuS"k iw.kZ%A l ok ,"k iq#"kfo/
,oA rL; iq#"kfo/rke~A vUo;a iq#"kfo/%A rL;
izk.k ,o f'kj%A O;kuks nf{k.k% i{k%A viku mÙkj%
i{k%A vkdk'k vkRekA i`fFkoh iqPNa izfr"BkA rnI;s"k
'yksdks HkofrAA ([k) AA

lc iztkvksa dh vUu ls gh mRifÙk gksrh gSA tks dksbZ Hkh
izk.kh i`fFkoh ij vkfJr gSa os vUu ls gh thfor jgrs gSa] vUr
esas vUu esa gh yhu gks tkrs gSa] D;ksafd iap&egkHkwrksa dk Js"Bre
:i vUu gh gSA vUu dks ^lokSZ"k/* dgk tkrk gS] lc vkS"kfèk;ksa
dk lkj vUu esa gSA tks vUu dks czã ekudj mldh mikluk
djrs gSa os vUu ls] HkksX;&inkFkks± ls tks&dqN fey ldrk gS]
mls ik ysrs gSaA vUu lc Hkwrksa esa Js"B gS] rHkh bls ^lokSZ"k/*
dgk x;k gSA vUu ls izk.kh mRiUu gksrs gSa] mRiUu gksus ds ckn

vUu ls gh c<+rs gSaA vUu [kk;k tkrk gS] ijUrq ;g [kk Hkh tkrk
gSA lalkj Hkksxk rks tkrk gh gS] ijUrq tks Hkksxksa dk nkl gks tkrk
gS] mls Hkksx gh Hkksx ysrs gSa] mls vUu gh [kk tkrk gSA vUu dh
;gh O;k[;k gS&^v|rs vfÙk p Hkwrkfu*&;g [kk;k tkrk gS] ijUrq
[kk Hkh tkrk gSA bl ^vUu&jl&e;&dks'k* dks] bl 'kjhj dks
lc dqN er le>ksA blls fHkUu] fdUrq blh ds Hkhrj] bl 'kjhj
dk vkRek] ,d vU; 'kjhj gS] ftls ^izk.ke;&dks'k* dgrs gSaA
^vUue;dks'k* esa ^izk.ke;&dks'k* gSA tSls ^vUue;&dks'k* iq#"k
ds vkdkj dk gS] oSls ^izk.ke;&dks'k* Hkh iq#"k ds gh vkdkj
dk gSA bl ^izk.ke;&dks'k* dk flj izk.k gS] nf{k.k&Hkkx O;ku
gS] mÙkj&Hkkx viku gS] /M+ vkdk'k gS] iawN i`fFkoh gS&izk.kh ds
cSBus dk LFkku gSaA dgk Hkh gS & AA([k)AA

czãkuUn&oYyh dk r`rh; vuqokd

izk.ka nsok vuq izk.kfUrA euq";k% i'ko'p ;sA izk.kks
fg Hkwrkukek;q%A rLekRlokZ;q"keqP;rsA loZeso r
vk;q;ZfUrA ;s izk.ka czãksiklrsA izk.kks fg Hkwrkukek;q%A
rLekRlokZ;q"eqP;r bfrA rL;S"k ,o 'kkjhj vkRekA
;% iwoZL;A rLek}k ,rLekRizk.ke;kr~A vU;ks¿Urj
vkRek eukse;%A rsuS"k iw.kZ%A l ok ,"k iq#"kfo/
,oA rL; iq#"kfo/rke~A vUo;a iq#"kfo/%A rL;
;tqjso f'kj%A ½x~ nf{k.k% i{k%A lkeksÙkj% i{k%A
vkns'k vkRekA vFkokZfÄRxjl% iqPNa izfr"BkA rnI;s"k
'yksdks HkofrAA (x) AA

nso] euq";] i'kq&lHkh izk.k ls gh vuqizkf.kr gks jgs gSaA izk.k gh
lc Hkwrksa dh vk;q gS] blfy;s bls ^lokZ;q* dgk tkrk gSA tks izk.k
dks czã ekudj mldh mikluk djrs gSa] os viuh lkjh vk;q dks
izkIr dj ysrs gSaA izk.k gh lc Hkwrksa dh vk;q gS] blfy;s mls
^lokZ;q* dgk x;k gSA ^izk.ke;&dks'k* dk ogh vkRek gS] tks
^vUue;&dks'k* dk gSA bl ^izk.ke;&dks'k* ls fHkUu] fdUrq blh
ds Hkhrj] bl ^izk.ke;&dks'k* dk vkRek ,d vU; 'kjhj gS] ftls
^eukse;&dks'k* dgrs gSaA ^izk.ke;&dks'k* esa ^eukse;&dks'k* iw.kZ
gSA tSls ̂ izk.ke;&dks'k* iq#"k ds vkdkj dk gS] oSls ̂ eukse;&dks'k*
Hkh iq#"k ds vkdkj dk gS bl ^eukse;&dks'k* dk flj ;tq% gS]
nf{k.k&Hkkx ½d~ gS] mÙkj&Hkkx lke gS] /M+ vkns'k gS] iawN vFkoZ
gSA dgk Hkh gSAA(x)AA



C ;ksx lans'k&fgUnh;ksx lans'k&fgUnh;ksx lans'k&fgUnh;ksx lans'k&fgUnh;ksx lans'k&fgUnh C 47

& t;'kadj feJ ^lO;lkph*

dqEHk ds volj ij iapiqjh nsouxjh gfj}kj ds xaxk
ty esa Mqcdh yxkus dh míke ykylk vkfndky ls gh
Hkkjrh; tu ekul esa gSA 'kkL=kksa vkSj iqjk.kksa esa ½f"k;ksa us
eqDrdaB ls bl egkioZ dh vH;FkZuk dh gSA dqEHk ij ve`r
gks tkus okys xaxk ty ds vkpeu ds fy, nqfu;k Hkj ls vk,
djksM+ksa J¼kyq xaxk ds rV ij ,df=kr gksrs gSaA dqEHk ds blh
vkè;kfRed vkSj lkekftd egRo dk fnXn'kZu djrs gq, ge
dqEHk ^;ksx dqEHk* vkSj dqEHk dh oSKkfudrk ds lanHkZ esa Hkh
fopkj djsaxsA

dky [kaM dh fuf'pr vof/ esa uSlfxZd Hkw[kaM ij
izR;{k izokfgr xaxk HkkoksRizsjd ;equk vkSj vKkr foyhu
ljLorh dk dqEHk] v¼ZdqEHk vkSj egkdqEHk ds vk;kstu esa
ns'k vkSj ns'kkUrj ls mifLFkr yksx deZ] HkfDr ,oa Kku dh
f'k{kk xzg.k djrs gSaA

^dqEHk* dh mRifÙk ds fo"k; esa ikSjkf.kd vk[;kuksa ij
n`f"Vikr djsa rks dbZ dFkk,a izpfyr gSa] ftuesa eg£"k nqokZlk
dh dFkk ,oa leqæ eaFku dh dFkk dk vR;f/d egRo gSA
dFkklkj ds vuqlkj nso vkSj nkuoksa ds chp ve`r ls Hkjs ?kM+s
dks ysdj gq, la?k"kZ ds nkSjku nSR; ve`riku u dj ldsa
blfy, ?kM+s dks ysdj Hkkxs nso i{k ds yksxksa us pkj txgksa ij
?kM+s dks j[kdj ;q¼ fd;k FkkA ve`r tehu ij fxjk ftlds
ifj.kke Lo:i dqEHk dk vk;kstu iz;kx] mTtSu] ukfld vkSj
gfj}kj esa gksrk gSA

dqEHk dh mRifÙk ds i'pkr 12 o"kkZsa ij blds vk;kstu ds
ihNs xzgksa dh fLFkfr ;ksx dks egÙkk nh x;h gSA c`gLifr 12
o"kkZsa esa ,d ckj ckjgksa jkf'k;ksa dk Hkze.k djrs gSaa tcfd lw;Z
12 eghuksa esa viuk ifjiFk iwjk djrs gSaA tc lw;Z dk ,d
ifjiFk iwjk gksrk gS rc ek?k eghus dk Luku vekoL;k ds fnu
gksrk gSA ml fnu pUæek Hkh lw;Z dh jkf'k esa gh gksrk gS rFkk
tc c`gLifr viuk ,d ifjiFk iwjk dj 12osa o"kZ esa o`"k esa
vkrk gS rc ;g vk;kstu gksrk gSA

bl lanHkZ esa oSKkfud /kj.kk ;g gS fd lw;Z ds Hkhrj tks
jklk;fud ifjorZu gksrs gSa mudk Øe Hkh yxHkx 12 o"kZ dk
gh gksrk gSA tyiwfjr ?kV ekaxfyd ekuk tkrk gSA vkt Hkh leLr
izdkj ds iwtu esa ty ls Hkjs ?kM+s dk gh iwtu fd;k tkrk gS
ftl ij leLr nsoksa dk vkàku dj iwtkpZu fd;k tkrk gSA

^dqEHk* ?kV dk i;kZ; gS] ?kV nsg dk i;kZ; gS ftlesa
ve`r jl :ih vkRek O;kIr gSA nsg&vkRek dk feyu gh l`f"V
dk la;kstu djrk gSA nsg&vkRek ds Lo:i dks tkuus ds ekxZ
vyx&vyx gks ldrs gSa tks eksg ;k vKku ls vkPNkfnr jgrk
gSA blh Kku dh izkfIr ds fy, HkfDr] deZ ,oa Kku ekxZ dk

vuqlj.k gksrk gS tcfd lHkh ekxkZsa dk var Kku esa gh gksrk gSA
^loZdekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlEkkI;rs* (xhrk) vkPNkfnr Kku
dks nsg ls vkRek dk laca/] v}Sr dk Kku gh Hkkjrh; n'kZu
dk ewy gS ftldh izkfIr ds fy, oSKkfud fu:i.k fd;k
x;kA dkykUrj esa ^losZ HkoUrq lqf[ku%* ds fgrkFkZ bls tksM+
fn;k x;kA

LoxZ&eks{k dh dkeuk ls nsoHkwfe gfj}kj dh ikou Hkwfe
ij bruh cM+h la[;k esa yksxksa ds ,df=kr gksus ds ihNs fliQZ
/k£ed Hkko gh gS ;k vU; dksbZ oSKkfud dkj.k Hkh] ;g ,d
'kks/ dk fo"k; gSA

ek?k eghus esa vekoL;k ds fnu tc lw;Z edj esa ,oa
c`gLifr o`"k esa gksrk gS ml le; i`Foh dh fLFkfr dSlh gksrh
gS] D;k mlds xq#Rokd"kZ.k 'kfDr esa fdlh rjg dk fo{kksHk
mRiUu gksrk gS ;k ugha ;g Hkh 'kks/ dk fo"k; gSA

bMk&xaxk&pUæ] fiaxyk&;equk&lw;Z rFkk lqlqE.kk&ljLorh&
vfXu&ve`r tks bu rhuksa ukfM+;ksa dk laxe LFkku gS ogh
dq.Mfyuh 'kfDr dk ewy lzksr ewyk/kj pØ rFkk ewycU/
yxkus dk LFkku Hkh gSA bu lHkh egk'kfDr;ksa dk dsUæ gksus ls
bls ^'kfDr LFky* Hkh dgk tkrk gSA ekuo 'kjhj esa fLFkr nksuksa
HkkSgksa ds eè; esa vkKk pØ dks txkdj vius 'kjhj esa gh
dqEHk Luku dk ykHk mBk ldrs gSaA

dqEHk Luku eqfDr dk /ke ekuk x;k gSA viuk iwjk è;ku
Hkzweè;&vkKk pØ ij gh fVdk ysaA ,d vksj ls 'osro.khZ xaxk
vkSj nwljh vksj ls uhys Ñ".k jax dh ;equk vkdj ;gk¡ fey
jgh gSaA Bhd mlh le; ljLorh Hkh bl feyu ls laxe ds
egRo dks c<+k jgh gSA

euqiq=k eLrh esa Hkjdj t; xaxs] t; ;equs vkSj t;
ljLorh cksydj tc xksrs yxkrs gSaA t; xaxs&t; ;equs&t;
ljLors ---------- tc è;ku gVk] 'kjhj ij gkFk j[kk rks gkFk
diM+ksa ij iM+k rks fcYdqy lw[ks FksA ijUrq rhuksa ekrkvksa us
euqiq=k ds eu dks èkks&/ksdj bruk ifo=k dj fn;k fd euqiq=k
fiQj mlh è;ku esa Mwc x;k vkSj xksrs yxkus yxkA euqiq=k
fugky gks x;k] ;g ekufld Luku gS] tks okLrfod Luku ls
Hkh vf/d egÙoiw.kZ gS] vkuUnnk;h gSA

dbZ ckj ge xaxk esa okLrfod :i ls ugk jgs gksrs gSa]
ijUrq eu dk Luku u gksus ls Luku dk iQy ugha ys ikrsA ijUrq
bl ekufld Luku ls gh lHkh ikiksa ls eqDr gksdj eqfDr dh
vksj c<+rs gSaA ,slk ;ksxh czãKkuh gksrk gSA blfy, ekuo dks
Hkzweè; esa eu dsfUær dj&izHkq dk è;ku djuk pkfg,A dqEHk
vkSj ?kV dqEHk dh oSKkfudrk ij vkSj 'kks/ dh vko';drk
gSA z
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nz"V`n`';ksijDra fpÙka lokZFkZe~ AA23AA

'kCnkFkZμ (nz"V`n`';ksijÙkQe~) nz"Vk vkSj n`'; ls j¡xk gqvk
(fpÙke~) fpÙk (lokZFkZe~) lc Lo:iksa okyk izrhr gksrk gSA

lw=kkFkZ & nz"Vk vkSj n`'; nksuksa ls j¡xk gqvk fpÙk lc Lo:iksa
okyk izrhr gksrk gSA

HkkokFkZ & fpÙk lÙo vkfn xq.kksa dk fo"ke ifj.kke gS] ijUrq
og lÙoxq.k iz/ku gSA og lÙo xq.k dh otg ls inkFkks± ds
Lo:i dk cks/ djkus okyk] jtksxq.k dh otg ls fØ;k'khy
vkSj reksxq.k dh otg ls tkM~;rk ls ;qDr gS ;g fpÙk dk viuk
fujis{k Lo:i gSA

izd`fr dk fodkj gksus ls fpÙk ekSfyd :i ls tM+ gS] ijUrq
psru rÙo nz"Vk iq#"k ls mijDr gksdj fpÙk psru izrhr gksrk gS]
;g fpÙk dk nz"Vk ls mijDr gqvk Lo:i gSA fpÙk dh nz"Vk ls
mijDrrk dh otg ls gh fdUgha&fdUgha lk/dksa dks fpÙk ds
psru rFkk mlls fHkUu vU; fdlh iq#"k ds u gksus dh HkzkfUr
gks tkrh gSA

cká fo"k;ksa ls izfrfcfEcr gksdj fpÙk mu cká fo"k;ksa tSlk
Hkklus yxrk gSA ;g fpÙk dk n`'; ls mijDrrk gqvk Lo:i gSA
fpÙk dh n`'; ls mijDr dh otg ls gh fdUgha&fdUgha lkèkdksa
dks fpÙk O;frfjDr fdlh cká inkFkZ ds u gksus dh HkzkfUr gks
tkrh gSA

bl izdkj Li"V gS fd nz"Vk psru o n`'; cká txr ls
mijDr fpÙk Øe'k% nz"Vk o n`'; Lo:i okyk Hkklrk gS]
tcfd u og nz"Vk gS vkSj u gh n`'; gSA cfYd nz"Vk o n`';
dh miyfC/ dk lk/u gSA

iz'u & ^gsrqiQykJ;kyEcuS% lax`ghrRokn~ ,"kkeHkkos rn~Hkko%*
bR;kfn o iwoksZDr lw=kksa ds o.kZu ls Li"V gS fd fpÙk ls gh lc
O;ogkj py jgs gSa vkSj mlh esa leLr oklukvksa dk vkJ; gS]
rks fu;ekuqlkj og gh Hkksx dk vkJ; gksuk pkfg, vFkkZr~ fpÙk
gh HkksDrk gksuk pkfg, D;ksafd tks oklukvksa dk vf/"Bku gks]
og gh Hkksx dk vf/"Bku gks ldrk gS D;k fpÙk gh HkksDrk gS\
bldk mÙkj gS&ugha] fpÙk HkksDrk ugha gSA D;ksafd--------
rnla[;soklukfHkf'p=kefi ijkFk± lagR;dkfjRokr~AA24AA

'kCnkFkZμ (rr~) og fpÙk (vla[;s;oklukfHk%) vufxur
oklukvksa ls (fp=ke~ vfi) fpf=kr gqvk Hkh (ijkFkZe~) vU; ds
fy, gksrk gS] (lagR;dkfjRokr~) lagR;dkjh gksus lsA

lw=kkFkZ & og fpÙk vufxur oklukvksa ls fpf=kr gqvk Hkh
vU; ds fy;s gksrk gS] lagR;dkjh gksus ds dkj.kA

HkkokFkZ & tks oLrq dbZ phtksa ds esy ls mi;ksx ;ksX; curh
gS] og lagR;dkjh dgykrh gS] tSls edkuA ;g ge loZ=k ns[krs
gSa fd lagR;dkjh oLrq vius fy, ugha gksrh] cfYd nwljs ds
fy, gksrh gS] tSls edku] edku ds fy, ugha gskrk] cfYd
fdlh O;fDr ds vkokl ds fy, gksrk gSA blh izdkj fpÙk Hkh
lÙo] jtl~ o rel~ xq.kksa ds vÄõ&vÄõh Hkko:i esy ls cuk gS
blfy, og Hkh lagR;dkjh gS vkSj lagR;dkjh gksus ls fdlh nwljs
ds fy, gh gksuk pkfg,A

;|fi ;g Bhd gS fd fpÙk vusd oklukvksa ls fpf=kr gS
vkSj fu;ekuqlkj mls gh HkksDrk ekuk tkuk pkfg, D;ksafd tks
okluk dk vkJ; gksrk gS] og gh Hkksx dk vkJ; cu ldrk
gS] vU; ughaA ijUrq ;gk¡ gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd fpÙk
lagR;dkjh gS] tks fd lagR;dkjh gksus ls Lo;a ds fy, ugha
gS] cfYd ijkFkZ gS vFkkZr~ iq#"k ds HkksxkioxZ :i iz;kstu dks
fl¼ djus ds fy, gSA bl izdkj Li"V gS fd lq[kkdj vkSj
nq%[kkdkj tks fpÙk gS] og fpÙk ds HkksxkFkZ ugha gS vkSj
rÙoKkukdkj tks fpÙk gS] og Hkh fpÙk ds vioxkFkZ ugha gS]
fdUrq nksuksa izdkj dk fpÙk ijkFkZ gS vFkkZr~ vlagr iq#"k ds
fy, gSA lkj:i esa vfHkizk; ;g gS fd nz"Vk ̂ vkRek* gh HkksDrk
gS] fpÙk ughaA

lw=kHkwfedk & ;gk¡ rd fpÙk vkSj iq#"k dk Hksn ;qfDr;ksa ds
ekè;e ls le>k;k x;k] ysfdu fpÙk D;k gS\ vkRek D;k gS\
dSlk gS\ bR;kfn ckrksa dks ;qfDr;ksa ls ugha tkuk tk ldrk D;ksafd
;g vuqHko dk fo"k; gSA budk okLrfod Lo:i lekf/ ds }kjk
gh tkuk tk ldrk gSA vc blls vkxs ds lw=kksa esa lekf/&voLFkk
fo"k;d dqN fo'ks"k rF;ksa ij izdk'k Mkyk tk,xkA

lÄõfr&lk/d dh vkRefo"k;d ftKklk,¡ dc fuo`Ùk gksrh
gSa\ bldks gh vxys lw=k esa n'kkZrs gSa &

&Lokeh jkenso
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vkRekfXu dk iznhiu

&½- 8 A 102 A 22_ lke- iw- 1 A 1 A 2A9

½f"k% & ikodks ckgZLiR;% AA nsork & vfXu AA NUn% & fup`n~xk;=kh AA

'kCnkFkZ & eulk¾eu }kjk vfXue~¾vfXu dks] vkRek dks bU/ku%¾izTofyr djrk gqvk eR;Z%¾euq";

f/;e~¾ln~cqf¼ dks vkSj lRdeZ dks lpsr¾izkIr djsA eSa fooLofHk%¾re dks gVkusokyh Kku&fdj.kksa }kjk vfXue~¾bl

vfXu dks bZ/s¾iznhIr djrk gw¡A

fou; & eSa tks izfrfnu vkx tykdj vfXugks=k djrk gw¡ mlls D;k gqvk] ;fn bl vfXu&nhiu ls esjs vUnj

dh vkRe&T;ksfr u tx ldhA ;fn esjs izfrfnu vfXugks=k djrs jgus ij Hkh esjs thou esa dqN Hksn u vk;k] esjk

O;ogkj&vkpj.k oSlk&dk&oSlk jgk] u eq>esa ln~cqf¼ gh tkxzr~ gqbZ vkSj u eSa lRdeks± esa izsfjr gqvk] rks esjk ;g lc

vfXup;kZ djuk O;FkZ gSA lpeqp gjsd ckã&;K vUnj ds ;K ds fy, gSA ckgj dh vfXu blfy, iznhIr dh tkrh

gS fd ml }kjk ,d fnu vUnj dh vkRekfXu iznhIr gks tk,A ;g vkRekfXu eu }kjk iznhIr dh tkrh gS] blhfy,

dgk x;k gS fd ckgj ds nzO;e; ;K dh vis{kk vUnj dk ekufld ;K gtkj xq.kk Js"B gksrk gS] vr% euq"; dks

pkfg, fd eu }kjk viuh vUrj vfXu dks tyk,] vkRekfXu dks iznhIr djs vkSj bl izdkj ^/h* dks] ln~cqf¼ dks

izkIr dj ys rFkk lRdeZ esa izsfjr gksrk gqvk vkRedY;k.k dks ik tk,A tks euq"; euu djrs gSa] vFkkZr~ vkRefujh{k.k]

vkRefpUru] fopkj vkSj Hkkouk djrs gSa] tki djrs gSa rFkk /kj.kk] è;ku] lekf/ yxkrs gSa] os bu lc ekufld

izfØ;kvksa }kjk vkReT;ksfr le> fey tkrh gS] vr% vkt ls eSa Hkh bl vfXu dks iznhIr d:¡xkA tSls lw;Zfdj.kksa

lw;Z&lfork&ije vkRek dh fdj.kksa }kjk eSa viuh vkRekfXu dks iznhIr d:¡xkA lR;Kku nsusokys lc osnkfn xzUFk]

lR; dk mins'k nsusokys lc xq#] vkpk;Z] esjs vUnj eu dh lc lkfÙod o`fÙk;k¡&;s lc mlh Kku&lw;Z dh

fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa iSQyh gqbZ fdj.ksa gSa] fooLor~ gSaA eSa buds }kjk vkt ls viuh vkRekfXu dks izfrfnu iznhIr djrk

tkÅ¡xkA ;gh esjs m¼kj dk lh/k] lkiQ vkSj pkSM+k ekxZ gSA     �

μvkpk;Z vHk;nso fo|kyadkj

vμfXufeU/kAukμs eu
Alk f/;A a lpsrμ eR;ZA%A

vμfXuehA/s foμoLoAfHk%AA

oS'kk[k & 22
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euksfoKku o euksjksx foKku dk fodkl blfy, gqvk
fd ekufld rukoksa dks nwj djds 'kkjhfjd jksxksa ds ekufld
dkj.kksa dks nwj fd;k tk,A blds lkFk gh lkFk fpfdRlk
'kkfL=k;ksa us 'kjhj ds :X.k Hkkx dk mipkj Hkh tkjh j[kkA orZeku
esa vkS"kf/ foKku dh bruh mUufr gks tkus ij Hkh fodflr ns'kksa
esa Hkh vc rd viuk, tk jgs lk/uksa ls fo'o dh LokLF;
leL;k dk gy ugha fudkyk tk ldk gSA ân; xfr :d tkus
ls ejus okyksa dh la[;k fujarj o`f¼ gks jgh gSA ekufld jksfx;ksa
dh la[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gSA

ekufld LokLF; eu dh fLFkfr ij tks fd ,d lw{e
oLrq gS rFkk raf=kdk ra=k dh lqpk: dk;Z i¼fr ij tks LFkwy
gS ij fuHkZj djrk gSA raf=kdk&ra=k eu ds dk;Z djus dk ,d
ekè;e gS D;ksafd blds }kjk gh euq"; dh vkRe&ijd izd'fr
dk ;k eu dk ckgjh txr ls laidZ djk;k tkrk gSA vr%
ekufld LokLF; dh ppkZ djrs le; gesa eu dh fLFkfr ,oa
raf=kdk ra=k dh dk;Zi¼fr dh fLFkfr ij è;ku vo'; j[kuk
gksxkA ysfdu lcls igys ;g tkuuk vko';d gS fd O;fDrRo
dk ekufld i{k D;k gksrk gS\ rFkk eu dk 'kjhj vkSj iwjs
O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS\

tM+s viuk dk;Z nks izdkj ls djrh gSA igyk ;g fd os
tehu ls iks"kd rRo xzg.k djrh gS vkSj nwljk ;g fd os bl
iks"kd rRo dks lEiw.kZ o"{k esa igqapkrh gSA eu Hkh pSrU; vkSj
'kjhj ds eè; gksus ds dkj.k mlh izdkj nksgjk dk;Z djrk gSA
iw.kZ pSrU; ls og thou 'kfDr xzg.k djrk gS vkSj fiQj mls
'kjhj ,oa vU; ckgjh lkisf{kr txr dks igqapkrk gSA ftl izdkj
tM+ksa dh bl izfØ;k esa O;o/ku vk tkus ls isM+ gjk&Hkjk ugha
jg ldrk] Bhd mlh izdkj ;fn eu iw.kZ psruk ls i;kZIr
thou&'kfDr xzg.k ugha djrk rks 'kjhj vkSj O;fDrRo {kh.k ,oa
vLoLFk gks tkrs gSaA bl izdkj eu psruk vkSj 'kjhj dk
ikjLifjd larqfyr LokLF; ds fy, ije vko';d gSA

ekufld LokLF; lkekU; :i ls raf=kdk&ra=k ds larqfyr
dk;Z djus ij fuHkZj djrk gSA tc ge viuh bPNkvksa vkSj
vkdka{kkvksa dks ;FkkFkZ :i ugha ns ikrs rc gesa vlarqf"V vkSj
dqaBk dh vuqHkwfr gksrh gSA mUgsa nwj djus dk mik; ;g gS fd
fopkj 'kfDr esa o`f¼ djds eu dks l'kDr fd;k tk;A eu dh
daqBk,¡ ,oa ruko raf=kdk&ra=k ds ekè;e ls 'kjhj ij izHkko
Mkyrh gSaA vlarqf"V dh fLFkfr esa fpfUrr eu leL;kvksa dh
mèksM+ cqu esa yxk jgrk gS vkSj efLr"d o 'kjhj dks izHkkfor dj

detksj cuk nsrk gSA os v'kDr vkSj rRijrk ls dk;Z djus esa
vleFkZ gks tkrs gSaA

bl izdkj ekufld ruko esa jgus ls ekufld o 'kkjhfjd
jksx gksrs gaSA Li"Vr% bldk funku ;gh gS fd eu dks ,slh fLFkfr
esa yk;k tk, fd og papy u gksA mlesa fLFkjrk vk tk, vkSj
ogh fLFkfr esa Hkh jg ldsA ;g eu ds psru&{ks=k dks fodflr
djds l'kDr cuk nsus ls laHko gSA psru&eu dks l'kDr cuk
nsus ls eu vkSj raf=kdk&ra=k esa ,d larqfyr lkeatL; iSnk gks
tkrk gSA ftldk LokHkkfod ifj.kke ;g gksrk gS fd 'kjhj esa
lgt vkSj l{ke dk;Z'khyrk dh o`f¼A

dqN chekfj;ka iw.kZr% 'kkjhfjd gksrh gSa ftudk dkj.k
ekufld ugha gksrk] rc Hkh ;g ckr lR; gS fd jksxh dh vius
jksx ds izfr ,d HkkoukRed vkSj ekufld eukso`fr gksrh gS tks
fd ml jksx dk dkj.k Hkys gh u cus fdUrq :X.krk dh voLFkk
ij izHkko rks gksrk gh gSA

izR;sd O;fDr vius okrkoj.k dk Lo;a fuekZ.k djrk gSA
;gha ugha izR;sd O;fDr bl fufeZr okrkoj.k ls izHkkfor Hkh gksrk
gSA ge ;g tku pqds gS fd LokLF; pSrU; dh fLFkfr ij fuHkZj
djrk gSA vr% LoLFk okrkoj.k ds fy, ;g vko';d gks tkrk
gS fd eu vkSj 'kjhj dks pSrU; /jkry ij yk;k tk;A eu vkSj
'kjhj pSrU; ds /jkry ij vk tkus ls okrkoj.k Lor% pSrU; ls
izHkkfor gks tkrk gS vkSj rc og 'kkjhfjd o ekufld larqyu
cukrk gSA

euksoSKkfudksa ds vuqlkj 'kjhj vkSj efLr"d ds eè; lhèkk
laca/ gSa ;fn gekjs efLr"d esa udkjkRed ;k fujk'kkoknh fopkj
mBrs gSa] rks bldk foijhr izHkko gekjs 'kjhj ij Hkh iM+rk gSA
nwljh vksj ;fn ge ldkjkRed vkSj vk'kkoknh fopkjksa ls
vksr&izksr jgrs gSa] rks 'kjhj ij bldk vPNk izHkko iM+rk gSA
vesfjdk esa gq, ,d losZ ls irk pyk gS fd fdlh vax dh
ltZjh djkus ds ckn os yksx tYnh LokLF; ykHk djrs gSa] tks
ldkjkRed lksp okys gksrs gSaA blds foijhr tks yksx vk'kkoknh
ugha gksrs mUgsa ltZjh ds ckn LokLF; ykHk ml xfr ls izkIr ugha
gksrk] ftl xfr ls ldkjkRed lksp okys O;fDr;ksa dks izkIr gksrk
gSA

oLrqr% ldkjkRed lksp dk egRo ;gh rd lhfer ugha
gS] ;fn thou ds izfr gekjh lksp ldkjkRed gS] rks thou gekjs
fy, cgqr vkuannk;d gks tkrk gS vkSj ;fn gekjh lksp
udkjkRed gS] rks fiQj ,d&,d fnu dkVuk dfBu gks tkrk gSA

&vkseizdk'k xqIr
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fu;kZr esa yxkrkj ?kkVs ls]  ns'k  ,d Hk;adj vkfFkZd ladV ls xqtj jgk gS tks vkradokn
ls Hkh vf/d Hk;kog gS D;ksafd blls  ns'k  esa jktuhfrd ,oa vkfFkZd vfLFkjrk rFkk

vjktdrk dk [krjk iSnk gks x;k gSA ;g ladV fons'kh eqnzk dh raxh vFkkZr~ Hkqxrku larqyu
(fu;kZr esa deh rFkk vk;kr esa c<+ksÙkjh) dh izfrdwyrk ls mRiUu gqvk gSA  ns'k  ds /qja/j
vFkZ'kkL=kh ,oa ;kstuk'kkL=kh fiNys dqN o"kksZa ls ,d ,slh j.kuhfr dks [kkstus esa yxs gq, gSa

ftlls bldk lkeuk fd;k tk ldsA

fons'kh dEifu;ksa dks  ns'k  esa cqykus ds ihNs ,d rkdroj rdZ gksrk gS fd Hkkjrh; mRikn viuh ?kfV;k xq.koÙkk
ds dkj.k vUrjkZ"Vªh; cktkj esa fVd ugha ikrk] vr% vk/qfud rduhd ls csgrj mRiknu djus ls fu;kZr esa rsth vk,xh
vkSj ns'k  esa Hkqxrku lUrqyu dh fLFkfr vPNh jgsxh vFkkZr~ fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, fons'kh dEifu;ksa dh vko';drk
gksrh gSA ysfdu bl rdZ dk [kks[kykiu uhps nh gqbZ rkfydk iznf'kZr dj nssrh gS %

& jktho nhf{kr

o"kZ fo'o fu;kZr esa Hkkjr dk fgLlk
1938 4-5»
1950 2-2»
1955 1-5»
1960 1-2»
1965 1-00»
1970 0-7»
1975 0-5»
1980 0-1»
1990 0-05»
1991 0-045»
1992 0-042»
1993 0-04»
1994 0-38»
1995 0-32»
1996 0-31»
1997 0-28»
1998 0-36»
1999 0-37»
2000 0-39»
2001 0-4»
2002 0-42»
2003 0-41»
2004 0-43»
2005 0-44»
2006 0-48»
2007 0-5»
2008 0-38»

ns'k  ds fu;kZr dh ?kVrh gqbZ nj vkSj eanh ls vuqeku
yxk;k x;k gS fd lu~ 2010 ds lekIr gksus rd fo'o
fu;kZr esa Hkkjr dk fgLlk ek=k 0-03» jg tk,xkA

fu;kZr esa yxkrkj ?kkVs ls]  ns'k  ,d Hk;adj vkfFkZd
ladV ls xqtj jgk gS tks vkradokn ls Hkh vf/d Hk;kog
gS D;ks afd blls  ns'k  esa jktuhfrd ,oa vkfFkZd vfLFkjrk
rFkk vjktdrk dk [krjk iSnk gks x;k gSA ;g ladV
fons'kh eqnzk dh raxh vFkkZr~ Hkqxrku larqyu (fu;kZr esa
deh rFkk vk;kr esa c<+ksÙkjh) dh izfrdwyrk ls mRiUu
gqvk gSA  ns'k  ds /qja/j vFkZ'kkL=kh ,oa ;kstuk'kkL=kh
fiNys dqN o"kkZsa ls ,d ,slh j.kuhfr dks [kkstus esa yxs
gq, gSa ftlls bldk lkeuk fd;k tk ldsA

Hkqxrku larqyu dk ladV Hkkjr ds fy, dksbZ u;h ckr
ugha gSA fiNys yxHkx 60 o"kkZsa ds fodkl dky esa Hkkjr
dks dbZ ckj bl fLFkfr dk lkeuk djuk iM+k gSA ;g
ladV loZizFke 1957 esa iSnk gqvk Fkk] tc Hkkjr dks
vius O;kid vkS|ksfxdhdj.k ds fy, fu;kZr ls vfèkd
vk;kr djuk iM+k FkkA

lu~ 1966 esa ,slh ladViw.kZ fLFkfr iqu% mRiUu gqbZ rks
ladV ij dkcw ikus ds fy, rFkk fu;kZr c<+kus ds ckgjh
ncko ds pyrs Hkkjr us viuh eqæk dk 57-5» voewY;u
dj fn;kA ckn esa 1970 ds vkjEHk gksus okys n'kd esa
isVªk sfy;e dh dherks a es a Hkkjh o`f¼ ds dkj.k Hkkjr ladV
es a iQal x;kA fdlh rjg [kkM+h ds ns'kk s a ls izoklh
Hkkjrh;ks a }kjk Hksth x;h /ujkf'k ls Hkkjr bl ladV ls
cp x;kA

ijUrq 1985 ds ckn ls fLFkfr ,dne cny x;h gSA
Hkkjh O;kikj ?kkVks a rFkk fons'kh dtks Z a us  ns'k  dh dej
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rksM+ nh gSA fons'kh eqnzk dk [ktkuk [kkyh gks x;k gSA
fons'kh dEifu;ks a dks yxkrkj O;kikfjd ?kkVks a dks iwjk

djus ds fy, cqyk;k tk jgk gS ysfdu O;kikj ?kkVs yxkrkj
c<+ jgs gS aA 1983&84 esa 5]871 djksM+ :i;s dk ?kkVk
gqvk] tks 1985&86 esa c<+dj 9]586 djksM+ :Ik;s rd
igq¡p x;kA 1985&86 ls 1987&88 rd vkSlru O;kikj
?kkVk 9]412 djksM+ :i;s jgkA 1995 ds vUr rd O;kikj
?kkVk 7]500 djksM+ :i;s rd gks x;kA lu~ 2008 rd
O;kikj ?kkVk yxHkx 1]25]000 djksM+ #i;s rd gks pqdk
gSA

bl ?kkVs dk ewy dkj.k  ns'k  esa viuk;h tkus okyh
mnkjhdj.k dh uhfr gSA rduhdh dks mUur cukus ds bjkns
ls vf/d ls vf/d cgqjk"Vªh; dEifu;ks a dks U;kSrk fn;k
tk jgk gSA dEifu;ks a dh la[;k  ns'k  esa c<+ jgh gSA vkSj
mlh vuqikr esa vk;kr c<+ jgk gS tcfd fu;kZr esa yxkrkj
deh vk jgh gSA cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ vius fu;kZr ds y{;
dks iwjk dj ikus es a vliQy fl¼ gks jgh gS aA o"k Z
1988&89 ds nkSjku gh 293 cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ vius
fu;kZr y{; dks iwjk ugha dj ldh gSaA 2008 rd dksbZ Hkh
fons'kh dEiuh vius fu;kZr y{; dks iwjk ugha dj ik;hA

bu lcds ckotwn ljdkj fo'o cSad vkSj vUrjZk"Vªh;
eqnzkdks"k ds ncko esa] fu;kZr c<+kus ds uke ij cgqjk"Vªh;
dEifu;ks a dks [kqyh NwV ns jgh gSA okLro esa cgqjk"Vªh;
dEifu;ks a dk fu;kZr Hkkjr ds dqy fu;kZr dk 0-5» gh
jgrk gSA Hkkjrh; fjtoZ cSS ad dh ekpZ 1992 dh fjiksVZ ds
vuqlkj 326 cgqjk"Vªh; dEifu;ks a us 1987&88 esa dsoy
810-37 djksM+ :i;s dk fu;kZr fd;k] tcfd bl o"kZ esa
Hkkjr dk dqy fu;kZr 15]674 djksM+ :i;s ds yxHkx FkkA
;s cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ fu;kZr c<+kus ds uke ij vkrh gaS
ysfdu budh uh;r Hkkjrh; cktkj ij dCtk djus dh
jgrh gSA ^ikWfyfVdy bdkWukeh vkWiQ bf.M;k* dh okf"kZd
fjiksVZ ds vuqlkj 1 djksM+ :i;s ls vfèkd dh pqdrk
iw ¡th okyh 144 cgqjk"Vªh; dEifu;ks a us 1986&87 es a
dsoy 412-71 djksM+ :i;s dk fu;kZr fd;k tcfd bu
dEifu;ks a dh dqy fcØh 9]879-77 djksM+ :i;s FkhA
vFkkZr~ bu 144 cgqjk"Vªh; dEifu;ks a us 1986&87 esa viuh
dqy fcØh dk ek=k 4-18 izfr'kr gh fu;kZr fd;kA blh
fjiksVZ ds vuqlkj 1985&86 esa bu 144 cgqjk"Vªh; dEifu;ka s
us 8]997 djksM+ :i;s dh dqy fcØh dh] ysfdu fu;kZr
ek=k 384-67 djksM+ :i;s dk gh fd;kA vFkkZr~ dqy fcØh
dk 4-23 izfr'kr ek=k] lu~ 2008 rd Hkh fLFkfr ogh gSA
ns'k ds dqy fu;kZr esa fons'kh dEifu;ks a dk fu;kZr 5-6
çfr'kr gh gSA

ljdkj us fo'o cSad vkSj eqækdks"k ds ncko esa tqykbZ
1991 esa :i;s dk yxHkx 33 izfr'kr voewY;u fd;kA
blds fy, foÙkea=kh dk rdZ Fkk fd  ns'k  dk fu;kZr vkSj

vf/d c<+kus ds fy, voewY;u fd;k x;k gSA ysfdu
blds ckotwn 1990&91 ds eqdkcys 1991&92 ds
fu;kZr esa 15 izfr'kr dh deh vk;hA tcfd blds igys
ds 5 o"kkZsa es a fu;kZr esa 16-8 izfr'kr vkSlru c<+ksrjh
gqbZA bu 5 o"kkZsa es a vk;kr 9-7 vjc Mkyj ls c<+dj 18-
1 vjc Mkyj rd gks x;kA ijUrq 1991&92 esa fu;kZr
?kVdj 17-8 vjc Mkyj jg x;kA

o"kZ fu;kZr vk;kr ?kkVk
(djksM+ :-) (djksM+ :-) (djksM+ :-)

1979&80 6]418 9]143 2]725
1980&81 6]576 12]544 5]967
1981&82 7]766 13]887 6]121
1982&83 9]137 11]913 1]776
1983&84 10]169 16]039 5]871
1984&85 11]959 18]680 6]721
1985&86 11]578 21]164 9]586
1986&87 13]315 22]669 9]354
1987&88 16]396 25]633 9]296
1988&89 20]646 34]202 13]556
1989&90 28]234 41]173 10]640
1990&91 32]553 43]193 10]640
1991&92 44]042 47]851 3]806
1992&93 14]921 52]205 10]284
1993&94 55]824 57]649 1]825
1994&95 65]482 71]247 5]765
1995&96 67]412 73]216 5]804
1996&97 68]316 74]418 6]102
1997&98 75]174 82]818 7]644
1998&99 84]164 94]204 10]040
1999&2000 96]140 1]55]578 59]438
2000&2001 1]04]162 1]75]620 71]458
2001&2002 1]09]124 1]80]216 71]092
2002&2003 1]10]232 1]89]216 78]984

lu~ 1988 ds ckn ?kkVs esa vkSj rsth ls o`f¼ gqbZ gSA
vkSlru Hkkjr dk fu;kZr] vk;kr Hkqxrku dk 60 izfr'kr gSA

o"kZ fu;kZr vk;kr ?kkVk
(djksM+ :-) (djksM+ :-) (djksM+ :-)

2003&04 296969 359108 62139
2004&05 375340 501065 125725
2005&06 456418 660409 203991
2006&07 451168 680941 229773
2007&08 552168 675580 123412
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& psru Bkdqj

ySnj (peM+s) fLdu dks iguus vkSj vks<+us dh gol balku
ij bl dnj gkoh gks pqdh gS fd i'kqvksa dh gR;k,a cM+s iSekus ij
gks jgh gSaA i'kqvksa ds [kwu] peM+h] cky vkSj gfM~M;ksa rd ls equkiQk
dekus okys balku dh 'kDy esa fNis jk{kl] izd̀fr dh gR;k dSls
dj jgs gSaA

loky ;g gS fd vkf[kj bruk ySnj vk dgka ls jgk gS\ ySnj
gS rks tkfgj gS i'kq dk gh gks ldrk gSA cwpM+[kkuksa ds vaxzsth uke ;kfu
Vsujh ;wfuVksa esa gj jkst djksM+ksa cstqcku vkSj ykpkj i'kqvksa dks csjgeh
ls dkVk tk jgk gSA lquk rks ;g Hkh tkrk gS fd Lis'ky Vsujh ;wfuV~l
esa rks tkuojksa dh lkWÝV fLdu gkfly djus ds fy, ftank i'kqvksa dks
gtkjksa fMxzh iQkWjsu gkbV rkieku esa rM+ik;k tkrk gSA ;g rks ,slk djus
okys tkusa ij dgka gksxk bldk balkiQA bu eklweksa ds fy, gS lH;
lekt dk dksbZ dksVZ] dksbZ vnkyr] dksbZ balkiQ dk eafnjA

ySnj izksMDV cspus ds fy, vxj foKkiuckth gks jgh gS rks ;gh
lkfcr gksrk gS fd i'kqvksa dh gR;k,a cM+s Lrj ij gks jgh gSaA xuher
rks ;g gS fd vHkh rd ekal gS rks iQyka daiuh dk gh gksxk tSls
foKkiu vHkh rd v[kckjksa dh 'kksHkk ugha cus gSaA ySnj u gqvk
diM+k gks x;kA tks daiuh dh iSQDVªh esa rS;kj gks jgk gSA lcls T;knk
gSjku djus okyh ckr rks ;g gS fd i'kq dY;k.k ea=kky;] i'kq
dY;k.k cksMZ] i'kq izseh laLFkkvksa vkSj i;kZoj.k izsfe;ksa dks vkf[kj gks
D;k x;k gSA ,sls foKkiuksa ij mudh vk¡[ksa can D;ksa gSaA mudh tqcku
ij rkyk D;ksa yxk gSA D;ksa nwljk yky cgknqj 'kkL=kh iSnk ugha gks jgkA

ftlus [kkn~;ku ladV ls fucVus ds fy, ns'kokfl;ksa dks ,d
le; dk Hkkstu djus dk vkÞoku fd;kA D;ksa dksbZ egkRek xkaèkh
tSlk iQdhj djksM+ksa Hkkjrh;ksa dks fons'kh oLrqvksa dk cfg"dkj djokus
okyk iSnk ugha gks jgk gSA ,sls esa vius ns'k ds djksM+kas vuq;kf;;ksa dks
bZ'oj dh jkg ij pykus okys xq#vksa vkSj larksa ls ,slh vihy dh
mEehn dh tk ldrh gSA lewps fo'o esa Hkkjrh; ;ksx dk ijpe
ygjkus okys Lokeh jkenso ls vihy dh ,slh mEehn t:j dh tk
ldrh gSA bl ;qx iq#"k ls ,sls lkekftd ifjorZu dh vk'kk j[kh
tk ldrh gSA

fons'kksa esa i'kq izseh laLFkk isVk dh efgyk dk;Zd=kh vk, fnu
fuoZL=k gksdj i'kq gR;k ds f[kykiQ viuk fojks/ trkrh gSaA exj D;k
bl rjhds ls i'kq gR;k ij vadq'k yx ldrk gS\ ;g rks mu ns'kksa
ds iq#"kksa ds fy, euksjatu dk lk/u rks t:j gks ldrk gS ij blls
i'kq gR;k ij vadq'k rks yxus ls jgkA

loky iSnk gksrk gS fd ySnj izksMDV~l dk cfg"dkj D;k okdbZ
bruk dfBu gSA oSls ;g Hkh iDdk gS fd ySnj dk cfg"dkj gksxk

rks i'kq gR;k ij [kqn&c&[kqn gh jksd yx tk,xhA equkiQk[kksjksa dks
equkiQk pkfg,A og pkgs ySnj ls gks ;k diM+s ;k fiQj jsfDlu ds
izkWMDVl ds cwrs gh D;ksa u gksA felky lkeus gSA IykfLVd dh
FkSfy;ksa ij vadq'k yxkus ds fy, equkiQk[kksjksa us ckdk;nk diM+s dh
FkSfy;ka cukuh 'kq: dj MkyhA

viQxkfuLrku esa fcdus okys ekalkgkj ds fdlh Hkh mRikn ij
ckdk;nk gyky 'kCn vafdr fd;k tkrk gSA ;g ml ns'k dh ijaijk
gks ldrh gSA loky ;g iSnk gksrk gS fd Hkkjr esa ySnj ls cus mRiknksa
ij iQyka ySnj] viuh ekSr ejs tkuoj dh [kky ;k fliQZ HkSal ySnj
;k fiQj xk; ;k cSy ;k cdjs dh [kky ls cuk izkWMDVl D;ksa ugha
fy[kk tkrkA vkf[kj yksxksa dks bl xksj[k/a/s dk irk rks pysA tkfgj
gS ;g fy[kk tkuk laHko gh ugha gSA laHko gks Hkh dSls ldrk gSA
tgka ySnj ds fy, HkSalksa dks ekjus dh btktr gks ogka ;g gks Hkh ugha
ldrkA tgk¡ ySnj ds fy, HkSlksa dks ekjus dh vkM+ esa xk;] cSy]
HksM+] cdjh vkSj Hkh u tkus fdrus fujhg i'kqvksa dh gR;k,a gks jgh
gSa ogka ;g laHko gks Hkh ugha ldrkA

tgka vius vkjkè; ds uke ij cfy izFkk dks /kfeZd eatwjh gks
ogka Hkyk fdlh balkuh dkuwu dh fclkr gh D;kA dqy feykdj
nksuksa gh lwjrksa esa eklwe tkuojksa dh gR;kvksa us izd̀fr dk larqyu
fgyk dj j[k fn;k gSA

vPNs [kkls tkuoj ds 'kjhj dks dkV dj fdyks ds fglkc ls
cspus vkSj mlds [kky ls ilZ] cSYV] twrs] tSdsV] Vksfi;ka vkSj Hkh u
tkus&D;k&D;k cuk dj cspus ds ihNs /eZ dh nqgkbZ D;ksaA tkuojksa dks
ekjuk] [kkus dk loky gS rks [kkus dk fodYi vxj ekal gh cpk gS
rks ;g tkuoj dk gh D;ksa\ fdlh Hkh 'kjhj dks dkVus ds ckn mldh
igpku tkuoj ;k balku ds ekal ls rks gks ugha ldrhA D;k thus dk
vf/dkj dsoy balkuksa dks gh gS\ D;k i'kqvksa dks thus dk vf/dkj
ugha gSa\ vxj ,slk gS rks izd̀fr dks cpkus dk vuxZy fparu D;ksa\ Hkw[kk
gksus ij gh dksbZ Hkh ekalkgkjh i'kq fdlh nwljs i'kq dh gR;k djrk gSA
exj balku dh Hkw[k isV dh u gksdj tsc dh T;knk gks pqdh gSA

vk, fnu izd̀fr dks cpkus dh nqgkbZ nh tkrh gSA cM+h&cM+h
nyhysa nh tkrh gSaA ij D;k lgh ek;uksa esa izd̀fr dks cpkus dh
dksf'k'k dh xbZ gSA vxj izd̀fr ds fy, Vkbxj izkstsDV ds uke ij
'ksjksa dks cpkuk t:jh gS rks izd̀fr ds fy, [kkl rkSj ij ?kkl [kkus
okyksa dks cpkuk t:jh D;ksa ugha gSA vkf[kj Vkbxj dk Hkkstu rks
balku [kkus yxs gSaA fiQj Vkbxj dks cpkus dh eqfge Hkh D;ksaA bl
ns'k ds dfFkr i;kZoj.k izsfe;ksa] lekt lsodksa vkSj usrkvksa dks ;g
ckr dc le> vk,xh\ z
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LorU=krk fgr fuHkZ; gksdj] yM+rk jgk fujUrjA
Hkkjr ek¡ dk yky nqykjk] LokrU=; ohj lkojdjAA
la?k"kk s ± l s lnk tw>uk] gh ftldk s vfr Hkk;kA
egkflU/ q e s a d wn iM + k ] lkjh /jrh ngyk;kAA
LorU=krk ds izFke lej dk] ftlus fy[kk lgh bfrgklA
ftlls Hkkjr ds ;qodksa us] xzg.k fd;k Fkk izcy izdk'kAA
,d lkFk nks vktUeksa dk] n.M feyk dkjk izoklA
fiQj Hkh vijkts; ln`'k og] ugha gqvk fdafpr~ grk'kAA
cU/ueqDr cukus eka dks] djrk jgk lrr la?k"k ZA
, sl s ohj t;h lsukuh ls] xfo Zr g S Hkkjro"k Z AA
½f"koj n;kuUn ds thou ls] og gqvk vuqizkf.krA
Hkkjr ekrk dh osnh ij] fd;k lrr loZLo lefiZrAA
LorU=krk fgr d"V fujUrj] mlus lgu vikj fd;kA
vaxzstks a dh laizHkqrk dks] fuHkZ; gh yydkj fn;kAA
^thfor 'kghn* ds lEcks/u ls] ge djrs mldks lEekfurA
mlds vFkd iz;klksa ls gks] x;k jk"Vª xkSjo vfUorAA
ftldh lqudj flag xtZuk] yUnu rd FkjkZrk FkkA
LorU=krk dh ØkfUr vfXu dk] ogh vej mn~xkrk FkkAA
fut ohjRo iznf'kZr djds] jk"Vª psruk dh tkxzrA
;qodksa esa cy izk.k iwQad dj] MVk jgk ;ks¼k vizfrgrAA
ØkfUr fy, lh dforkvksa us] rsjh j.k dk fcxqy ctk;kA
fgefxfj ls ys fgUn tyf/ rd] d.k&d.k lkjk jk"Vª txk;kAA
,sls eka ds vej liwrksa! dk dksfVd gS vfHkuUnuA
jk"Vª iz.ksrk dh Le`fr esa] ;qx ds dfo dk vfHkuUnuAA

& izsepanz 'kkL=kh

& bfUnjk HkkfV;k

lqu lqudj yksxksa dh ckrsa]

xaxk gqbZ mnkl] ns[kks xaxk gqbZ mnkl!

eSyk djrs [kqn gh eq>dks

fiQj dgrs gSa eq>s vikouA

eSa rks Fkh lfn;ksa rd ikou]

djrh Fkh eSa lcdks ikou!

ekrk eq>dks dgus okys]

iwtk esjh djus okys]

eSyh eq>dks dgus okys]

/ksrs eq>esa eSyk nkeu!

eSa rks Fkh lfn;ksa rd ikou]

djrh Fkh eSa lcdks ikou!

eq>dks ekrk dguk NksM+ks]

iwtk vpZu djuk NksM+ks]

eq>dks eSyk djuk NksM+ks]

D;k dj ldrk dsoy 'kklu\

eSa rks Fkh lfn;ksa rd ikou]

djrh Fkh eSa lcdks ikou!

izd`fr izse dh ckrsa djrs]

isM+ dkVrs deh u djrs]

ufn;ksa dk ty nwf"kr djrs]

Kkuh dgykrs fcu dkj.k!

eSa rks Fkh lfn;ksa rd ikou]

djrh Fkh eSa lcdks ikou!

lqu lqudj yksxksa dh ckrsa]

xaxk gqbZ mnkl] ns[kks xaxk gqbZ mnkl!

26 iQjojh % lkojdj dh iq.;frfFk ij
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iratfy fo'ofo|ky; esa lkaLÑfrd laè;k laiUu
z lkaLÑfrd ewY;ksa dks izfr"Bkfir dj jgk gS iratfy

fo|ky; & dqykfèkifr

z fo|kfFkZ;ksa dks lkaLÑfrd èkjksgjksa dh igpku djkuh
gksxh & dqyifr

iratfy fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ,d o"khZ; ;ksx ,oa
iapdeZ fMIyksek ds vUrxZr vè;;ujr Nk=k&Nk=kkvksa ds izFke
lsesLVj ds iw.kZ gksus ds volj ij ,d lkaLÑfrd laè;k dk
vk;kstu ;ksxxzke fLFkr vkWfMVksfj;e esa fd;k x;kA Nk=k&Nk=kkvksa
ds 'kSf{kd fodkl ds lkFk&lkFk mudk lokZaxh.k fodkl Hkh gks
lds rFkk mudk laokn fujUrj lkaLÑfrd ewY;ksa ds lkFk Hkh cuk
jgsA ;gh bl vk;kstu dk ewy mn~ns'; FkkA

fo'ofo|ky; ds dqykfèkifr ;ksx½f"k Lokeh jkenso th
egkjkt us Nk=k&Nk=kkvksa dks izFke lsesLVj ds iw.kZ gksus ij cèkkbZ
nsrs gq, dgk fd tgka vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa lkaLÑfrd
ewY;ksa dk iru gks jgk gS ogha iratfy fo'ofo|ky; ds ekè;e
ls Nk=k&Nk=kkvksa dks lkaLÑfrd ewY;ksa ds izfr tkx:d fd;k tk
jgk gSA mUgksaus dgk fd fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds vykok
[ksy&dwn] xk;u] u`R;] ukV~; 'kSfy;ksa ,oa lkaLÑfrd dk;ZØeksa
esa Hkh c<+&p<+ dj fgLlk ysuk pkfg,A

bl volj ij fo'ofo|ky; ds dqyifr vkpk;Z ckyÑ".k
us dgk fd Nk=k&Nk=kk,a gekjs ns'k dk Hkfo"; gSaA budk 'kSf{kd
fodkl gh ugha oju~ lokZaxh.k fodkl gksuk vR;ko';d gSA
fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, mUgsa viuh lkaLÑfrd
èkjksgjksa dh igpku Hkh djkuh gksxhA

bl volj ij Nk=k&Nk=kkvksa us Hktu] ns'kHkfDr xhr]
yksdxhr] dfork,a] ukVd] lewg xku] u`R; bR;kfn izLrqr fd;sA

z iratfy esxkiQwM ikdZ iwjs fo'o ds fdlkuksa ds
fy, izsj.kk&jkstxkj dk lkèku&Mk- pUnzeksgu

z iratfy iQwM ikdZ ls gtkjksa ifjokjksa dks jkstxkj

vkSj [kq'kgkyh&vkpk;Z ckyÑ".k
nqfu;k ds lcls cM+s ̂ iratfy iQwM ,oa gcZy ikdZ* dk fuekZ.k

mRrjk[kaM izkar ds gfj}kj ftys ds inkFkkZ xzke esa iwjk gks x;k gSA
bl iQwM ikdZ us ns'k vkSj fons'k ds yksxksa esa mRlqdrk txk nh gSA
blh ds o'khHkwr gksdj iM+kslh fe=k ns'k usiky ds egkefge
jk"Vªifr MkW- jkeoju ;kno us vius iq=k vkSj iq=kh dks J¼s; Lokeh
jkenso th egkjkt }kjk tufgr esa fd;s tk jgs lsok dk;ksZa rFkk
usiky esa gcZy iQwM ikdZ cukus dh laHkkouk dks ryk'kus ds fy,
xr fnuksa iratfy ;ksxihB HkstkA Mk- pUnzeksgu ;kno rFkk lqiq=kh
dq- vfurk iratfy iQwM ,.M gcZy ikdZ ns[k dj dkiQh izHkkfor
gq,A

Mk- pUnz eksgu ;kno us dgk fd ;g esxk iQwM ikdZ u
dsoy Hkkjro"kZ ds fdlkuksa ds fy, vfirq iwjs fo'o ds fdlkuksa
ds fy, izsj.kk vkSj muds jkstxkj dk ,d l'kDr lkèku cusxkA
blls yksxksa dks LoLFk o Ñf"k mit ij vkèkkfjr izkslsLM dh
izkfIr gksxhA blls leLr ns'koklh LoLFk vkSj [kq'kgky gksasxsA

Mk- ;kno us vkxs dgk fd eSa rks Lokeh jkenso vkSj vkpk;Z
ckyÑ".k th }kjk ;ksx vkSj vk;qosZn ds ekè;e ls tufgr esa
fd;s tk jgs dk;ksZa dks ns[kus rFkk iratfy iQwM ikdZ ds rtZ ij
mlh ekWMy dk esxk iQwM ikdZ usiky essa cukus dh laHkkouk dks
ryk'kus vk;k Fkk ysfdu ;gka vkdj eSaus ns[kk fd ftruk eSaus
lquk Fkk mlls Hkh vfèkd dk;Z ;ksx& vk;qosZn ds ekè;e ls iwjh
ekuork ds fy, fd;k tk jgk gSA iratfy ;ksxihB rks ns'k dh
ljgn dks ikjdj iwjs fo'o ds fy, dke djrs gq, ^olqèkSo
dqVqEcde~* dh Hkkouk dks pfjrkFkZ dj jgk gSA

bl volj ij vkpk;Z ckyÑ".k us dgk fd vHkh fdlkuksa
dks muds mRikn dk lgh ewY; ugha feyrkA fcpkSfy, vfèkd
iSlk gte dj tkrs gSaA iratfy iQwM ikdZ ds }kjk gtkjksa ifjokjksa
dks jkstxkj vkSj muds ifjokjksa esa [kq'kgkyh vk;sxhA

jk"Vªh; ;qok laxBu f'kfoj

z iw.kZdkfyd lsokozrh ;qod&;qofr;ksa dks larksa dk
vk'khokZn&ekxZn'kZu

z ;ksx&vk;qosZn ds ekè;e ls Lokehth vkSj vkpk;Zth
ljkguh; dk;Z dj jgs gSa & jes'k HkkbZ vks>k

Lokeh jkensoth egkjkt vkSj vkpk;Z ckyÑ".kth egkjkt&
bu nksuksa egkiq#"kksa us ;ksx vkSj vk;qosZn ds ekè;e ls lexz fo'o
ds ekuo leqnk; dks ru ls LoLFk vkSj eu ls izlUu cukus dk
cM+k vfHk;ku pyk;k gS vkSj ;g vfHk;ku liQy gks jgk gSA
budk ;g dk;Z fu'p; gh oanuh; gSA ^;qok laxBu f'kfoj* esa
iw.kZdkfyd lsokozrh ;qod&;qofr;ka ^iratfy ;ksxihB* ds bl
ifo=k fe'ku ls tqM+us dh vkdka{kk ls gh ;gka vk;s gSaA
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iratfy ;ksxihB ds f}rh; pj.k esa vk;ksftr ̂ ;qok laxBu*
ds f'kfoj esa ns'k ds fofHkUu izkarksa ds dksus&dksus ls vk;s
iw.kZdkfyd lsokozrh ;qod&;qofr;ksa dks ns'k ds 'kh"kZ larksa ds
vk'khokZn vkSj ekxZn'kZu nsus dh J̀a[kyk esa J¼s; jes'k HkkbZ vks>k
(iwT; HkkbZ Jh) mDr mn~xkj O;Dr dj jgs FksA

vf[ky fo'o xk;=kh ifjokj ds izeq[k nso laLÑfr
fo'ofo|ky; ds dqykf/ifr MkW- iz.ko i.M~;k us dgk fd ;ksx
ds ekè;e ls LOkkeh jkenso us oSf'od ,drk dh vy[k txk;h
gSA vktknh ds ckn gekjs ns'k dk lkaLÑfrd xkSjo de gqvk gSA

z ^Hkkjr LokfHkeku* ns'k dh laLÑfr o lH;rk dks
cpk;sxk&lq/ka'kqth

z ckck ds Kku ds izdk'k esa ;ksx dks foLrkj nsa& eksjkjh ckiw

z jk"Vª l̀tu vkSj laLÑfr ds mUu;u esa yxsa lsokozrh&vkpk;Z
ckyÑ".k

nso laLÑfr ds egku vè;srk Lokeh jkensoth egkjkt vkSj
pjd&lqJqr ds vuqxkeh vkt ds vf'ouh dqekj ds ln`'k
vkpk;Z ckyÑ".k vkt nksuksa ,d lkFk [kM+s gSaA jke vkSj Ñ".k ds
nks ;qxksa dh laf/ gS ̂ iratfy ;ksxihB*A Hkkjr ds lHkh yksx ,d
eap ij ,df=kr gksdj fo'o irkdk ysdj u;s Hkkjr ds fuekZ.k
ds fy, vkxs c<+saA fo'o dks ,d lw=k esa fijksus dk dke
Lokehth egkjkt dj jgs gSaA budk ;g ln~iz;kl oanuh; gSA vc
tkxus dk volj vk x;k gSA thou dks dqN u;k djus dks feyk
gSA gekjh laLÑfr&lH;rk fNu jgh gS blfy, Hkkjr LokfHkeku
dk vkanksyu Lokehth dks 'kq: djuk iM+kA ;gh Hkkjr LokfHkeku
gh ns'k dh laLÑfr o lH;rk dks cpk;sxkA vc fo'o tkx`fr
fe'ku vkSj iratfy ;ksxihB nksuksa laLFkk,a feydj iwjs fo'o esa
Hkkjrh; laLÑfr vkSj tu&tkxj.k dks foLrkj nsaxhA

iratfy ;ksxihB ds f}rh; pj.k esa py jgs ^jk"Vªh; ;qok
laxBu* f'kfoj esa iw.kZ dkfyd lsokozrh ;qod&;qofr;ksa dks
vk'khokZn vkSj ekxZn'kZu nsus dh Jà[kyk esa ̂ fo'o tkx`fr fe'ku*
ds laLFkkid vkpk;Z lq/ka'kqth egkjkt mDr mn~xkj O;Dr dj
jgs FksA mUgksaus dgk fd O;fDr ds thou ds mn~ns'; dks vkxs
c<+kus ds fy, ekxZn'kZd gksuk pkfg,A

J¼s; vkpk;Z ckyÑ".k egkjkt us dgk fd gekjs ekxZ esa
reke dfBukb;ka vk;h yksxksa us vojks/ mRiUu fd;k ijUrq bZ'oj
dh Ñik vkSj yksxksa ds lg;ksx ls ;g dkjoka pyrk jgk] ijekRek
gekjs vo:¼ ekxZ dks [kksyrs jgsA fo"kerk] izfrdwyrk] vuqdwyrk
ds chp geus VªLV dk dk;Z fd;kA lsokozfr;ksa dks lacksf/r djrs
gq, vkpk;Z Jh us dgk fd jk"Vª l`tu vkSj laLÑfr ds mUu;u
esas vki lc yksx yxs gSa ns'k ds fgr ds fy, dk;Z djuk gksxkA
liQy gksus ds fy, bPNk'kfDr vko';d gS rFkk vki lHkh yksx
ladYi 'kfDr ls dk;Z djsaA

blh Jà[kyk esa i-iw- eksjkjh ckiw us vkt dgk fd ;ksx fo|k
esa ekxZn'kZu djus okys dh vko';drk ugha D;ksafd vkidks rks
ekxZ fey pqdk gSA J¼s; Lokeh jkensoth egkjkt ns'k vkSj
fons'k ds djksM+ksa yksxksa dks ;ksx ls ykHkkfUor dj pqds gSaA

mUgksaus lsokozfr;ksa dks lEcksf/r djrs gq, dgk fd vki
thou leiZ.k djus tk jgs gSa ,sls essa vki rUe; gksdj ckck ls
Kku dk izdk'k ikdj ns'k ds xyh&xyh] dksus&dksus esa ;ksx dks
foLrkj nsaA

iratfy tSlk vk/qfud nwljk vk;qosZfnd dkWyst ugha ns[kk

z vke vkneh dh fpfdRlk lc /eksZa ls Åij % vktkn

dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kh xqyke uch vktkn
us dgk fd vke vkneh dk LokLF; ,oa mldh fpfdRlk lc
/eksZa ls Åij gSA tSls jksx vkSj [kwu /eZ dk Hksn ugha djrk
mlh rjg fpfdRlk i¼fr ,oa LoLFk thou 'kSyh dks Hkh /eZ
ds Hksn ls Åij j[kdj ns[kk tkuk pkfg,A cgknjkckn fLFkr
iratfy vk;qosZn dkWyst dk mn~?kkVu djrs gq, mUgkasus dgk fd
mUgkasus nqfu;k ,oa ns'k esa vusd vk;qosZn dkWyst ns[ks gSa ijUrq bl
tSlk vk/qfud vkSj laiw.kZ oSKkfud ekun.Mksa ds vuqlkj cuk
vk;qosZn dkWyst ugha ns[kkA tgka bruh fo'kky vks-ih-Mh- (cfgjax)
,oa vkbZ-ih-Mh- (varjax) lqfo/k] iSFkkyksth ySc] vkS"k/ fuekZ.k
dh o`gre bZdkb;ka] tM+h&cwfV;ksa dk Kku ,oa vuqla/ku dh
lksp o lalk/u miyC/ gSA

bl volj ij Lokeh jkenso us dgk fd vkt iratfy
;ksxihB ifjokj 1995 esa viuh LFkkiuk ls  pyh vk jgh jk"Vª
,oa tulsok ds xkSjo'kkyh 15 o"kZ laiw.kZ djus dk lekjksg euk
jgk gSA bl ikou volj fo'o ds lcls cM+s oSfnd Kkuk/kfjr
fpfdRlk laLFkku esa ns'k ds dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k
ea=kh Jh xqyke uch vktkn }kjk iratfy vk;qosZn dkWyst dk
mn~?kkVu fpfdRlk ds Lo.kZdky dk 'kqHkkjEHk gSA

mUgksaus fo'o ds csgrjhu vk;qosZn oS| rS;kj djus dk Hkjkslk
fnykrs gq, vk'kk O;Dr dh fd Hkkjr ljdkj Hkh vafre vkneh
rd fpfdRlk ykHk igqapkus ds fy, ;ksx ,oa vk;qosZn dks
izkFkfedrk nsxhA rkfd ns'k ds ,sls gkykr & fd 67» yksxksa rd
fpfdRlk lqfo/k,a ugha gS ,oa 93» yksx viuk LokLF; [kpZ
Lo;a ogu djrs gSa& cnys ,oa LoLFk ukxfjd ,d le`¼ ,oa
'kfDr'kkyh ns'k dh uhao j[ksA

z iratfy iwQM ikdZ ns'k ds 70 djksM+ fdlkuksa dks lè¼
djus dh fn'kk esa ehy dk iRFkj % lgk;

z iratfy ;ksxihB dh nwljh bZdkbZ lg nsoHkwfe fgekpy
esa 2010 esa cusxh % Lokeh jkenso

z ½f"k vkSj Ñf"k Økafr] LokLF; vkSj le`f¼ dk laxe
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cukdj Lokeh jkenso us bfrgkl jpk;k% fu'kad

z vc Lokeh jkenso ns'k ds dsUnz eè;izns'k vkdj nqfu;k
dks ekxZ fn[kk,a% f'kojkt flag pkSgku dk U;kSrk

dsUnzh; [kkn~; izlaLdj.k ea=kh lqcks/dkar lgk; us dgk fd
;g Ñf"k vk/kfjr ns'k Hkkjr dh foMEcuk jgh gS fd tgka iwjh
nqfu;k esa [kkn~; inkFkks± dk 80 ls 90» izlaLdj.k gksrk gS] ogha
ns'k esa ek=k 2» iQy ,oa lfCt;ksa dk ,oa 6» vU; [kkn~;
mRiknksa dk gh izlaLdj.k gksrk jgk gSA vc muds ea=kky; ds
iz;klksa ls bl izlaLdj.k Lrj dks 10» rd c<+k;k tk pqdk gSA
ijUrq tc rd nqfu;k ds nwljs lcls cM+s iQy ,oa lCth
mRiknd ns'k Hkkjr ds gj izns'k esa bls xEHkhjrk ls ugha fy;k
tk,xk rc rd ns'k ds 70 djksM+ fdlkuksa dks uk rks mit dk
lEekutud ewY; feysxk] uk mRiknksa dk oSY;w ,Mh'ku izkIr
gksxk vkSj uk gh mUgsa le`f¼ dk ekxZ feysxkA gfj}kj ds inkFkkZ
fLFkr nqfu;k ds lcls cM+s iratfy gcZy ,oa iQwM ikdZ dk
mn~?kkVu djrs gq, mUgksaus vkxs dgk fd Lokeh jkenso dh
nwjǹf"V ,oa ǹ<+ ladYi 'kfDr dk ;g ifj.kke gS fd tufgr dh
lcls cM+h LokLF; Økafr dh fn'kk esa ehy ds iRFkj ds :i
esa ;g iQwM ikdZ cuk gSA

bl volj dh vè;{krk dj jgs mÙkjk[k.M ds eq[;ea=kh
Mk- jes'k iks[kfj;ky fu'kad us dgk fd nsoHkwfe ds lkFk laiw.kZ
izns'k tSoHkwfe Hkh gSA mUgkasus dgk fd ½f"k vkSj Ñf"k Økafr]
LokLF; vkSj le`f¼ dk laxe cukdj Lokeh jkenso us bfrgkl
jpk;k gS A fdlkuksa ,oa vke vkneh ds fgr esa izns'k ljdkj gj
,sls iz;kl dk Lokxr djsxhA

bl volj ij eè;izns'k ds eq[;ea=kh us Lokeh jkenso th
egkjkt ls vihy dh fd og vc ns'k ds eè; ;kuh eè;izns'k
vk,a vkSj ogka ls ½f"k ,oa Ñf"k Økafr ds u;s vè;k; fy[kas vkSj
iwjh nqfu;k dks og ekxZ fn[kk,a ftl ij pydj vke vkneh dk
ru Bhd gks] eu Bhd gks vkSj thou Bhd gksA tc mUgksaus dgk
fd Lokeh th eè;izns'k 'kklu dks funsZ'k djsa fd gesa D;k djuk
gS] ge ru eu /u] tehu ,oa 7 djksM+ eè;izns'k okfl;ksa dh
Hkkouk ds lkFk rS;kj gSaA

bl volj dks xfjeke;h mifLFkfr iznku djrs gq, fgekpy
izns'k ds eq[;ea=kh izks- izse dqekj /wey us crk;k fd mUgksaus
loZizFke fdlkuksa dks tM+h&cwVh mRiknksa dh U;wure ewY; xkajVh
dk le>kSrk iratfy ;ksxihB ds lkFk feydj fd;kA vkt
mugksaus ?kks"k.kk dh fd ljdkj }kjk mRikfnr jkstkuk 700 Vu
,Iiy dkalsUVªsV iratfy ds ekè;e ls iwjs ns'k ds cktkj esa
miyC/ djk;sxhA vc fgekpy izns'k ds lksyu ftys esa djhc
25 ,dM+ Hkwfe fpfUgr dj yh xbZ gS tgka iratfy ;ksxihB cu
tk, rks iwjs izns'k dk Hkyk gks tk,A bl ckr ij Lokeh jkenso

us rqjar lgefr iznku djrs gq, ?kks"k.kk dh fd 2010 esa gh bl
ij dk;Z izkjEHk dj fn;k tk;sxkA

iratfy iQwM ,oa gcZy ikdZ esa Ñf"k lEesyu

z nqfu;k dk lcls cM+k esxk iQwM ikdZ cukdj Lokehth
us mÙkjk[k.M dk xkSjo c<+k;k&f=kosUæ flag jkor

z Lokehth dk etnwj vkSj fdlkuksa dks ekfyd cukus dk
liuk iwjk gqvk&vkpk;Z ckyÑ".k

vkt ;ksx½f"k Lokeh jkensoth egkjkt us nqfu;k dk lcls
cM+k esxkiQwM ikdZ&iratfy iQwM ,oa gcZy ikdZ cukdj mÙkjk[k.M
dk xkSjo c<+k;k gSA ;ksx Økafr ls iwjs fo'o dks vkjksX;rk iznku
djus ds ckn Lokeh th egkjkt vc Ñf"k Økafr ls fdlkuksa dh
n'kk vkSj fn'kk nksuksa cnyuk pkgrs gSaA iwjs fo'o esa yxHkx 52
izfr'kr Hkwfe ij gh Ñf"k gksrh gS ftlesa ls 20 izfr'kr Hkwfe
dsoy Hkkjr esa gS fdUrq nqHkkZX; dh ckr gS fd Hkkjr esa dsoy
2 izfr'kr gh izkslsflax dh tkrh gSA mÙkjk[k.M ds fdlkuksa ds
fy, ;g lkSHkkX; dh ckr gS fd ;gka iQwM ikdZ cuus ls mudh
mit dh izkslsflax dh tk;sxh ftlls mudks mudh mit dk
lgh ewY; fey ldsxkA Lokehth ds igy ij gh jkT; esa igyh
ckj tM+h&cwfV;ksa dk U;wure ewY; fu/kZfjr gqvk gSA

iratfy iQwM ,oa gcZy ikdZ] inkFkkZ] gfj}kj esa vk;ksftr
Ñf"k lEesyu esa mDr mn~xkj O;Dr djrs gq, mÙkjk[k.M ds Ñf"k
ea=kh ekuuh; f=kosUæ flag jkor us dgk fd fdlkuksa dks vkfFkZd
rkSj ij etcwr djkus dk ;g ,d lkFkZd iz;kl gSA

lEesyu esa vkpk;Z ckyÑ".k us dgk fd J¼s; Lokeh
jkensoth egkjkt us etnwj vkSj fdlkuksa dks ekfyd cukus dk
liuk ns[kk FkkA og vc iwjk gqvkA vke turk dh LokLF; dh
csgrjh ds fy, Ñf"k mit ij vk/kkfjr gcZy mRikn tSls
fofHkUu izdkj ds twl] vkVk] vke iz;ksx esa vkus okys [kk|
inkFkksZa dks gcZy rduhd ls ;gka mRikfnr fd;k tk;sxkA Ñf"k
mit dks fcpkSfy, vkSus&ikSus nke esa [kjhndj Hkkjh equkiQk dek
jgs gSSaA iratfy iQwM ,oa gcZy ikdZ ds fuekZ.k dk eq[; mn~ns';
fdlkuksa dks mudh mit dk lgh ewY; iznku djuk gSA

bl volj ij ;ksx½f"k Lokeh jkensoth egkjkt us dgk fd
Hkkjr xkaoksa dk ns'k gSA Hkkjr dks le`¼ cukuk gS rks Hkkjr ds
fdlkuksa dks le`¼ djuk gksxkA blfy, ;ksx Økafr ds ckn Hkkjr
esa Ñf"k Økafr ds fy, inkFkkZ] gfj}kj esa iratfy iQwM ,oa gcZy
ikdZ dh LFkkiuk dh xbZ gSA Lokeh th us dgk fd Hkkjr dh n'kk
vkSj fn'kk ½f"k vkSj Ñf"k ls gh cny ldrh gSA Hkkjr esa [kk|
izlaLdj.k m|ksx ds fodkl ls Ñ"kdksa dh vk; esa o`f¼ gksxh
vkSj mUgsa viuh mit dk mfpr ewY; izkIr gksxkA bl volj ij
dbZ fo/k;dksa us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA
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nhi izTofyr dj lakLÑfrd dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk djrs i-
iw- Lokehth ,oa vkpk;Z ckyd`".k th

Lokehth egkjkt dks ixM+h igukrs gq, nysj esagnh ,oa
lkFkh dykdkj

izfl¼ xk;d nysj esagnh dks iz'kfLr&i=k nsrs Lokehth
,oa vkpk;Zth

inkFkkZ esa nhi izTofyr dj ^fdlku lEesyu* dk mn~?kkVu
djrs gq, d`f"k ea=kh Jh f=kosUnz flag jkor vkSj vkpk;Z Jh

d`f"k ea=kh dks lEekfur djrs gq, Lokehth ,oa vkpk;Zth ^d`f"k lEesyu* esa eapklhu i-iw- Lokehth egkjkt]
vkpk;ZJh] d`f"k ea=kh ,oa fof'k"Vtu



Yog Sandesh-Hindi

iratfy iQwM ,.M gcZy ikdZ ds vUrxZr iratfy vk;qosZn

ds fofHkUu izdYi

iratfy QwM ,.M gcZy ikdZ dk HkO; mn~?kkVu

inkFkkZ dh ;wfuV dks lapkfyr djrs eè; izns'k ds eq[;ea=kh
Jh f'kojkt flag pkSgku

inkFkkZ ds ,d ;wfuV dks lapkfyr djrs gq, Jh jes'k
iks[kfj;ky ^fu'kad*] eq[;ea=kh] mÙkjk[k.M

gcZy iwQM ikdZ ls lacaf/r fofHkUu izek.k&i=kksa dks Lohdkj
djrs gq, i-iw- J¼s; Lokehth egkjkt

iratfy iwQM ,oa gcZy ikdZ ds mn~?kkVu lekjksg esa eapklhu
fof'k"V vfrfFkx.k

iratfy iQwM ,.M gcZy ikdZ ds mn~?kkVu ds volj ij
}hi izTofyr djrs gq, dsUæh;

[kk| izlaLdj.k ea=kh Jh lqcks/dkUr lgk;] eè;izns'k ds
eq[;ea=kh Jh f'kojkt flag pkSgku] mÙkjk[k.M ds eq[;ea=kh

Jh jes'k iks[kfj;ky ^fu'kad*] ,oa fgekpy izns'k ds eq[;ea=kh
MkW- izse flag /wey

;ksx½f"k Lokeh jkenso ds lkFk
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ftl ek¡ us gedks tUe fn;k] ml ek¡ dk vkt ljsvke etkd mM+k;k tkrk gSA dU;k,a]
cgu&csfV;ka ,oa cgq,a&;s lc ek¡ ds :i gSaA foykflrk dh Hkw[k esa ukjh dks] ek¡ dks&ek=k Hkksx
foykl] foKkiu ;k cktkj dk fcdkÅ lkeku eku ysuk vkSj ;g rdZ nsuk fd uXurk fcdrh gSA
blfy, mls ge fn[kkrs gSa] ijkslrs gSa vkSj csprs gSaA lekt ukjh dk mRihM+u djs] dkeqdrk dh Hkw[k
feVkus ds fy, mlls dksbZ Hkh nqjkpkj] O;fHkpkj djs] cl ,M~l u gks blfy, d.Mkse dk iz;ksx
djks] bl rjg dh ekufldrk tuuh] ek¡ ;k ukjh dk vieku gSA icksa] jsLrjkvksa ;k Mkal ckjksa esa ek¡
dh xfjek ;k ek¡ ds vkn'kksZa dk etkd mM+k;k tkrk gS&;g Hkkjrh; laLÑfr ds lkFk f?kukSuk etkd
gSA eSa fouezrk ds lkFk iwNuk pkgrk gw¡ fd dksbZ os';ko`fÙk djus okyh vkSjr Hkh D;k ;g pkgrh gS
fd mldh csfV;ka] og ftl dhpM+ esa iM+h gS] mlesa iM+sa\D;k dksbZ Hkh lH; ekrk&firk pkgrs gSa fd
mudh toku csVh vkokjk yM+dksa ds lkFk icksa esa 'kjkc] flxjsV o u'ks esa /qÙk gksdj] pfj=kghu]

eupys o mí.M yM+dksa ds lkFk v'yhyrk djs] nqjkpkj o O;fHkpkj djs\D;k dksbZ flxjsV o 'kjkc vkfn ds u'kksa dk O;kikj djus okyk firk ;s
pkgrk gS fd mlds eklwe cPps u'kksa ds fouk'kdkjh dqpØ esa iQaldj] viuk thou o tokuh cckZn djsaA u'kksa esa iQalk gqvk balku Hkh vius
cPpksa dks u'kksa ls cpkuk pkgrk gSA pksj] nqjkpkjh o O;fHkpkjh O;fDr Hkh pkgrk gS fd mlds cPps csbZeku] pksj o pfj=kghu u gksaA vkt
'kjkfc;ksa ls] pfj=kghuksa ls ukjh ,oa ek¡ dh e;kZnk dh ,oa ekuoh; ewY;ksa dh j{kk djuh gSA fodkl ds bl nkSj esa ftl rjg ds oS;fDrd]
pkfjf=kd ewY;ksa dk iru ;k jk"Vªh; pfj=k dgha niQu gks jgk gS&bu nksuksa dh j{kk gesa iwjh n`<+rk ds lkFk djuh gSA

ek¡ ds pfj=k ij nkx yxkus ds lkFk&lkFk Hkkjrekrk ds pfj=k ij Hkz"Vkpkj] xjhch] csjkstxkjh] fgalk] vijk/] vkradokn] Hkw[k] lkekftd
vU;k;] fo"kerk o 'kklu ds uke ij 'kks"k.k ds xgjs nkx yxs gSaA ge Hkkjrekrk dks Hkz"V] csbZeku] vijk/h o pfj=kghu usrkvksa ls eqDr djsaxsA
l`f"V ds vkfndky ls gekjs iwoZt ^^Lrqrk e;k ojnk osnekrk izpksn;Urka ikoekuh f}tkuke~** dgdj Kku&foKku dks nsus okyh osnekrk dh Lrqfr
djrs FksA tks osn lkoZHkkSfed l`f"V dk lcls izkphure xzUFk gSA mu osnksa ;k osnekrk dh lqj{kk&;g gekjk lkaLÑfrd] vkè;kfRed o jk"Vªh;
nkf;Ro gSA osn ij vè;;u&vuqla/ku o 'kks/ dj ge osn ,oa oSfnd ijEijk dh j{kk ds fy, ladfYir gSaA

ftl xksekrk esa 36 djksM+ nsoh&nsorkvksa dk okl gS] ftl xkS dh gekjs iwoZt blfy, iwtk o j{kk djrs Fks D;ksafd xkS esa ek¡ tSlh eerk] d#.kk
o okRlY; gS] og ekuoek=k dk fgr djus okyh gSA ml xksekrk dk dRy[kkuksa esa izfrfnu yk[kksa dh la[;k esa o/&egkfouk'k izkÑfrd vlarqyu
ck<+] HkwdEi] vfro`f"V] vuko`f"V] fgalk o Øwjrk vkfn dk ,d izeq[k dkj.k gSA dRy[kkuksa esa xk;] HkSal o vU; funksZ"k thoksa dh csjgeh o
ccZjrk ds lkFk dh tkus okyh gR;k ls] muds d:.k ØUnu o phRdkj Hkjh ph[kksa ls] lEiw.kZ ns'k esa ,d udkjkRed ÅtkZ iSnk gksrh gSA xksgR;k
egkfouk'k o nq%[k dk dkj.k gSA ge xk;] HkSal o vU; fdlh Hkh funksZ"k izk.kh dh gR;k dks vuSfrd ekurs gSaA bl l`f"V esa ekuo dh rjg gh
lEiw.kZ thoksa dks Hkh vktknh ds lkFk thus o l`f"V ds lq[k o lkSUn;Z dk vkuUn Hkksxus dk iw.kZ vf/dkj gSA Hkkjr Hkxoku egkohj] egkRek xka/h]
Lokeh foosdkuUn o eg£"k n;kuUn ljLorh tSls vfgalkoknh larksa o egkiq#"kksa dh deZHkwfe gS] tUeHkwfe gSA Hkkjr lR;&vfgalk o lnkpkj ds
ewY;ksa esa fo'okl j[kus okyk ns'k gSA ,sls ifo=k jk"Vª ds jk"Vªoklh ge lc Hkkjr ekrk ds ekFks ls xksekrk dh gR;k dk dyad feVk;saxsA

xaxk eS;k gekjh vkLFkk] HkfDr ,oa fo'okl dh izrhd gSA Hkz"V usrkvksa ,oa ljdkjksa dh vdeZ.;rk gh xaxk dh fueZyrk ,oa vfojyrk esa
lcls cM+h ck/k gSA bldh vfojyrk esa] fueZyrk esa Hkz"Vkpkj xgjs ls iQSyk gqvk gS] ifj.kker% ujksM+k&cqyUn'kgj ds ckn o"kkZdky ds vfrfjDr
le; esa xaxk ekrk esa ek=k 2 izfr'kr xaxk ty 'ks"k jg tkrk gSA 98 izfr'kr ey&ew=k ds vo'ks"k] iQSfDVª;ksa o lhost dk xank ikuh gksrk gSA tks xaxk]
tu&tu dks ikou djrh Fkh] og [kqn eSyh gks xbZ gSA ge ty dh LoPNrk] ifo=krk dks] /eZ ls vf/d ekuoh; fgrksa ls tksM+dj ns[krs gSaA gekjk
ekuuk gS fd ns'k dk ty] Hkwfe] ok;q o vkdk'k lc LoPN ifo=k jgus ls gh ekuo dk thou lqjf{kr jg ldrk gSA ge xaxk ds lkFk Hkkjr o"kZ dh
leLr ufn;ksa o iwjs ns'k dks LoPN cukus ds ladYi ls izfrc¼ gSaA

&Lokeh jkenso
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ik¡p ekrkvksa dk lEeku [krjs esa

iratfy Hkkjrh; vk;qfoZKku ,oa vuqla/ku laLFkku (vk;qosZn egkfo|ky;) dk mn~?kkVu djrs gq, dsUnzh; LokLF;
,oa dY;k.k ea=kh Jh xqykc uch vktkn] i-iw- Lokeh jkenso th egkjkt ,oa J¼s; vkpk;Z ckyÑ".kth iratfy
iwQM ,.M gcZy ikdZ dk mn~?kkVu djrs gq, dsUnzh; [kk| izlaLdj.k m|ksx ea=kh Jh lqcks/dkar lgk;] e- iz- ds
eq[;ea=kh Jh f'kojkt flag pkSgku] fgekpy izns'k ds eq[;ea=kh Jh izse dqekj /wey] mÙkjk[k.M ds eq[;ea=kh
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